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SAFETY INSTRUCTIONS

Follow the safety instructions listed here. Any failure to follow
these safety instructions could cause you to crash while riding
your bicycle, which could result in serious and/or fatal injuries.

1. Have your handlebar, stem, and seatpost, installed, secured,

and maintained by a qualified bicycle mechanic.

2. Before riding your bicycle check that the handlebar does
not slip in the stem, the stem does not slip on the fork, the

seatpost does not slip in the frame, and the saddle does not

slip on the seatpost clamp.

3. Regularly inspect component bolts for proper torque values.

Never ride with loose components.

4. The seatpost must be inserted into the seat tube a minimum

amount. Consult the seatpost user manual and the frame
manufacturer for specific minimum insertion requirements.
Choose the longer length requirement. Failure to adhere to
these requirements can cause damage to the seatpost and/
or bicycle frame during use which can cause the seatpost
and/or bicycle frame to fail, which can lead to serious injury
and/or death.

5. Always inspect components for damage after any crash.

6. Regularly inspect components for signs of damage or
fatigue. Signs of damage or fatigue include, but are not
limited to: cracks, dents, deformation, discoloration, deep
scratches, or audible creaking. Discontinue use and replace
any parts that show signs of damage or fatigue.

7. Do not attempt to repair components. If you are unsure of
the integrity of your components, have them inspected by a
SRAM/Zipp dealer.

8. Periodically replace the handlebar, stem, and seatpost with
a new one. Frequency and type of riding along with rider
weight will impact the overall life of these components
seatpost. Consult a SRAM/Zipp dealer for help determining
an appropriate replacement schedule.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy przestrzega¢ wymienionych tutaj zasad bezpieczen-
stwa. Ich nieprzestrzeganie moze doprowadzi¢ do wypadku
podczas jazdy na rowerze, co moze spowodowac powazne
albo nawet Smiertelne obrazenia.

1. Kierownica, wspornik i sztyca powinny by¢ montowane,
mocowane i serwisowane przez wykwalifikowanego mecha-
nika rowerowego.

2. Przed jazda na swoim rowerze sprawdz, czy kierownica nie
slizga sie w wsporniku, wspornik nie slizga sie na widelcu,
sztyca nie $lizga sie w ramie, a siodetko nie $lizga sie na
zacisku sztycy.

3. Nalezy regularnie upewniac sie, ze komponenty sg dokreco-
ne odpowiednim momentem obrotowym. Nigdy nie nalezy
jezdzic, jesli komponenty nie sg dokrecone.

4. Sztyca musi by¢ wprowadzona do rury podsiodtowej na
minimalna gtebokos$¢. Aby uzyskac informacje na temat wy-
mogdw dotyczacych minimalnej gtebokosci wprowadzenia,
zapoznaj sie z podrecznikiem uzytkownika sztycy i ramy.
Wybierz dtuzszy z zalecanych wymiaréw dtugosci. Nieprze-
strzeganie tych zalecert moze spowodowac uszkodzenie
sztycy i/lub ramy roweru podczas jazdy rowerem, co moze
doprowadzi¢ do awarii sztycy i/lub ramy roweru, co z kolei
moze skutkowa¢ powaznymi obrazeniami i/lub Smiercig.

5. Po kazdym wypadku sprawdzaj, czy jakie$ elementy nie
zostaty uszkodzone.

6. Regularnie sprawdzaj, czy elementy roweru nie wykazuja
oznak zniszczenia lub zmeczenia materiatu. Do oznak
uszkodzenia lub zmeczenia materiatu nalezg miedzy innymi
pekniecia, wgniecenia, odksztatcenia, odbarwienie, gtebo-
kie zadrapania lub styszalne skrzypienie. Nalezy wéwczas
natychmiast przerwac jazde i wymieni¢ wszelkie czesci
wykazujgce oznaki uszkodzenia lub zmeczenia materiatu.

7. Nie prébuj naprawia¢ komponentéw. Jesli nie masz
pewnosci co do stanu technicznego swoich komponentdéw,
zwré¢ sie do przedstawiciela firmy SRAM/Zipp o dokonanie
inspekcji.

8. Okresowo wymieniaj kierownice, wspornik i sztyce na nowe.
Czestotliwos¢ i sposdb jazdy, jak réwniez ciezar rowerzy-
sty maja wptyw na ogdlng zywotnosc sztycy. Aby uzyskac
pomoc w okresleniu wtasciwego harmonogramu wymian,
skontaktuj sie z przedstawicielem firmy SRAM/Zipp.
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Folg disse instruktioner vedr. sikkerhed. Hvis du ikke felger
disse instruktioner vedr. sikkerhed kan det betyde, du styrter
pa din cykel, hvilket kan medfere alvorlige og/eller dedelige
ulykker.

1. Fa styr, frempind og sadelpind monteret, fastspsendt og
vedligeholdt af en kvalificeret cykelmekaniker.

2. For du cykler pa din cykel, skal du kontrollere, at styret ikke
glider rundt i frempinden, at frempinden ikke glider rundt
pa forgaflen, og at sadlen ikke glider rundt i klampen pa
sadelpinden.

3. Kontroller regelmaessigt, om bolte til komponenter har rette
tilspaendingsmomenter. Kor aldrig med lgse dele.

4. Sadelpinden skal veere minimum veere en vis del nede
i sadelroret. Folg brugervejledningen til sadelpinden og
oplysninger fra producenten af stellet, om hvor langt den skal
saettes ned. Veelg den laengst pakraevede laengde. Hvis disse
retningslinjer ikke folges, kan det beskadige sadelpinden
og/eller cykelrammen under brug, hvilket kan medfere, at
sadelpinden og/eller cykelstellet gar i stykker, hvilket kan
medfore alvorlige uheld og/eller dedsfald.

5. Efterse altid dele for beskadigelse efter styrt.

6. Efterse regelmaessigt dele for tegn pa beskadigelse eller
slid. Tegn pa beskadigelse eller slid omfatter, men er ikke
begraenset til: revner, buler, deformation, misfarvning, dybe
skrammer og hoerbar knirken. Stop med at bruge og udskift
alle dele, som viser tegn pa beskadigelse eller slid.

7. Prov ikke at reparere dele. Hvis du er usikker pa, om dele er
beskadigede, ber du fa efterset af en SRAM/Zipp-forhandler.

8. Udskift regelmaessigt styr, frempind og sadelpind med nye.
Rytteren, hvor tit der keres, og hvordan der keres, vil pavirke
levetiden for disse dele. Sperg en SRAM/Zipp-forhandler for
at fa rdd om, hvornar det er passende at udskifte delene pa
din cykel.



BEZPECNOSTNi POKYNY NMPABUJTIA TEXHUKU BESOMACHOCTU INSTRUCTIUNI DE SECURITATE OAHTIEZ AZDAANEIAZ

Postupujte podle zde uvedenych bezpecnostnich

pokyn(. Jakékoli nedodrzeni téchto bezpecénostnich

pokyn( mlize mit za nasledek nehodu pfi jizdé na
kole a vézna ¢i dokonce smrtelnd zranéni.

1

Montdz, zajisténi a Gdrzbu fiditek, pfedstavce
a sedlovky svérte kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

. Pred jizdou na bicyklu zkontrolujte, ze fiditka

na predstavci neprokluzuji, pfedstavec se
neposouva ve vidlici, sedlovka se neposouva
v rdmu a ze také sedlo je dobre zajisténo

v objimce rdmové trubky.

. Pravidelné kontrolujte Srouby komponent a jejich

dotaZeni na spravné utahovaci momenty. Nikdy
nejezdéte s povolenymi komponenty.

. Sedlovka musi byt do sedlové trubky zasunutd

alespon na minimalni pfedepsanou délku.
Informace o nutné minimalni délce zasunuti
sedlovky najdete v uzivatelské pfirucce

k sedlovce a také na strankach vyrobce rdmu.
Z uvedenych hodnot vzdy vyberte tu vetsi.
Nedodrzeni téchto pozadavkd mdze béhem
také rdmu jizdniho kola, coz mlze zpUsobit
selhani sedlovky anebo rdmu a néasledné
zapficinit vdzné zranéni nebo smrt jezdce.

. Po jakékoli nehodé vzdy zkontrolujte, zda nejsou

komponenty poskozené.

. Pravidelné kontrolujte, zda komponenty

nevykazuji zndmky poskozeni nebo lGnavy
materidlu. Ke zndmkam poskozeni a Ginavy
materidlu patfi napfiklad praskliny, promacknuti,
deformace, skvrny, hluboké skrdbance nebo
vrzani. Veskeré casti, které jevi zndmky
poskozeni nebo Unavy materidlu, prestarte
pouzivat a vymérite je.

. Komponenty se nesnazte opravit. Pokud si

nejste jisti integritou komponentd, nechte je
zkontrolovat odbornym prodejcem SRAM/Zipp.

. Riditka, pfedstavec a sedlovku pravidelné

vymérujte za nové komponenty. Na celkovou
Zivotnost téchto komponentt maji vliv zejména
frekvence a styl jezdéni a také hmotnost jezdce.
Se stanovenim vhodného intervalu vymény
komponent( vdm poradi odborny prodejce
SRAM/Zipp.

Cobntopaiite ykasaHHble HUXe npasunia
6e3onacHocTn. HecobntoaeHune atnx npasun
MOXeT co37aTb aBapuiiHyto CUTyaLmnio BO BpEMS
e3/bl Ha Beslocuneae 1 NpMBECTU K Cepbe3HbIM
VN CMepTesibHbIM TPaBMaM.

1. YCTaHOBKY, KPenneHne 1 TexHuyeckoe
06CNyXnBaHWe pyns, BbIHOCA U
NoAceAeNnbHOro LWThIPS AO/KEH MPOBOANTL
KBaNMGULMPOBaHHbI BETOMEXaHUK.

2. lMepepn e3p0i4 Ha Benocuneae yéeantecs,
4TO PYy/lb HE CKO/Mb3WUT B BbIHOCE, BbIHOC HE
CKOMb3UT Ha BU/KE, NOACEAE bHbIN WThIPb
He CKOMb3UT B PaMe, a CeNIo He CKOMb3UT B
XOMyTe MOACEAENTbHOrO TIPS,

3. PerynapHo nposepsiite 60/1Tbl KOMNOHEHTOB
Ha NpeaMeT Hagnexallero MoMeHTa
3aTsKKW. HUKorpa He kaTtaitechb C HEeNAoTHO
3aKpenIeHHbIMU KOMMOHEHTaMM.

4. ToaceaenbHbIN WTbIPb AO/MKEH BCTaBASATLCS
B noAcefenbHyo TpyOy Ha MUHUMASIbHYO
rnyouHy. [1ns 03HaKOMIEHUSA C KOHKPETHbIMMU
TPe60oBaHNAMMN B OTHOLLEHUV MUHUMAaNbLHON
rNy6GuHbI BCTAaBKN 06paTUTECh K PYKOBOACTBY
nonb3oBaTensa NoAceAenbHOro WTbIpa
1 K NPOn3BoanTENto pambl. Beibupaite
6onblUyto Tpebyemyto rnyOounHy BCTaBKU.
HecobntoaeHne 3tux Tpe6oBaHNi MOXeT
NPUBECTU K MOBPEXAEHWIO W/UNN paspyLUeHNto
NOACEAENbHOrO WTbIPSA U/MNn pambl
Benocuneaa BO BpeMs UCMONb30BaHUS,
KOTOpPOEe MOXET NMPUBECTU K BbIXOAY
NOACEAENbHOrO WTbIPSA U/MNn pambl
Benocunea 13 CTpos, YTo MOXeT cTaTb
NPUYNHON Cepbe3HOV TPaBMbl U/UN CMEPTU.

5. MNocne no60ro nageHns uam CToONKHOBEHUA
BCerga npoBepsiiTe KOMMNOHEHTbI Ha NpeaMeT
NoBpPEeXAeHWA.

6. PerynapHo npoBepsiinTe KOMNOHEHTLI Ha
NPW3HaKN NOBPEXAEHUA UKW yCTanocTu.
[Mpu3HaKu NOBpPeXAeHWA NNn ycTanoctu
BK/IIOYAIOT B TOM YUC/E: TPELMUHDBI, BMATUHbI,
obecLBeunBaHve, rinyookume LapanvHbl unm
CNbIWKMBIN ckpun. [Mpekpatute skcnayataumio
1 3aMeHUTe BCE KOMMOHEHTbI C NPU3HaKaMu
NOBPEXAEHNS NN YCTaNoCTu.

7. He nbiTaitTeCb peMOHTMPOBaTb KOMMOHEHTbI.
Ecnu Bbl He yBepeHbl B LIe/TOCTHOCTU
KOMMOHEHTOB, 06paTUTECh AN UX MPOBEPKM K
annepy SRAM/Zipp.

8. lMepuoanyeckn 3ameHaiTe pynb, BbIHOC
1 noacefenbHbIV LWTbIPb Ha HOBbIN. Ha
06N CPOK CTyXObl 3TUX KOMMOHEHTOB
B/IMSIET YaCTOTa M TUM €3/bl, a TakXe BeC
Benocuneancta. O6patuteck kK annepy SRAM/
Zipp, 4To6bl onpeaenuTb NOAXOAALLMIA rpadmkK
3aMeHbl.

Respectati instructiunile de securitate specificate
in acest document. Nerespectarea acestora poate
duce la accidente grave sau chiar mortale.

1

Ghidonul, pipa si tija seii trebuie sa fie montate,
fixate si intretinute de un mecanic de biciclete
calificat.

2. inainte de a utiliza bicicleta asigurati-va ca ghido-

nul nu aluneca in pip4, pipa nu aluneca in furca,
tija seii nu aluneca in cadru si saua nu aluneca pe
colier.

. Verificati in mod regulat strangerea la cuplu a

suruburilor componentelor. Nu folositi bicicleta cu
componente nestranse.

. Tija seii trebuie sa fie introdusa in tubul cadrului

pe cel putin o distanta minima. Pentru cerintele de
insertie minime consultati manualul tijei seii si pro-
ducatorul cadrului. Selectati cerinta care prevede
lungimea cea mai mare. Nerespectarea acestor
cerinte poate cauza avarii la tija seii si/sau cadrul
bicicletei, ceea ce poate conduce la cedarea tijei
seii si/sau cadrului bicicletei si la accidente grave
si/sau deces.

. Dupa fiecare accident inspectati starea compo-

nentelor.

. Verificati regulat componentele pentru depistarea

semnelor de deteriorare sau uzura. Semnele de-
teriorarii si ale oboselii includ, dar nu se limiteaza
la: fisuri, adancituri, deformari, decolorari, zgarieturi
adanci sau scartaiald. Renuntati la utilizare si
inlocuiti toate piesele care prezinta semne de
deteriorare sau oboseala.

Nu incercati sa reparati componentele. Daca aveti
indoieli in privinta integritatii ghidonului sau a pipei,
duceti-le pentru verificare la distribuitorul Zipp.

X Tnlocui@i periodic ghidonul, pipa si tija seii cu piese

noi. Frecventa si tipul utilizarii bicicletei, impreuna
cui greutatea biciclistului, afecteaza durata de viata
a acestor componente. Consultati un distribuitor
SRAM / Zipp pentru a va ajuta la stabilirea unui
program adecvat de inlocuire.

AKOAOLBNOTE TIG 08NylEC aopaleiag Tov
avapépovtal 8w. Av TUXOV BEV AKOAOLBNROETE
ALTEG TIG 08nYieg aopaleiag Ba propoLos va
TIPOKANBEL ATLXNUA EVW KAVETE TTOSHAATO HE

mMeavod anoTeAeoua coBapo H/Kal 8avaciuo
TPALUATIONO.

1.

Na yivetal n Toro8£Tnon, ac@AaAon Kat
OLVTAPNON TNG UITAPAG TILOVIOV, TOL OTEAEXOLG
KAl TOL AAIOL TNG CEAAG ATTO EMAyYEAUATIA
HNXQVIKO TIOSNAATWV.

. Mpw tnv moénAaoia, BeBaiwBeite OTL N urmdpa

TIHOVIOV 8eV YMOTPA OTO OTEAEXOG, TO OTEAEXOG
8ev YAMOTPA OTO TINPOLVL, 0 AAIOG TNG OEAAG Sev
YMOTPA OTOV OKEAETO, Kal N 0EAA gV YAOTPA
OTOV OPLYKTAPA TOL AAIOV TNG OEAAC,

. EMOEWPEITE TAKTIKA TA UIMOLAGVIA TWV

€EAPTNUATWV VIO CWOTEG TILEC POTIAG OTPEYNG.
Agev TIPETTEL TIOTE VA KAVETE TTOSAAATO e XaAapA
eEaptiuata.

. O Aapdg NG oEAAG TIPETTEL va Loy Ol peoa

OTO OWARVA TNG GEAAG KATA TO EAAXIOTO UIKOG.
SUUBOULAEVTEITE TO EYXEIPIBIO XPNOTN AoV
OENAG KAL TOV KATAOKELAOTH TOL OKEAETOL YA TIG
OUYKEKPIUEVEG ENAXIOTEG ATTAUTAOELG ELOAYWYAG.
EMAEETE TNV Armaitnon Tou HakpUTEPOL UHAKOUG.
Av eV TNPEITE TIC AMALTAOELG AUTEG, UMOpPEl va
TTPOKANBEl {Nud oTo Adipd Tng oEAAG i/kal oTo
OKEAETO TOL TIOSNAATOL KATA TN XPHON IOV
Uropel va TPoKaAEoel BAARN TOL AQOL GEAAG
r)/kal TOL OKEAETOL TOL TIOSNAATOU, HE TIBAVO
arotéAeopa coBapd TPALHATIONO H/Kal Bavarto.

. EmBswpsite mavta ta eEapthpata ya {npa

HETA ard omoladAToTe cLYKPOLOT.

. EmBswpsite TakTikd ta eEapTtApATa ya onpasia

TNV 1 KOTTWONG. ZNAasdia Znudg f KOwong
nepapBavouy payiopata, BaBovAwuarta,
TTAPAROPPWON, ATTOXPWHATIOHO, BABIEG XAPAKIES
1 NXNPA TPEHATA, KAl OXL LOVO. ZTAUATAOTE TN
XPAON KAl QVTIKATACTAOTE TUXOV TUAMATA TIOL
TTapoLCIAOLY CNUAESIA TNUIAG 1 KOTTWONG,.

MRV €MXEIPAOETE VA EMOKELACETE EEAPTAATA.
Av 8ev sloTe B£BaloL yla TNV AKEPAIOTNTA TWV
€EAPTNUATWY 0ag, NTAOTE Artd TOV EUTTOPO TNG
SRAM/Zipp va Ta EAEYEEL

. AVTIKOBIOTATE TTEPIOBIKA TNV UITAPA TIOVIOV, TO

OTEAEXOG KAl TOV AAIO TNG OEAAG HE KavoLpla.

H ouxvdTtnta Kal o €ibog TG modnAaciag os
oLVBLACKO WE TO BAPOG TOL TTOBNAATN Ba EXEL
QVTIKTUTTO OTN OLUVOAKR BIdPKeLd WG AUTWY
TWV €EAPTNUATWY TOL AQILOL TN CEAAG.
SUPBOLAeLTEITE Evav gpropo SRAM/ Zipp yia
BorBela katd Tov TIPOoSIOPIoHS EVOG KATAANAOL
XPOVOBIAYPAUHATOG QVTIKATACTAONG.



