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SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the
Safety Instructions document included
with your product before proceeding
with installation. Improperly installed
components are extremely dangerous
and could result in severe and/or fatal
injuries. If you have any questions about
the installation of these components,
consult a qualified bicycle mechanic. This
document is also available on
WWW.Sram.com.

ﬂA DOTYCZACE
ZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem montazu musisz
zapoznac sie z zatgczonym do

produktu dokumentem omawiajacym
zasady bezpieczenstwa i zrozumied

je. Niewtasciwie zainstalowane
komponenty sg bardzo niebezpieczne

i moga spowodowac powazne i/lub
Smiertelne obrazenia. W przypadku pytan
dotyczacych montazu tych komponentéw
skonsultuj sie z wykwalifikowanym
mechanikiem rowerowym. Dokument jest
réwniez dostepny na stronie
WWW.Sram.com.

INSTRUKTIONER VEDR. INSTRUCTIUNI DE
SIKKERHED SECURITATE

Du skal lsese og dokumentet med
Sikkerhedsanvisninger, som fulgte

med produktet, for du fortseetter med
monteringen. Forkert monterede dele er
ekstremt farlige og kan medfgre alvorlige
og/eller dgdelige ulykker. Hvis du har
nogen spgrgsmal omkring monteringen
af disse dele, skal du kontakte en
kvalificeret cykelmekaniker. Dette
dokument findes ogsa pad www.sram.com.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Nez budete pokracovat v montdzi,

je tfeba, abyste si precetli dokument

s bezpecnostnimi informacemi, dodavany
s produktem, a abyste mu porozuméli.
Nesprdvné nainstalované soucasti jsou
z8vazna nebo dokonce smrtelnd zranéni.
V pfipadé jakychkoli dotazli ohledné
montéze téchto dilll se obratte na
kvalifikovaného mechanika jizdnich kol.
Tento dokument je rovnéz k dispozici na
webovych strdnkach www.sram.com.

Inainte de a incepe instalarea trebuie
sa cititi si sa intelegeti documentul
privind normele de protectie a muncii.
Componentele montate incorect sunt
extrem de periculoase si pot cauza
accidente grave si/sau chiar mortale.
Pentru intrebari referitoare la montarea
acestor piese consultati un mecanic de
biciclete calificat. Acest document este
disponibil si la www.sram.com.

OAHI'IEZ AZDANEIAZ

Mpemel va 81aBACETE Kal va KATAVONOETE
TO £YYPAPO TWV 08NYIWV ACPAAELAG

TTOL CLVOBEVEL TO TTPOIOV OAG TPV
TTPOXWPIOETE LE TNV TOTTOBETNON.
EEaptrpata mou 8gv 5oLV TormoBsTnOsl
OWOoTA sival sEAIPETIKA EMKIVBLVA Kal
UITopoLV va 08nyroouy o coBapoug n/
Kal BavVACILOLE TPAVUATIONOUG. AV EXETE
OTTOIECSNTTOTE EPWTNOELG OXETIKA HE TNV
TOTTOBETNON TWV €EAPTNHATWVY ALTWY,
OULUBOVLAEVLTEITE Evav sMayysApatia
UNXQVIKO TTOSNAATwWV. To £yypa@o auto
slval emong dladsaoipo otn dievBuvon
WWW.Sram.com.
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SUVTOVIOHOC KATW OTNPIENG — AVapTrOELG agpa
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Warranty and Trademark

Gwarancja i znak towarowy

Read the full warranty policy for your
components at www.sram.com/warranty.

For information about trademarks used in this
manual, visit www.sram.com/website-terms-

of-use.

Petne warunki gwarancji na komponenty
mozna znaleZ¢ na stronie www.sram.

com/warranty.

Informacje na temat znakéw towarowych
stosowanych w niniejszej instrukcji
mozna znalez¢ na stronie www.sram.
com/website-terms-of-use.

Garanti og varemaerke
Zaruka a ochranné znamky

Laes den fulde garantipolitik for dine
dele pa www.sram.com/warranty.

Du kan se oplysninger om varemaerker,
der er anvendt i denne vejledning, pa
www.sram.com/website-terms-of-use.

Uplné zéruéni podminky pro pouzité
komponenty si mlzete precist na
strdnce www.sram.com/warranty.

Informace o ochrannych zndmkéach
pouzitych v této pfiru¢ce najdete na
strdnce www.sram.com/website-terms-
of-use.

Garantia si marcile comerciale
EyylOnon Kal EUTToPLKO onua

Cititi politica de garantie completa
pentru componentele dumneavoastra
la www.sram.com/warranty.

Pentru informatii referitoare la marcile
comerciale utilizate in acest manual
vizitati www.sram.com/website-terms-
of-use.

AlaBaoTe TNV TARPN TTOMTIKA €yyVNong
yla ta eEaptpatda oag otn Siebéuvon
www.sram.com/warranty.

Ma MANPOPOPIEG OXETIKA UE

TA EUTTOPIKA OAUATA TTOL
XpnolporolovvTal o avto To
£YXELPISI0, EMOKEPBEiTE TN SleLBLvVON
www.sram.com/website-terms-of-use.
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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sie uzycia specjalistycznych narzedzi

i materiatéw eksploatacyjnych. Zaleca

sie zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgjer og midler
Nastroje a pomucky

Der kraeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montézi souc¢dsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované néastroje a pomdcky.
Montéz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

Scule si materiale

EpyaAsia kat rapexopeva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de
biciclete calificat.

ArartouvTal sEAPETIKA €EEISIKELUEVA
£PYAAEia Kal TTAPEXOUEVA YId TNV
TOTTOBETNON TWV €£APTNUATWY SRAM.
SUVIOTOULE VA YIVETAL ) TOTTOBETNON TWV
€EapTnUatwy SRAM aro smayysApatia
HUNXQVIKO TTOSNAATWV.




Rear Shock Features

Cechy amortyzatoréw tylnych

Configurations and features vary by shock
model. Go to www.sram.com/rockshox for
additional product information.

Konfiguracja i cechy zalezne s od modelu
amortyzatora. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje, odwiedzZ strone
www.sram.com/rockshox.

Dele pa affjedringen
Parametry zadniho tlumice

Konfigurationer og funktioner kan variere
pa de forskellige modeller. Se flere
produktinformationer pa
www.sram.com/rockshox.

Konfigurace a parametry se mohou podle
modelu zadniho tlumice liSit. Dali informace
o produktu najdete na adrese
www.sram.com/rockshox.

Caracteristicile amortizorului din spate

XapakTnEIoTIKA TTIoW avapTtnong

Configuratia si caracteristicile difera in
functie de modelul amortizorului. Pentru mai
multe informatii despre acest produs vizitati
www.sram.com/rockshox.

OL SIAUOPPWOELG KAl TA XAPAKTNPLOTIKA
SlapEPOLV avAAoya HE TO HOVTENO TNG
avaptnonc. MetaBeite otn SiebBuvon
www.sram.com/rockshox yla TpocBeTeq

TANPOPOPIEG TIPOTOVTWV.
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Air Springs
Sprezyny powietrzne

Luftfjedre
Vzduchové pruziny

Arcurile pneumatice
EAathpla agpa

To adjust air spring pressure, remove the
air cap, attach a high pressure shock pump
to the air inflation valve and inflate to the
desired pressure.

Aby wyregulowac cisnienie sprezyn
powietrznych, usun kapturek zaworu
powietrza, przytacz wysokocisnieniowa
pompke do zaworu pompowania powietrza i
pompuj powietrze do momentu osiggnigcia
wymaganegdo cisnienia.

For at justere fjedertrykket skal man fijerne
lufthaetten, fastggre en affjedringspumpe til
luftventilen og puste op til det gnskede tryk.

Chcete-li nastavit tlak ve vzduchové
pruziné, odstrante nejprve vzduchovy
uzavér, pfipojte vysokotlakou pumpicku na
ventilek pro nahusténi a natlakujte tlumic na
pozadovany tlak.

Pentru a regla presiunea arcului pneumatic
demontati capacul, conectati o pompa de
naltd presiune pentru amortizoare la supapa
de aer si pompati pana la atingerea presiunii
dorite.

Ma va puBUICETE TNV TTiEoN TOL EAATNPIOL
agpa, apalpeoTe To KAkl agpa,
TIPOCAPTAOTE [ AVTAIQ avaptnong LYNANG
mieong otn BaABida pOLOKWUATOC HE agpa
Kal POLOKWOTE WG TNV EMOLUNTH TTESN.




Coil Springs
Sprezyny srubowe

Consult the manufacturer of your frame for
the recommended coil spring rate.

Install a spring with the correct spring rate,
and rotate the spring preload adjuster to
increase or decrease spring preload.

Aby ustali¢ zalecany wspétczynnik
sztywnosci sprezyn dla twojej ramy,
skontaktuj sie z producentem.

Zamontuj sprezyne o wiasciwym
wspotczynniku sztywnosci i obré¢ regulator
napiecia wstepnego, by zwiekszyc lub
zmniejszy¢ napiecie wstepne sprezyny.

Metalfjedre
Vinuté pruziny

Spgrg producenten af din ramme for
anbefalede hardhed.

Monter en fieder med korrekt hardhed og
roter fiederspaendingen for at spaende eller
Igsne fijederens spaending.

Doporucenou tuhost zjistite u vyrobce svého
rému.

Namontujte pruzinu se spravnou tuhosti a
potom otd¢enim predpétového reguldtoru
zvyste nebo snizte predpéti pruziny.

Arcurile elicoidale
EAkos1dr) ehatnpla

Pentru rata de rigiditate a arcului
recomandata consultati producatorul
cadrului.

Montati un arc avand rata corecta si rotiti
reglajul de pretensionare pentru a mari sau
a reduce pretensionarea arcului.

SUUBOULAEVTEITE TOV KATAOKELAOTN
TOU OKEAETOV GAG YIQ TNV CLVICTWEVN
OVOUACTIKN TIUF EAKOEISOLE EAATNPIOL.

ToTTOBETAOTE EAATAPLO HE TN OWOTH
OVOHAOTIKN TIUA eAatnpiou, kat
TTEPIOTPEPTE TO PLUBUIOTH TIPOPOPTIOL
eAatnpiov yla avgnon A peiwon tov
TTPOPOPTIOL TOL gAatnpiov.




Mount Options Forskellige monteringer Optiuni pentru montare
Opcje montowania MozZnosti montaze EmMAoyEg oTEpEWONG
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A. 3-Piece Spacer A. 3-delt afstandsstykke A. Distantier din 3 piese

B. Bearing B. Kugleleje B. Lagar

C. Trunnion C. Akseltap C. Ax filetat

A. Rozpdrka trzyelementowa A. Distan¢ni sada (3 dily) A. AlaXwpPLoTIKO 3 Tepayiwv
B. tozysko B. LoZisko B. PouAspdv

C. Czop C.Cep C. Meipog




Rebound (R) Adjust
Regulacja odbicia (R)

DELUXE DELUXE

Rebound damping controls suspension
rebound speed after compression.

Suspension rebound speed affects wheel
contact with the ground, which affects
control and efficiency. The shock should
rebound quickly enough to maintain wheel
traction without feeling 'bouncy'. Too much
rebound damping will not allow the shock to
rebound quickly enough for the next bump.

To increase rebound damping, rotate the
knob clockwise. To decrease rebound
damping, rotate the knob counter-clockwise.

Ttumienie odbicia kontroluje odbicie
zawieszenia po poddaniu go naciskowi.

Predkosc odbicia zawieszenia wptywa na
kontakt két z nawierzchnig, co moze mieé
wptyw na kontrole nad rowerem i jego
sprawnosc. Amortyzator powinien dokonacd
odbicia dostatecznie szybko, by zachowac
trakcje két bez powodowania wrazenia
odbijania sie. Nadmierne ttumienie odbicia
nie pozwoli amortyzatorowi powréci¢ do
pozycji wyjsciowej dostatecznie szybko
przed napotkaniem kolejnego wyboju.

Aby zwiekszy¢ ttumienie odbicia, obrdd
pokretto w kierunku zgodnym z kierunkiem
ruchu wskazdéwek zegara. Aby zmniejszyc¢
ttumienie odbicia, obré¢ pokretto w kierunku
przeciwnym do kierunku ruchu wskazéwek
zegara.

SUPER DELUXE

Justering af tilbageslag (R)
Sefizeni odskoku (R)

J
SUPER DELUXE
COIL

SIDLUXE

Tilbageslag deemperen kontrollerer hvor
hurtigt affjedringen slar tilbage (rebound)
efter den er presset sammen.

Hastigheden af affjedringens tilbageslag
pavirker hjulenes kontakt med jorden, som
igen pavirker kontrollen og effektiviteten.
Affiedringen ber sl tilbage hurtigt nok til at
bibeholde hjulenes treekkraft uden at virke
'hoppende’. Hvis tilbageslaget deempes for
meget vil affjedringen ikke kunne sla tilbage
hurtigt nok til at vaere klar til naeste bump.

For at gge deempning af tilbageslag skal
knappen drejes med uret. For at mindske
deempning af tilbageslag skal knappen
drejes mod uret.

Tlumici mechanismus odskoku reguluje
rychlost, s jakou se pruzina po stla¢eni vraci
do vychozi polohy.

Rychlost odskoku odpruzeni ovliviiuje dobu
kontaktu kola s podlozkou, coz ma vliv na
ovladatelnost a adhezi kola. Tlumi¢ by mél
mit dostatecny rychly odskok, pfi kterém

je zajisténa co nejlepsi adheze, aniz by

mél jezdec pocit ,poskakovani“ kola na
nerovnostech. P¥ilis velké tlumeni neumozni
tlumici dostatecné rychly ndvrat pred
ndsledujici nerovnosti.

Chcete-li dosdhnout vétsiho utlumeni
odskoku, otadcejte ovladacem po sméru
hodinovych ruci¢ek. Chcete-li dosdhnout
mens&iho utlumeni odskoku, otadcejte
ovlada¢em proti sméru hodinovych rucic¢ek.

SIDLUXE WCID

Reglajul destinderii (R)
PUBLon avarmdénong (R)

SIDLUXE
ISOSTRUT

VIVID C1

Amortizarea destinderii controleaza
destinderea suspensiei dupa comprimare.

Viteza de destindere influenteaza contactul
rotii cu solul, care, la randul sau, afecteaza
controlul si eficienta. Amortizorul trebuie

sa se destinda suficient de rapid pentru

a asigura o tractiune suficienta a rotii,

fara insa a crea senzatia ca roata sare pe
sol. O amortizare prea mare a destinderii

nu permite amortizorului sa se destinda
suficient de rapid pentru obstacolul urmator.

Pentru a mari forta de amortizare a
destinderii rotiti reglajul spre dreapta. Pentru
a reduce forta de amortizare a destinderii
rotiti reglajul spre stanga.

H armdoBeon avarnménong eAEyxeL TNV
TaxuTNTa avanm8énong TG avdptnong Heta
anoé cuurtison.

H taxbtnTta avammdénong tng avaptnong
erNPeAdel TNV EMAPH TOL TPOXOL HE TO
£8ag0oG, KAl GUVETTWG ETTNPEACEL TOV EAEYXO
kal TNV arnmodotikoTnTa. H avaptnon 6a
TTPETIEL VA avarndd apKETA YPRYopa WoTe
va latnpeeitatl n €AEn Touv TPOXOL XWPEIG va
Sivel TNV aicBnon otL «n&dsw. YepRoAKR
anoofeon avarndnong 8ev eMITPEMEL 0TV
avapTnon va avarndnosl apKeTd ypryopa
YlQ TO EMOUEVO CAUAPAKL.

Ma avgnon tng armdéoBeong avanndnong,
TTEPIOTPEYTE TOV BIAKOTTTN TTPOG Ta SeE1d.
Ma peiwon tng andoBeong avaridnong,
TTEPIOTPEPTE TOV SIAKOTTTN TTPOG Ta
aplotepa.




Lever Identification
Ustalenie dzwigni

The compression, threshold, and lockout
levers can look similar between shocks.
To identify whether your shock has a
compression, threshold, or lockout lever,
refer to the product page for your shock at
www.sram.com/rockshox.

DZwignie dobicia, progu i blokady moga
wygladac podobnie w przypadku réznych
amortyzatoréw. Aby ustali¢, czy twdj
amortyzator ma dzwignie dobicia, progu

i blokady, skorzystaj ze strony produktu
odnoszaca sie do twojego amortyzatora
dostepna pod adresem
www.sram.com/rockshox.

Identificering af greb
Identifikace pacek

Greb til kompression, greense og las kan
se ens ud pa forskellige affjedringer. For
at finde ud af om din affjedring har greb til
kompression, greense eller 1as skal du se
produktsiden for din affjedring pa
www.sram.com/rockshox.

Packy pro nastaveni komprese, prahové
hodnoty a zamku mohou na rliznych
tlumicich vypadat podobné. Informace o
tom, zda md vas tlumic¢ packu pro nastaveni
komprese, prahové hodnoty nebo zdmku,
najdete na produktové strdnce k vasemu
tlumici na strdnkach www.sram.com/
rockshox.

Identificarea manetei
Mpocdloplop poxAo

Manetele de comprimare, prag si
blocare pot avea un aspect similar la
amortizoare diferite. Pentru a identifica
daca amortizorul are maneta de
comprimare, prag sau blocare, consultati
pagina produsului pentru amortizorul
respectiv de la www.sram.com/rockshox.

Ot poxAol cupriisong, opiou Kal
KAEISWUATOG UITopEl va potalouv
UETAEL apopTioep. MNa va mpoodloploste
€AV TO AUOPTICEP SIABETEL HOXAO
oLUTTIECNC, OPIOL 1 KAEIBWUATOC,
avatpeETte oTn oeASa MPoIoVTOC yia

1O 81KO 0ag ApopPTIoEP otn SlebBuvon
www.sram.com/rockshox.
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Low Speed Compression (LSC)
Adjust

Regulacja ttumienia wolnej
kompres;ji (LSC)

DELUXE

DELUXE NUDE

20" %

DELUXE DELUXE NUDE

Low Speed Compression (LSC) damping
controls shock compression speed during
slow compression stroke scenarios, such
as rider weight transfer, small impacts, and
cornering, which improves control and
efficiency.

Too much compression damping makes the
suspension feel too firm over bumps.

To increase or decrease compression
damping, rotate the knob or lever in the
direction or position indicated on the shock.

Technologia ttumienia dobicia niskiej
predkosci (LSC) kontroluje predkosc
dobijania amortyzatora w momentach
wywierania niewielkiego cisnienia,

np. przypadki przesunigcia masy ciata
rowerzysty, niewielkie wyboje czy skrecanie,
co poprawia kontrole nad rowerem i jego
sprawnosc.

Nadmierne ttumienie dobicia sprawia, ze
podczas jazdy po wybojach rower robi
wrazenie sztywnego.

Aby zwiekszyc lub zmniejszy¢ ttumienie
kompres;ji, obréc pokretto lub dZzwignie w
kierunku lub do potozenia wskazanego na
amortyzatorze.

" Bl

Justering af kompression ved lav
hastighed (LSC)

Sefizeni komprese pro nizké
rychlosti (LSC)

SUPER DELUXE COIL

MONARCH PLUS

Affjedring til kompression ved lav
hastighed (LSC) kontrollerer, hvor hurtigt
stgdaffjedringen komprimeres, nar den
udseettes for langsom komprimering,
sasom overfgrsel af rytterens veegt, lette
pavirkninger og nar der drejes om hjgrner,
hvilket forbedrer kontrol og effektivitet.

For meget deempning af kompressionen geor,
at affjedringen fgles for fast over bump.

For at gge eller mindske deempning af
kompression skal knappen eller grebet
drejes i den retning, eller til den position, der
er angivet pa steddeemperen.

Tlumici mechanismus komprese pro nizké
rychlosti (LSC) reguluje rychlost stlaceni
pruziny ve fazich pomalého stlaceni,
napfiklad pfi pfendseni vahy jezdce, slabych
rézech nebo projizdéni zatdcek, coz ma
kladny vliv na ovladatelnost a adhezi kola.

P¥ili§ velké tlumeni komprese zpUsobi, ze
odpruzeni bude pfi prejizdéni nerovnosti
plsobit pfili§ tvrdé.

Chcete-li dosdhnout vétsiho nebo naopak
mensiho utlumeni komprese, otdcejte
ovladac¢em nebo pdckou v piislusném sméru
nebo do piislusné polohy oznacené na
tlumici.

Reglajul comprimarii cu viteza
redus (LSC)

POBUION CLUTTIECNG XAUNANG
taxLtntag (LSC)

»

|
[Eam ]

VIVID AIR (A1-B2)

SIDLUXE WCID VIVID C1

Amortizarea comprimarii cu viteza redusa
(LSC) controleaza viteza de comprimare a
amortizorului in situatii in care comprimarea
are loc lent, cum sunt, de exemplu, transferul
greutatii biciclistului, impacturile mici si in
viraje, imbunatatind controlul si eficienta.

O amortizare prea mare a comprimarii
creeaza o senzatie de rigiditate a suspensiei
pe teren denivelat.

Pentru a mari sau a reduce forta de
amortizare a comprimarii rotiti reglajul sau
maneta in directia sau pozitia indicatd pe
amortizor.

H arréoBeon ouurtisong XapnAng TaxuTnTag
(LSC) gAéyxel TNV TaXLTNTA CLKMIESNG TNG
avapTnong otn SIApKELa oEvapiwv apyng
851a8POUNAG CLUUTTIECNG, OTTWG KATA TN
HETAPOPA BAPOULG TOL TTOSNAATN, HIKPWV
KPOVOEWV, Kal OTPWPILATOC O YWVIEG, UE
AroTEAECHA TNV BEATIWON TOL EAEYXOL Kal
NG anoSoTIKOTNTAG.

YrrepBoAikn armdcBeon cuurisong sivel wa
uTTEPBOAIKA OKANPEN aiodnon tg avdptnong
oTa capapdxia.

Ma avgnon f peiwon TNG anodoBeong
oLUTTECNG, TEPIOTPEYTE TOV S1aKOTTTN
TN MaveTa mpog TNV KatevBuvon i tn 8€on
TTOUL LTTOSEIKVUETAL OTNV avdpTnon.




High Speed Compression (HSC)
Adjust

Regulacja ttumienia szybkiej
kompres;ji (HSC)

SUPER DELUXE C1

High Speed Compression (HSC) damping
controls compression speed during quick
compression stroke scenarios such as large
and square-edge bumps, and drops.

Increased HSC damping can prevent harsh
compression stroke bottom out. Too much
HSC damping can increase harshness over
moderate size bumps.

To increase or decrease HSC damping,
rotate the knob in the direction indicated on
the knob.

Ttumienie szybkiej kompresji (HSC)
zabezpiecza przed zbyt szybkim ugieciem
oraz dobijaniem sie zawieszenia, np.
podczas napotkania duzych wybojéw

i wybojéw o kanciastych brzegach oraz
podczas uskokdw.

Zwiekszone ttumienie szybkiej kompresji
HSC moze zapobiec gwattownemu dobiciu
amortyzatora. Nadmierne ttumienie
szybkiej kompresji HSC moze skutkowacd
niekomfortowa jazdg po wybojach sredniej
wielkosci.

Aby zwiekszyc lub zmniejszy¢ ttumienie
szybkiej kompresji HSC, obrdc pokretto

w kierunku wskazanym na pokretle.

Justering af kompression ved hgj
hastighed (HSC)

Sefizeni komprese pro vyssi
rychlosti (HSC)

L)

SUPER DELUXE COIL B1

Kompression ved hgj hastighed (HSC)
er beregnet til situationer med hurtig
kompression, for eksempel ved store og
kantede bump samt drops.

@get deempning ved hgj hastighed

kan forhindre, at kompressionen eller
affjedringen bunder ud. For meget
daempning ved hgj hastighed kan gge
fastheden over bump af moderat stagrrelse.

For at gge eller mindske deempning af
kompression ved hgj hastighed skal
knappen drejes i den retning, der er angivet
pa knappen.

Parametr komprese pro vyssi rychlosti
(HSC — High Speed Compression) reguluje
rychlost stla¢eni pruziny ve fazich prudkého
stlac¢enf, napfiklad na velkych hrbolech, pfi
prejizdéni prekdzek s pravouhlym profilem
nebo pfi skocich.

Vy$$i hodnota tlumeni HSC mGze
zabranovat neSetrnému stlacovani pruziny
v oblasti dorazu. P¥ili§ vysoké hodnota
tlumeni HSC mUze zvyS$ovat tvrdost pfi
prejizdéni hrbold stfedni velikosti.

Chcete-li dosdahnout vétsiho nebo naopak
mens&iho utlumeni komprese HSC, otacejte
ovlada¢em v pfislusném sméru oznaceném
na tlumici.

Reglajul comprimarii cu viteza mare
(HSC)
PUBLIoN cupurtieong vWNANG

taxvutntag (HSC)
= ; \: T \ \:
& Y W

VIVID C1

Comprimarea cu viteza mare (HSC)
controleaza viteza de comprimare a
amortizorului in situatii in care comprimarea
are loc rapid, cum este, de exemplu, in
cazul obstacolelor mari si cu muchii sau al
sariturilor.

Marirea amortizarii HSC poate preveni o
comprimare totala dura. O amortizare HSC
prea mare poate duce la cresterea rigiditatii
suspensiei la trecerea peste obstacole
medii.

Pentru a mari sau a reduce amortizarea HSC
rotiti butonul in directia indicata pe acesta.

H améoBeon ouurtisong vPnAng TaxLTNTAG
(HSC) eA€yxel TNV TAXLTNTA CLUUTTIECNG

O€g TIEPIOTACELG YPRYOPNG S1a8poung
OLUTTIEDNG, OTTWG OE HEYAAA oApapPAKia
KAl oApapAKIa HE TETPAYWVEG AKPEG Kal
TTTWOELG.

H avEnuévn amooBeon HSC umopei va
armoTPEYPEL TOV OKANPO TEPUATIOUO TNG
81adpopng cuprtieons. H moAL peydin
aroéoBeon HSC propei va avERoet TNV
OKANPOTNTA OE CANAPAKLA HETPLOL
HEYEBOULG.

Ma avgnon i peiwon NG andoBeong
HSC, meploTpePTE TOV SIAKOTTTN TTPOG
TNV KATeLOLVON TTOL LTTOSEIKVVETAL OTOV
B1aKOTTTN.




Threshold (T) Adjust
Regulacja progu (T)

S’
= 4

SUPER DELUXE COIL

SUPER DELUXE COIL

SUPER DELUXE

The Threshold, or 'Pedal', setting prevents
the shock from compressing until moderate
impact or downward force occurs.

Use the Threshold setting to increase
pedaling efficiency on flat, rolling, and
smoother terrain.

To activate the Threshold setting, rotate the
lever, or actuate the remote, to the threshold
position indicated on the shock.

Ustawienie wartosci Progu, inaczej ,Pedat”,
uniemozliwia amortyzatorowi poddawanie
sie do momentu napotkania wyboju lub
zgtebienia o Sredniej wielkosci.

Korzystaj z ustawienia wartosci Progu, by
zwiekszyc¢ sprawnosc pedatowania po
ptaskim, lekko pofatdowanym, gtadszym
terenie.

Aby aktywowac ustawienie wartosci Progu,
obracaj dZwignie, lub skorzystaj z pilota, do
wartosci progu wskazanej na amortyzatorze.

€

SUPER DELUXE

Justering af graense (T)

Nastaveni prahové hodnoty (T)

s"/‘

> |

SIDLUXE 3P A2 DELUXE

SUPER DELUXE

Indstillingen Greense (Threshold),
eller 'Pedal' forhindrer, at affjedringen
komprimerer, fgr der opstar moderate
pavirkninger eller pres nedad.

Brug denne indstilling for at @ge pedalernes
effektivitet pa fladt, belgende eller jeevnt
terreen.

For at aktivere Graense-indstillingen, skal
grebet drejes, eller fiernbetjeningen udlgses
til positionen for graensen angivet pa
affjedringen.

Nastaveni prahové hodnoty, pro Slapani
zabrariuje tomu, aby dochézelo ke stlaceni
tlumice dfive nez pfi stfednich rdzech nebo
stfedné velké sile plsobici ve svislém
sméru.

Nastavenim uzamknuti zvysite Gc¢innost
Slapdni na maximum, coz je optimaini
zejména na hladké silnici nebo v mirném ¢i
malo zvinéném terénu.

Chcete-li aktivovat nastaveni prahové
hodnoty, otocte packu nebo aktivujte
dalkové ovlddani do polohy prahové
hodnoty, vyznacené na tlumici.

DELUXE

Reglajul pragului (T)
PUBLIoN opiov (T)

| =

VIVID C1

= =T

DELUXE

)

2]

=

DELUXE

Reglajul pragului, sau al ,pedalei”, previne
comprimarea amortizorului pana la aparitia
unui impact sau a unei forte normale
moderate.

Pragul poate fi utilizat pentru a mari eficienta
pedaldrii pe teren plan, delurit sau neted.

Pentru a activa reglajul pragului rotiti
maneta, sau actionati telecomanda, in
pozitia de prag indicata pe amortizor.

H pLBLIoN opiov, N «TTETANMOV», ATTOTPEMEL
TN CULUTTIECN TNG AVAPTNONG HEXPL Va
TTIPOKOWYEL HETPLA KPOLGOH 1) KATWPEPHG
sovapn.

XpnoIUOTIOINoTE TN PLUBKICH 0pilov

yla va avgnosTe TNV armodoTikotnta
TTETAAAPIoNATOC o€ £MiMed0, KATNPOPIKO
Kal OHANOTEPO £8APOC.

Ia va eVEPYOTTOINOETE TN pLBUION Opiov,
TTEPIOTPEYTE TO HOXAO, I} EVEPYOTTOINOTE
TO TNAEXEIPIOTAPLO, TN BEN Oplov TTou
UTTOSEIKVVETAL OTNV AvApPTNON.




Lockout (L) Adjust
Regulacja blokady (L)

DELUXE

The Lockout setting prevents the shock
from compressing until significant impact
or downward force occurs. The shock will
compress when force exceeds damper
blow-off circuit resistance.

Use the Lockout setting for maximum
pedaling efficiency on smooth or rolling
terrain.

Rotate the lever, or actuate the remote, to
lock and unlock the compression damper.

Ustawienie wartosci Blokady uniemozliwia
amortyzatorowi poddawanie sie do
momentu napotkania wyboju lub zgtebienia
o znacznej wielkosci. Amortyzator podda
sie, gdy sita przekroczy wartos¢ oporowa
upustu w uktadzie ttumika.

Korzystaj z ustawienia wartosci Blokady
dla uzyskania maksymalnej sprawnosci
pedatowania po gtadkim, lekko
pofatdowanym ternie.

Obracaj dZwignie lub skorzystaj z pilota, by
wigczad i wytgczad ttumik cisnieniowy.

Justering af Las, eller Lockout (L)
Nastaveni uzamknuti (L)

DELUXE

Indstillingen Las, (Lockout) forhindrer,
affjedringen i at komprimere, for der opsta
et signifikant eller nedadgaende pres.
Affjedringen vil komprimere, nar presset
overstiger deemperens indbyggede
modstand.

Brug indstillingen Las (Lockout) for at fa
maksimal effekt med pedalerne pa jeevnt
eller bglgende terreen.

Drej grebet eller udlgs fierbetjeningen for
at ldse kompressionsdeemperen eller lase
den op.

Nastaveni uzamknuti zabrarnuje tomu,
aby dochdzelo ke stlac¢eni tlumice dfive
nez pfi intenzivnich rdzech nebo velké
sile plsobici ve svislém sméru. Tlumic se
stla¢i v okamziku, kdy sila pfekond odpor
aktivacniho mechanismu tlumice.

Nastavenim uzamknuti zvysite ucinnost
Slapani na maximum, coz je optimalni
zejména v mirném ¢i jen malo zvinéném
terénu.

Chcete-li kompresni tlumi¢ zamknout nebo
odemknout, oto¢te packu nebo aktivujte
ddlkové ovladani.

Reglajul blocajului (L)
PUBLIoN KAsBwpatog (L)

SIDLUXE

Reglajul blocajului previne comprimarea
amortizorului pana la aparitia unui impact
sau a unei forte normale semnificative.
Amortizorul se comprima cand forta
depaseste rezistenta circuitului de evacuare.

Blocajul poate fi utilizat pentru a obtine o
eficienta maxima a pedaldrii pe teren plan
sau delurit.

Pentru a bloca sau a debloca amortizarea
comprimarii rotiti maneta sau actionati
telecomanda.

H pLBUION KAEIBWHATOG ATTOTPETTEL TN
OLUTTEDN TNG AVAPTNONG MEXPL VA TTPOKVWEL
ONUAVTIKA KPoLON 1 KATWPEPNG SLvapn.

H avdaptnon 8a cuummeotei 0tav n duvaun
LTTEPBEL TNV AVTIOTACH KUKAWHATOG
EKTOVWONG TOL ATTOORECTAPA.

XPNOILOTIOIRGTE TN PLUBUICN KAEIBWHATOG
yla HEYIOTN amo8oTIKOTNTA TTETAAAPIoUATOC
OE OHAAO 1) KATNPOPIKO £6aPOC.
MepOTPEYPTE TO HOXAO, 1} EVEPYOTIOINOTE

TO TNAEXEIPLIOTAPLO, YIA KASIBwHa Kat
EekASISWHA TOL ATTOCRECTAPA CUUTTIECNG.




Remote (R) Adjust
Regulacja pilota (R)

SUPER DELUXE DELUXE

Threshold or Lockout can be actuated any
time during use with the included cable or
hydraulic remote on some RockShox rear
shocks.

Consult the appropriate RockShox remote
user manual at www.sram.com/service for
installation and operation instructions.

Prég lub Blokada moga by¢ aktywowane

w dowolnym momencie podczas jazdy

przy pomocy dostarczonego przewodu lub
pilota hydraulicznego w przypadku pewnych
tylnych amortyzatoréw RockShox.

Wskazdéwki dotyczace montowania i
uzytkowania dostepne sa we wiasciwym
podreczniku uzytkownika pilota RockShox
dostepnym na stronie
www.sram.com/service.

Justering af fiernbetjening (R)
Sefizeni dédlkového ovladani (R)

MONARCH XX SIDLUXE A1

Taerskel eller Las (Threshold eller Lockout)
kan udlgses til enhver tid under brug med
det indbyggede kabel eller den hydrauliske
fiernbetjening pa nogle RockShox-
bagaffjedringer.

Se den passende brugervejledning til din
RockShox-fiernbetjening pa
www.sram.com/service for instruktioner til
installation og brug.

U nékterych zadnich tlumi¢i RockShox

Ize nastaveni prahové hodnoty nebo
zdmku kdykoli za jizdy aktivovat pomoci
integrovaného délkového ovlddani (lankové
nebo hydraulické).

Informace o montdzi a pouzivdni dalkového
ovlddani najdete v uZivatelské priruc¢ce k
prislusnému dalkovému ovlddani RockShox
na adrese www.sram.com/service.

Reglajul cu ajutorul telecomenzii (R)
PUBLIoN TnAexEptoTnpioL (R)

-

SIDLUXE A2 SIDLUXE ISOSTRUT

La anumite amortizoare spate RockShox
pragul sau blocajul pot fi actionate oricand
cu ajutorul telecomenzii cu cablu sau
hidraulice incluse.

Pentru instructiuni de montare si de utilizare
consultati manualul pentru telecomanda
RockShox de la www.sram.com/service.

To 6p1o 1 To KAeidwpa prropoLv va
EVEPYOTTOINBOLV LE TO TIAPEXOUEVO
CLPUATOCKOLVO 1) LEPALAIKO
TNAEXEIPIOTAPLO OE OPIOUEVEG OTTIGBIEG
avaptroelg RockShox.

SUHBOUAELTEITE TO KATAMNAO EYXELPIBIO

XPNotn TnAexelplotnpiov RockShox otn
8levBLvVoN www.sram.com/service yia

08nyleg TOToBETNONG Kal AstToLpYiaC.
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Hydraulic Bottom Out Hydraulisk affjedring (Bottom-out) Amortizarea hidraulica la
comprimare completa

Hydrauliczny system antydobiciowy  Hydraulicky doraz Y8PALAIKOG TEPUATIOUOG
avaptnong

© (@) ©)

SUPER DELUXE COIL SUPER DELUXE COIL SUPER DELUXE COIL

™ Heo "

C C) @)

VIVID C1 VIVID C1 VIVID C1
Externally adjustable Hydraulic Bottom Out Hydraulisk affjedring med justerbar ekstern Reglajul extern Amortizare hidraulica la
control provides an adjustable amount of kontrol giver en justerbar grad af deempning comprimare completa ofera o crestere
increased damping to prevent harshness in for at undga hardheden fra de sidste 20% reglabila a fortei de amortizare pentru a
the last 20% of the travel. af faldet. preveni socurile in ultimele 20 % ale cursei.
Regulowany z zewnatrz hydrauliczny Externé nastavitelnd hydraulickd regulace O €EWTePIKA PLBITOUEVOG EAEYXOG TOL
system antydobiciowy zapewnia mozliwos¢ dorazu umoznuje nastavit vétsi miru tlumeni, LEPALAIKOUL TEPUATIOHOL AVAPTNONG
regulacji dodatkowej kompresji, aby uniknac kterd eliminuje tvrdy odskok v poslednich TapExel pLBICOHEVN avEnpevn amooBeon
twardego dobicia na ostatnich 20% skoku. 20 % drahy. WOTE vVa ATTOTPEMETAL N OKANPOTNTA OTO

tehevtaio 20% NG S1a8POUAG.




Mounting Hardware Installation

Montowanie elementéw mocujacych

3-Piece Spacer
Rozpdrka trzyelementowa

Use the RockShox Rear Shock Bushing Tool

to install 3-piece spacer mounting hardware.

Do zamontowania elementéw mocujacych
rozpdrki trzyelementowej stosuj narzedzia
do montowania tulei tylnego amortyzatora
RockShox.

Namontovat

TormoBetnon

Installation af monteringsbeslag
Montdz upevnovacich prvki

Afstandsstykke i 3 dele
Distan¢ni sada (3 dily)

Brug RockShox Rear Shock Bushing Tool for
at montere monteringsbeslag i 3 dele.

K montazi upeviovacich prvkd s trojdilnou
distan¢ni sadou pouZijte ndstroj na pouzdra
zadnich tlumici RockShox.

Utilizarea accesoriilor pentru montare

TormoB£TNON LAIKOL GTEPEWONG

Distantierul din 3 piese
AlaXWPLOTIKO 3 TEHAXIwWV

Pentru a monta distantierul din 3 piese
utilizati scula RockShox pentru bucsele
amortizorului din spate.

XpnolpoTiooTe To epyaleio podEAag

g mow avaptnong RockShox yia va
TOTTOBETAOETE TO SIAXWPLOTIKO OTEPEWONG
TWV 3 TEPAXIWV.







Confirm the mounting hardware spacer pin Kontroller, at monteringsbeslaget er Asigurati-va ca stiftul distantier este centrat

is centered in the eyelet. centreret i gjet. n orificiu.
Upewnij sie, ze szpilka elementéw Zkontrolujte, Ze je distanc¢ni ¢ep z EmBeRaiwote 6TL N akida tou
mocujacych rozpérki jest wysrodkowana w upeviovaci sady vystfedén v montdznim SIaXWPLOTIKOL OTEPEWONG elval

otworze. otvoru. KEVTPAPIOHEVN OTOV KPIKO.




Shock Installation

Montaz amortyzatora

Bicycle frames and rear shocks vary.
Consult the bicycle frame manufacturer

for the correct rear shock eyelet interface,
mounting hardware, and proper installation
of your rear shock.

Ramy rowerowe i amortyzatory rézniag

sie. Skonsultuj sie z producentem ramy
rowerowej w sprawie wiasciwego ztacza
otworu amortyzatora tylnego, elementéw
mocujacych i wtasciwego sposobu montazu
twojego amortyzatora tylnego.

Montering af affjedring
Montdz zadniho tlumice

Cykelrammer og bagaffjedringer kan vaere
forskellige. Kontakt producenten af din
cykelramme for korrekt montering ved
bagaffjedringen og gjet, monteringsbeslag
og korrekt montering af din bagaffjedring.

Ramy jizdnich kol i zadni tlumi¢e mohou mit
rizné provedeni. Specifikace pozadovaného
rozhrani pro montdzni otvor, upeviiovacich
prvku a také pokyny k montazi zadniho
tlumice ziskate u vyrobce réamu.

Montare
TormoBetnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Montarea amortizorului

TormoB£TNoN AVAPTNoNG

Exista diverse cadre si amortizoare

de bicicleta. Pentru interfata ochiului
amortizorului, accesoriile de montare si
montarea corecta a amortizorului consultati
producatorul cadrului bicicletei.

Ol oKeEAETOL TTOSNAATWY Kal Ol OTTIoBIEG
QAVaPTHOELG SIAPEPOLV. TUUBOVAELTEITE
TOV KATAOKELAGTH TOU OKEAETOL TOU
TTOSNAATOL yia T 6WOoTH SIEMaPn KPikou
mlow avdptnong, To LAIKO OTEPEWONG
Kal TN owoTr TOTToBETNoNG TG omiodiag
avaptnong oac,.




Shock Setup
Konfiguracja amortyzatora

Suspension sag can be used to set the
proper suspension spring rate for the rider.

Sag is the amount (percentage) the
suspension compresses when the rider,
including riding gear, is seated on the
bicycle in the riding position.

Setting proper sag allows the wheels to
maintain traction without using too much
travel reserved for shock absorbtion.

More sag increases small bump sensitivity,
while less sag decreases small bump
senstivity.

Set spring sag before making any other
tuning adjustments.

Ugiecie zawieszenia moze byc¢
wykorzystane do ustalenia sztywnosci
sprezyny witasciwej dla rowerzysty.

Wielkos¢ ugiecia jest wartoscig procentowa
kompresji majacej miejsce, gdy rowerzysta,
w tym jego wyposazenie, siedzi na rowerze
w pozycji jezdnej.

Ustalenie wtasciwej wartosci ugigcia
pozwala, by kota zachowywaty trakcje bez
nadmiernego przesuwu amortyzatoréw.

Zwiekszenie ugiecia zwieksza wrazliwosc na
niewielkie wyboje, a zmniejszenie ugiecia
zmniejsza wrazliwos¢ na niewielkie wyboje.
Ustal wartos¢ ugiecia sprezyny przed
dokonaniem jakichkolwiek innych regulacji.

Opseetning af affjedring
Sefizeni zadniho tlumice

Udgangspunkt for affjedringen kan bruges
til at indstille korrekte hardhed for fijederen i
forhold til rytteren.

Udgangspunkt for affjedringen betyder, hvor
meget (hvor mange procent) affjedringen
komprimeres, nar rytteren med udstyr,
seetter sig i kereposition pa cyklen.

Med det rette udgangspunkt kan hjulene
beholde traekkraft uden at bruge for
meget vandring, som ellers skal bruges til
chokabsorbering.

Et stgrre udgangspunkt gger falsomhed
over for sma bump, et mindre udgangspunkt
mindsker fglsomheden over for sma bump.

Indstil fiedrens udgangspunkt, fer der
foretages andre justeringer.

Nastaveni spréavné tuhosti pruziny tlumice
pro konkrétniho jezdce se urcuje podle
vychoziho stlaceni odpruzeni.

Vychozi stlaceni odpruzeni je procentudini
hodnota, o kterou se pruzina stlaci, kdyz se
jezdec v plné vybaveé posadi na bicykl.

Pfi nastaveni sprdvného vychoziho stla¢eni
odpruzeni si kola zachovdvaji dostate¢nou
adhezi, aniz by se spotifebovala pfili§ velkd
draha tlumice, vyhrazend pro pohlcovani
naraz(.

Pfi vétSim vychozim stlaceni se zvySuje
citlivost na malé nerovnosti, pfi mensim
vychozim stlaceni se naopak tato citlivost
snizuje.

Vychozi stlaceni odpruzeni nastavte jesté
pred ladénim jakychkoli dalSich parametrd.

Reglarea amortizorului

ApPXIKN pLBUICH AVAPTNONG

Pentru a regla rata de rigiditate corecta
pentru biciclist poate fi utilizata comprimarea
statica.

Comprimarea statica este valoarea
(procentuald) cu care se comprima
suspensia cand biciclistul, inclusiv
echipamentul, se asaza pe saua bicicletei in
pozitia de mers.

Reglarea corecta a comprimatrii statice
permite rotilor sa mentina tractiunea fara
a utiliza prea mult din cursa suspensiei de
amortizare a socurilor.

O comprimare statica mai mare creste
sensibilitate la denivelari mici, iar o
comprimare statica mai mica reduce
sensibilitatea la denivelari mici.

Reglati comprimarea statica inainte de a
efectua celelalte reglaje ale suspensiei.

H BLBIoN avdptnong propsl va
Xpnotporotn8sl yla pbduion TNG owWoThG
TIUAG eAatnpiov avaptnong yia Tov
modnAatn.

BUBIon sival To pEYEBOG (MocoaTod)
ouurisong TG avaptnong otav o
TO8NAATNG, Hadi pe Tov modnAATIko
€EOTAIONO, KABsTAL O0TO TTOSAHAATO o€ B£0N
moénAaoiag.

H pLBUIoN TNG OWOTHG BUBLONG EMITPETTIEL
OTOULG TPOXOUG va SlatnpoLy TNV €AEN
XWPIG VA XPNOILOTTOoVY LTTEPROAKA
HEYAAn Sladpopn n oroia SlaguAdcosTat
yla TV armoppo@non Twv KPAasaouwV.

H peyaibtepn BUBIoN avgdvel Tnv
£0AICBNGIA OTA HIKPA CARAPAKIA, EVW N
HIKPOTEPN BUBION UEWWVEL TNV EvalcBnoia
OTa WKPA Cauapakia.

PuBpiote tn BUBION TOL EAaTNpPioL TPV
KAVETE OTTOIECEATIOTE AANEG PLBLICELG
GULVTOVIOHOU.




Set Sag - Air Shocks

Ustal wartos¢ ugiecia —
amortyzatory powietrzne

Before setting sag, set the adjusters to the
unlocked or full open positions. Rotate the
adjusters counterclockwise until they stop,
to the unlocked or full open setting.

Vivid C1: Before setting sag, rotate the Low
Speed Compression (2.1) and High Speed
Compression (2.2) adjusters to the middle
setting.

Remote: Set the shock to the open
position.

Przed ustaleniem wartosci ugiecia, ustaw
regulatory w pozycji otwartej lub w petni
otwartej. Obracaj regulatory w kierunku
przeciwnym do kierunku ruchu wskazéwek
zegara do momentu ich zatrzymania, do
pozycji otwartej lub w petni otwartej.

Vivid C1: Przed ustaleniem wartosci
ugiecia, obrdc regulatory ttumienia wolnej
kompresji (2.1) i tumienia szybkiej kompres;ji
(2.2) do pozycji sSrodkowej.

Pilot: Ustaw amortyzator w pozycji otwartej.

Indstilling af udgangspunkt —
luftaffjedringer

Nastaveni vychoziho stlaceni —
vzduchové tlumice

Inden du indstiller udgangspunktet, skal
du indstille justeringsanordningerne til
de ulaste eller helt dbne positioner. Drej
justeringerne mod uret, indtil de stopper i
ulast eller fuld aben indstilling.

Vivid C1: Fgr du indstiller udgangspunktet,
skal du dreje justeringerne
forlavhastighedskompression (2.1) og
hgjhastighedskompression (2.2) til den
midterste indstilling.

Ekstern: Indstil steddaemperen til aben
position.

Nez za¢nete nastavovat stla¢eni tlumice,
nastavte reguldtory do nezamknuté nebo
plné oteviené polohy. Otacejte regulatory
proti sméru hodinovych ruci¢ek az na
doraz, dokud nedosdhnete odeméené
nebo plné oteviené polohy.

Vivid C1: Pfed nastavovénim stlacenf
tlumice otocte reguldtor tlumeni pro nizké
rychlosti (LSC) (2.1) i reguldtor tlumeni pro
vysoké rychlosti (HSC) (2.2) do stfednf
polohy.

Daélkové ovladani: Nastavte tlumic¢ do
oteviené polohy.

Reglarea comprimarii statice —
amortizoare pneumatice

PUBuIoN BUBLIONG — AVapPTNOELG
agpa

inainte de a regla comprimarea statica
aduceti reglajele in pozitia de deblocare
sau pozitia complet deschisa. Rotiti
reglajele spre stdnga pana se opresc, in
pozitia de deblocare sau pozitia complet
deschisa.

Vivid C1: inainte de a regla comprimarea
statica aduceti reglajele pentru
comprimarea la viteza redusa (2.1) si
comprimarea la viteza ridicata (2.2) in
pozitia de mijloc.

Telecomanda: Aduceti amortizorul in
pozitia deschisa.

Mptv puBuiceTe T BLBION, TPOCAPUOCTE
OAOUG TOUG PUBLICTEG OTIG EEKAEIBWTEG
1) EVTEAWG QVOIKTEG B€oelg. MeploTpéPte
TOUG PLBUIOTEG APLOTEPOCTPOPA HEXPL
TO TEPUA OTIC EEKAEIBWTEG 1 EVTEAWG
QVOIKTEG BETEIG.

Vivid C1: Mpw puBpioete T BLBION,
TTEPIOTPEYTE TOUG PLBUICTEG GLUTTIESNG
XAUNANG TaxLTnTag (2.1) Kal Toug PLBKICTES
ovprieong vYNAAG TaxLTNTAG (2.2) otn
peoaia pLBuon.

TnAexeipilotnplo: PuBuioTs TNV avaptnon
OTNV avoIKTh B€on.




Beginning with the shock fully deflated,
pressurize the air spring chamber to
100 psi.

Vivid C1: Beginning with the shock fully
deflated, pressurize the air spring chamber
to 50 psi.

Remove the pump. Do not compress the
suspension with the pump attached.

Przy powietrzu catkowicie spuszczonym z

amortyzatora podnies ci$nienie w komorze
sprezyny powietrznej do wartosci 100 PSI/
6,9 bar.

Vivid C1: Przy powietrzu catkowicie
spuszczonym z amortyzatora podnies
cisnienie w komorze sprezyny powietrznej
do wartosci 50 PSI/3,4 bar.

Zdejmij pompke. Nie wywieraj nacisku na
zawieszenie, gdy pompka jest podtgczona.

Begynd med stgddeemperen helt tgmt for
luft, tryk luftfiederkammeret til 100 psi
(6,9 bar).

Vivid C1: Begynd med steddaemperen helt
temt for luft, tryk luftfiederkammeret til
50 psi (3,4 bar).

Fjern pumpen. Pres ikke affjedringen
sammen, mens pumpen er sat til.

Zacnéte s Uplné vypusténym tlumi¢em
a postupné zvyste tlak v komore vzduchové
pruziny na 100 psi (6,9 bar).

Vivid C1: Za¢néte s Uplné vypusténym
tlumi¢em a postupné zvyste tlak v komore
vzduchové pruziny na 50 psi (3,4 bar).

Odstrante pumpu. Kdyz je pfipojend
pumpa, nestlacujte komponenty systému
odpruzeni.

incepand cu amortizorul complet
depresurizat, presurizati camera arcului
pneumatic la 100 psi (6,9 bari).

Vivid C1: incepand cu amortizoul comlet
depresuirzat, preszurizati camera arcului
pneumatic la 50 psi (3,4 bari).

Deconectati pompa. Nu comprimati
suspensia cu pompa conectata.

ZEKIVWVTAG LE TNV avApTnon EVIEAWG
EcoVOKWTN, ALEACTE TNV TTiEON TOL
BaAdpou tou shatnpiov agpa ota 100 psi
(6,9 bar).

Vivid C1: Zskivwvtag pe TV avaptnon
EVTEAWG EEQPOVOKWTN, ALENOTE TNV TTEON
TOUL BAAGUOUL TOL EAATNPIOL AEPa OTA
50 psi (3,4 bar).

AQAIPECTE TNV TPOUMA. MNV CUUMETETE
TNV Qvdptnon KE TIPOoapPTNHEVN TNV
TPoOUMA.




Fully compress the shock
five times to equalize the
positive and negative air

springs.

Air pressure equalization
ensures the air spring is
accurately pressurized.

Pieciokrotnie poddaj
amortyzator petnemu
naciskowi, aby wyréwnac
dodatnie i ujemne
sprezyny powietrzne.

Wyrdéwnanie ci$nienia
zapewnia odpowiednie
cisnienie sprezyny
powietrznej.

Komprimer stgdet helt
fem gange for at udligne
de positive og negative
luftfiedre.

Udligning af lufttryk sikrer,
at luftfiederen er ngjagtigt
tryksat.

Pétkrat pIné stlacte tlumic,
aby se vyrovnal tlak

a podtlak ve vzduchovych
komorach.

Vyrovnani tlaku vzduchu
zajisti presné natlakovani
vzduchové pruziny.

Comprimati total
amortizorul de cinci ori,
pentru a egaliza arcurile
pneumatice pozitiv si
negativ.

Egalizarea presiunii aerului
asigura o presurizare
corecta a arcului
pneumatic.

SOUITIECTE TTARPWE TNV
QavapTnon TTEVTE (POPEG
yla va Elo0ppOoTTHOETE
Ta BETIKA KAl ApvNTIKA
sAaTnPa agpa.

H 1oootdBuion tng misong
TOUL agpa SlacPaAiel

TNV €MakpIpr TEon Tov
eAatnpiov agpa.




Pressurize the shock (PSI) to
the equivalent of the rider's
total weight (Ibs), including
gear.

Example: 160 Ibs = 160 PSI

Vivid C1: Repeat steps

4 and 5in 50 PSI
increments up to the rider's
total weight (Ibs), including
riding gear.

Remove the pump. Do not
compress the suspension
with the pump attached.

Wyreguluj cisnienie w
amortyzatorze (PSI) do
odpowiednika catkowitej
wagi rowerzysty (z
wyposazeniem) wyrazonej
w funtach (Ibs).

Przyktad: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 BAR

Vivid C1: Powtdrz kroki

4i5 przyrostowo,
zwiekszajac wartosc o 50
PSI/3,5 bar i dochodzac do
petnej wagi rowerzysty (w
funtach), uwzgledniajac jego
wyposazenie.

Zdejmij pompke. Nie
wywieraj nacisku na
zawieszenie, gdy pompka
jest podtaczona.

Pump affjedringen (PSI)

op til det, som svarer til
rytterens totalvaegt inklusive
udstyr.

Eksempel: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 BAR

Vivid C1: Gentag trin 4 og 5
i trin pa 50 psi (3,4 bar) op
til rytterens samlede veegt
(Ibs), inklusive kgreudstyr.

Fjern pumpen. Pres ikke
affjedringen sammen, mens
pumpen er sat til.

Nahustéte tlumic na tlak
(psi/bary) ekvivalentni
celkové hmotnosti (Ibs/kg)
jezdce v€etné vybaveni.

Priklad: 160 Ibs/73 kg =
160 psi/11 bart

Vivid C1: Opakujte kroky
4 a5 s postupnym
pfiddvanim po 50 psi

(3,4 bar) az do celkové
hmotnosti jezdce (v Ibs;
vcetné obleceni a vybavy).

Odstrante pumpu. Kdyz
je pfipojend pumpa,
nestlacujte komponenty
systému odpruzeni.

Presurizati amortizorul (in
PSI) la echivalentul greutatii
totale a biciclistului (in Ibs),
inclusiv echipamentul.

Exemplu: 160 Ibs/73 kg =
160 PSI/11 bari

Vivid C1: Repetati pasii

4 si 5, in incremente de cate
50 psi (3,4 bari), pana la
echivalentul greutatii totale
a biciclistului (in Ibs), inclusiv
echipamentul.

Deconectati pompa. Nu
comprimati suspensia cu
pompa conectata.

AwoTe Tiigon otnv
avaptnon (PSI) tcodbvapun
HE TO OUVOAIKO BAPOG

TouL TTEdNAATH (Ibs),
GLUMTEPNALBAVOLEVOL TOU
€EomMAopoL Tou.

Mapadsiypa: 160 Ibs/73 kg
=160 PSI/11 BAR

Vivid C1: EnavaidBete ta
BrAuata 4 kau 5 os BAuata
Twv 50 psi (3,4 bar)

UEXPL TO GLUVOAIKO BAPOG
Tou modnAarn (Ibs),
OLUMEPINAUBAVOUEVOL TOU
sEomAlopoL modnAaoiag.

AQalpgoTe TNV TPOUMa. Mnv
OCULUMETETE TNV AvdpTnon
LE TIPOCAPTNHEVN TNV
TPoUMA.

Compress the shock Pres stgddaemperen
once more to equalize air sammen igen, sa
pressure. lufttrykket udlignes.

Comprimati inca o data
amortizorul pentru a egaliza
presiunea aerului.

SOUITIECTE TNV AvapTnon
nacisk na amortyzator, stlacte, aby se vyrovnal wa aképa gopd yla va

aby wyréwnac cisnienie tlak v komorach. £ElCOPPOTINOETE TNV TTECH TOL
powietrza. agpa.

Ponownie wywrzyj Jesté jednou tlumic




While seated on

the bicycle, have an
assistant slide the
sag o-ring against the
wiper seal.

Siedzac na

rowerze, popros
osobe asystujaca

0 przesuniecie
pierscienia ugiecia
(pierscien typu
o-ring) do pierscienia
zgarniajacego.

Mens du sidder
pa cyklen, skal du
fa hjeelper til at
seette o-ringen ind
mod afjedringens
forsegling.

Zatimco sedite na
kole, vds pomocnik
posune O-krouzek
vychoziho stlaceni
az tésné ke stiracimu
tésnéni.

With riding gear on,
and an assistant
holding the bike,
step onto the
bicycle and lightly
cycle the shock two
to three times while
in the standing
position on the
pedals.

Wsigdz na rower ze
swoim sprzetem,
korzystajac z
pomocy osoby
asystujacej do
utrzymywania
roweru w pozycji
stojaceyj, i
delikatnie dokonaj
dwukrotnego lub
trzykrotnego cyklu
amortyzatora, stojgc
na pedatach.

in timp ce sedeti pe
bicicleta solicitati
asistentului sa
culiseze inelul de
cauciuc pana la
garnitura antipraf a
amortizorului.

Evw kaBeoTe oT1O
modnAarto, {nNtnote
aro tov Bondod va
oLPEL TOV SAKTVAIO
BUBIoNG KOVTPaA OTO
OTEYQVWTIKO (Wiper
seal).

Med kgreudstyr p3,
og en assistent, der
holder cyklen, skal
du treede op pa
cyklen og aktivere
steddaemperen

let to til tre gange,
mens du eri
stdende stilling pa
pedalerne.

V jezdeckém
obleceni nasednéte
na kolo, které drzi
asistent, a vestoje
na peddlech dvakrat
az trikrat lehce
zabrzdéte.

Cu echipamentul
imbracat si un
asistent tinand
bicicleta, urcati-

va pe bicicleta si
comprimati usor
amortizorul de doua
pana la trei ori stand
pe pedale.

dopwvtag

oV £EOMAIOUO
moénAaciag kat

ue évav Bondo

va KPatdasl To
modnAarto, avePeite
oTo TToénAAto

KaL TIEPLOTPEYTE
eAAQPWG TNV
avaptnon 8o Ewg
TPELC POPEG, EVW
OTEKEOTE TIAVW OTA
TETAAA.




Gently step Stig forsigtigt Descalecati

off the bicycle af cyklen de pe
without uden at bicicleta cu 10 *
compressing komprimere  atentie, fara
the shock. affjedringen. a comprima
amortizorul.
Delikatnie Opatrné Kateeite
zsigdZ z z kola pahakd aré
roweru bez sesednéte, To TModAAATO
uginania aniz byste Xwpig va
amortyzatora. tlumic déle CUUTIECETE
stlacili. ™mv

avdaptnon.




Note the sag percentage
where the o-ring stopped.

Correct sag percentage for
Solo Air shocks is =25%.
Correct sag percentage for
DebonAir shocks is =30%.

Sag can be set +5% as
preferred. Adjust pressure
and retest sag as needed.

If your target sag
percentage is not achieved,
air pressure must be
adjusted.

Increase air pressure to
decrease sag.

Decrease air pressure to
increase sag.

Odnotuj procent ugiecia w
punkcie, w ktérym zatrzymat
sie pierscien o-ring.

Dla amortyzatoréw Solo Air
wlasciwa wartosc¢ ugiecia to
~25%. Dla amortyzatorow
DebonAir wlasciwa wartosc
ugiecia to =30%.

Ugiecie moze by¢
skorygowane o 5%
zgodnie z preferencjami
rowerzysty. Wyreguluj
cisnienie i dokonaj
ponownego testu, jesli jest
to konieczne.

Jesli nie mozna uzyskac
docelowej wartosci
procentowej ugiecia, nalezy
wyregulowac cisnienie
powietrza.

Zwieksz cisnienie powietrza,
aby zmniejszy¢ ugiecie.
Zmniejsz cis$nienie
powietrza, aby zwiekszy¢
ugiecie.

Laeg maerke, hvor o-ringen
har sat sig.

Korrekt procent for
udgangspunkt til Solo Air-
affjedringer er =25 %.
Korrekt procent for
udgangspunkt til DebonAir-
affjedringer er =30 %.

Udgangspunktet kan
seettes til £5 % efter
gnske. Juster pres og test
udgangspunktet igen efter
behov.

Hvis procenttallet for dit
gnskede udgangspunkt for
affjedringen ikke nas, skal
lufttrykket justeres.

@g lufttrykket for at mindske
udgangspunktet.

Saenk lufttrykket for at gge
udgangspunktet.

Poznameneijte si procentni
hodnotu, na niz se
O-krouzek zastavil.

Sprdvna procentni hodnota
pro tlumice Solo Air je

~25 %. Sprdvnd procentni
hodnota pro tlumice
DebonAir je =30 %.

Podle potfeby Ize vychozi
stla¢eni nastavit s odchylkou
+5 %. Upravte tlak a znovu
vyzkousejte vychozi stlaceni
nasednutim na kolo.

Neni-li dosazeno
pozadovaného vychoziho
stlacenf, je nutné upravit tlak
vzduchu.

Stlac¢enfi tlumic¢e zmensite
zvySenim tlaku vzduchu.

Stlacenfi tlumice zvétsite
snizenim tlaku vzduchu.

Notati procentajul
comprimarii statice in pozitia
in care s-a oprit inelul de
cauciuc.

Procentajul corect al
comprimarii statice este
pentru amortizoarele Solo
Air de =25 %. Procentajul
corect al comprimarii statice
este pentru amortizoarele
DebonAir de =30 %.

Comprimarea statica
poate fi reglatad cu 5 %,
dupa preferinta. Ajustati
presiunea si reverificati
comprimarea statica dupa
cum este necesar.

In cazul in care nu ati
obtinut procentajul nominal
al comprimarii statice
trebuie ajustata presiunea
aerului.

Matriti presiunea
aerului pentru a reduce
comprimarea statica.

Reduceti presiunea aerului
pentru a mari comprimarea
statica.

SNUEIWOTE TO TIOCOOTO
BUBIONG eKEel OTTOL
OTAMATNOE 0 SAKTLALOG,.

To owoTod MocooTd BUBIONG
yla avaptnoslg Solo Air
eival =25%. To owotd
T0c00To BLBIONG YA
avaptioelg DebonAir sivat
=30%.

H BLBIoN uropel va
pLBLIOTEL 5% cOUPWVA
LE TIG TTPOTIUAOELG OAG,.
PuBpiote TNV micon kat
SOKIPAOTE Kal TTAAL OTTWG
XpelaZetat.

Av 8gv £xel eTELXOEL

0 OTOXOG 0ag yld TO
TT0000TO BLBIONG, TTPETTEL
Va TIPOCAPHOCTEL N TTiEoN
agpa.

ALERoTE TNV TiiEon Tov
agpa yla va Pelwdei n
BuBonN.

MEWWOTE TNV TTiEcn TOL
agpa yla va avgnBein
Bueion.




Set Sag - Coil Shocks

Ustal wartosc¢ ugiecia —
amortyzatory sprezynowe

Turn the spring
preload adjuster
counter-clockwise
until there is no
resistance.

Obracaj regulator
napiecia wstepnego
w kierunku
przeciwnym do
kierunku ruchu
wskazoéwek zegara
do momentu, w
ktérym zaniknie
opor.

Indstilling af udgangspunkt — fijedre

Nastaveni vychoziho stlaceni —
pruzinové tlumice

Drej fiederens
fiederspaending
mod uret, til der
ikke er modstand.

Otécejte
predpétovym
reguldtorem proti
sméru hodinovych
rucic¢ek, dokud
nepocitite tlak.

Rotiti reglajul de
pretensionare a
arcului spre stanga,
pana cand nu

mai opune nicio
rezistenta.

STPEYPTE TO
pLBWOTA
TTPOPOPTIOVL
eAatnpiov
aploTEPOOTPOPA
péxpLva unv
uTTapXEL avtiotaon.

Set the rebound,
compression, and
threshold settings
to the full open
position.

Ustaw wartosci
odbicia, dobicia i
progu do pozycji w
petni otwartej.

Reglarea comprimarii statice —
amortizoare cu arcuri elicoidale
PUBLIoN BUBIONG — EAIKOEIBEIG

AVAPTNOEIG

Indstil tilbageslag
(rebound),
kompression og
greense (threshold)
til den fulde, abne
position.

Nastavte parametry
odskoku, komprese
a prahové hodnoty
do pIné oteviené
pozice.

Reglati destinderea,
comprimarea si
pragul in pozitie
deschisa complet.

PuBuiote TNV
avarménon, tn
ouurtison Kal Tig
pLBUIoEIg opiov
oTNV MARPWGS
avolktr 8gon.
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Slide the bottom
out bumper to the
shock body.

Przesun dolny
zderzak w
kierunku korpusu
amortyzatora.

|

Saet bundsikringen
pa affjedringen.

Posunte dolni doraz
k télu tlumice.

~

Culisati tamponul

Turn the preload
adjuster clockwise
two full turns and

stop.

Obré¢ regulator
napiecia wstepnego
w kierunku
zgodnym z
kierunkiem ruchu
wskazdwek zegara
o dwa petne obroty
i zatrzymaj sie.

opritor pana vine in

contact cu corpul
amortizorului.

SUPETE TOV KATW
TTPOPLAAKTAPA

TTPOG TO WA TNG

avdaptnong.

Drej
fiederspaendingen
to omgange med
uret og stop.

Rotiti reglajul spre
dreapta doua rotatii
si lasati- in aceasta
pozitie.

Otocte STpEPTE TO

ptedpétovym pLBWOTA

reguldtorem o dvé TTPOPOPTIOVL

otacky po sméru eAaTnpiov

hodinovych rugi¢ek 8eEl6oTpopa 6Vo

a zastavte. OAOKANPEG OTPOPEG
Kal OTAUATHOTE.

= =]

o
|
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While seated on the bicycle,
have an assistant slide the
bottom out bumper against
the wiper seal.

ACAUTION

To avoid injury, use a
non-metallic tool to slide
the bumper. Do not use
your finger.

Siedzac na rowerze,
popros osobe asystujaca
o przesuniecie dolnego
zderzaka do pierscienia
zgarniajgcego.

AOSTRZEZENIE

Aby uniknac urazu, do
przesuwania zderzaka
stosuj narzedzie
niemetalowe. Nie uzywaj
palca.

Mens du sidder pa cyklen,
skal du fa hjeelper til at
saette o-ring ind mod
afjedringens forsegling.

AADVARSEL

For at undga uheld sa
brug et redskab (ikke

af metal) for at flytte
bundsikringen. Brug ikke
din finger.

Zatimco sedite na kole,
vas pomocnik posune
dolni doraz proti stiracimu
tésnéni.

AUPOZORNENI

Doraz posouvejte pomoci
nekovového nastroje,
jinak mlze dojit ke
zranéni. Nikdy doraz
neposouvejte prstem.

With riding gear on,
and an assistant
holding the bike,
step onto the
bicycle and lightly
cycle the shock two
to three times.

WsiadZ na rower ze
swoim sprzetem, a
osoba asystujagca
niech utrzymuje go
W pozycji stojace;j.
Delikatnie dokonaj
dwukrotnego

lub trzykrotnego
wykonania cyklu
przez amortyzator.

In timp ce sedeti pe bicicleta

solicitati asistentului sa
culiseze tamponul opritor
pana la garnitura de
etansare a amortizorului.

AATENTIE

Pentru a preveni
accidentele, utilizati o
scula nemetalica pentru
a culisa tamponul. Nu
folositi degetele.

Evw KABeoTE OTO
moénAato, {nNTnoTE ano to
BonBd va cLPEL ToV KATW
TTPOPULACKTHPA KOVTPA OTO
oTEYaVWTIKO (wiper seal).

AMPOZOXH

Ma va armo@LysTe
TPALHATIOUO,
XPNOWOTTOIOTE N
UETAANIKO Epyaleio
yla va cUpETE ToV
TTPOPULACKTAPA. MRV
Xpnotporoleits To
8AXTUAO cag.

Seet dig pa cyklen
med udstyr pa, og
mens en hjaelper
holder cyklen, og
bevaeg affjedringen
let to til tre gange.

Navléknéte si své
obvyklé jizdni
vybaveni, nechte
kolo podrzet

od pomocnika,
nasednéte na né

a dvakrat nebo
trikrdt zlehka tlumic
Lpropérujte”.

Cu echipamentul
imbracat si un
asistent tinand
bicicleta, asezati-

va pe bicicleta

si comprimati
amortizorul usor de
doua pana la trei ori.

Me popepgvo

ToVv TTOSNAATIKO
£EOTAIOUO, Kal évav
BonBd va kpatd to
modnAato, aveBeite
oTO TTOSAAATO Kal
£VEPYOTTOINOTE
eAAQPWG TNV
avaptnon 8Lo wg
TPELC POPEC.

sl




Gently step off of
the bicycle without
compressing the
rear shock.

Delikatnie zsigdz
z roweru bez
uginania tylnego
amortyzatora.

Stig forsigtigt

af cyklen uden
at komprimere
bagaffjedringen.

Opatrné z kola
sesednéte, aniz
byste zadni tlumic
dale stlacili.

Descalecati de pe
bicicleta cu atentie,
fara a comprima
amortizorul.

KateBeite

HaAakd aro To
TTOSAAATO XWPIGg
VA CUUTECETE TNV
miow avaptnon.




Check the top of the bottom
out bumper position on the
shock shaft and note the
sag percentage marking.

If the shaft does not include
markings measure the shaft
length with a ruler.

Correct sag should be
between 25% and 35%.
Depending on your riding
style and terrain, sag can be
set 5% more or less than the
recommended amount.

Sprawd?Z potozenie szczytu
dolnego zderzaka na trzonie
amortyzatora i odnotuj
oznaczenie procentowe
ugiecia.

Jesli trzon nie posiada
oznaczen, zmierz dtugos:
trzonu miarkgq.

Wiasciwa wartosc¢ ugiecia
powinna wynosic¢ od 25%
do 35%. W zaleznosci

od twojego stylu jazdy i
terenu, ugiecie moze byc¢
podwyzszone lub obnizone
0 5% od zalecanych
wartosci.

Kontroller, hvor det gverste
af bundsikringen er pa
affjedringens skaft, og
noter procentendelen ved
markeringen.

Hvis skaftet ikke har
markeringer, sG mdl
lcengden af skaftet med en
lineal.

Det korrekte udgangspunkt
bgr veere mellem 25% og
35%. Afheengigt af din
korestil og terraeent kan
udgangspunktet saettes til
5% mere eller mindre end
det anbefalede.

Zkontrolujte polohu

horni hrany dolniho

dorazu na dfiku tlumice a
poznamenejte si procentni
hodnotu vychoziho stlaceni.

Nejsou-li na driku mérici
znacky, premérte déelku
meéridlem.

Sprdvné vychozi stlaceni by
mélo mit hodnotu 25 % az
35 %. Podle jizdniho stylu

a druhu terénu Ize vychozi
stlaceni nastavit s odchylkou
5 % vice nebo méné, nez je
doporucend hodnota.

Verificati pozitia partii de
sus a tamponului pe axul
amortizorului si notati
marcajul pentru procentajul
comprimarii statice.

Dacd axul nu are marcaje
mdsurati lungimea cu o
rigla.

Comprimarea statica
corecta este intre 25% si
35%. In functie de stilul de
mers si teren, comprimarea
statica poate fi reglata

cu 5% mai mult sau mai
putin decét valoarea
recomandata.

EAEYETE TO TTAVW UEPOG
TOU KATW TTPOPUACKTHPA
otov dgova NG avaptnong
Kal ONUEWWOTE TNV EVBEIEN
moocootol BLBIoNG.

Av o déovac Sev
ovunspiAauBavet evSei&eic,
LETPOTE TO UNKOC TOU
a&ova e xapaxa.

H owotr BLBION Ba TPEMEL
va gival petagL 25% kat
35%. Avaloya L€ TO OTUA
modnAaoiag oag Kat to
£8agog, n BLBIoN prTopsl
va puBuioTel 5% 1) Aiyotepo
arto Tn CUVIOTWHEVN.




If the sag value is not at the desired level,
turn the preload adjuster ring and repeat
the measuring process until the desired sag
value is achieved.

If the sag value is not at the desired level
after five full clockwise turns, a heavier
spring must be installed, and the sag setting
procedure must be repeated.

NOTICE

Do not exceed five full turns of preload
adjustment.

Jesli wartosc ugiecia nie odpowiada
pozadanemu poziomowi, obré¢ pierscien
regulatora napiecia wstepnego i powtarzaj
proces pomiarowy do momentu osiggniecia
pozadanej wartosci ugiecia.

Jesli wartos¢ ugiecia nie odpowiada
pozadanemu poziomowi po pieciu

petnych obrotach w kierunku zgodnym z
kierunkiem ruchu wskazdéwek zegara, winna
zosta¢ zamontowana ciezsza sprezyna,

a procedura ustalania ugiecia musi byc
powtdrzona.

UWAGA

Nie przekraczaj pieciu petnych obrotéow
regulatora napiecia wstepnego.

Hvis veerdien for udgangspunktet

ikke har det gnskede niveau, sa drej

ringen til fiederspaendingen og gentag
malingsprocessen, til den gnskede veerdi for
udgangspunktet er naet.

Hvis veerdien for udgangspunktet ikke har
den gnskede vaerdi efter fem hele omgange,
skal der monteres en kraftigere fjeder, og
processen med indstilling af udgangspunkt
skal gentages.

BEMALERK

Brug ikke mere end fem hele omgange til
justering af fjederspaending.

Pokud nema vychozi stla¢eni poZzadovanou
hodnotu, otacejte predpétovym
reguldtorem a opakujte plivodni postup,
dokud nedosdhnete pozadované hodnoty
vychoziho stla¢eni.

Neni-li vychozi stla¢eni na pozadované
hodnoté ani po péti uplnych otdckdach

po sméru hodinovych ruci¢ek, je nutné
namontovat tuzsi pruzinu a pak zopakovat
nastaveni vychoziho stlaceni.

UPOZORNENI

Neprekracujte limit péti Uplnych otdcek
predpétového regulatoru.

Daca valoarea comprimarii statice nu
este la nivelul dorit rotiti inelul de reglare
a pretensionarii si repetati procesul de
masurare pana la obtinerea valorii dorite.

Daca valoarea comprimarii statice nu este la
nivelul dorit dupa cinci rotatii complete spre
dreapta trebuie instalat un arc mai puternic,
iar procedura de reglare a comprimarii
statice trebuie repetata.

NOTA

Nu depasiti cinci rotatii complete ale
reglajului pretensionarii.

Av n Tiun BLBLoNG SV BPIloKETAL OTO
€MOLUNTO eMiMed0, OTPEYTE TO SAKTVALO
PLBLOTA TTPOPOPTIOL KAl EMAVAAABETE TN
Sladikaoia HETPNONG HEXPL VA EMTELXOEL N
€mMOLUNTA T BLBIONG.

Av n T BLBLONG SV BpioKETaL OTO
£MOLUNTO MIMESO PETA ATTO TIEVTE TTARPELG
SEEIEC OTPOPEC, TTPETTEL va ToTTOBeTNOEL
BapLTePO eAathplo, Kat N Sladikacia
BUBIoNG TTPEMEL va emavaAneBsi.

[MPOEIAOIOIHZH

Mnv LTTEPBEITE TIG TTEVTE TIANPELG
OTPOPEG Yla pLBLION TIPOPOPTIOU.




Tune Bottom Out - Air Shocks

Reguluj poziom kompresji ttumienia
— amortyzatory powietrzne

Spring curve, or bottom out resistance,

can be tuned on air shocks compatible
with volume reduction spacers (Bottomless
Rings or Bottomless Tokens) by adding or
removing rings or tokens.

Consult your shock's RockShox Service
Manual at www.sram.com/service for
installation and removal procedures.

Charakterystyka sprezyny, inaczej — poziom
kompres;ji ttumienia, moze by¢ poddana
regulacji w amortyzatorach powietrznych
kompatybilnych z rozpérkami redukujacymi
objetosc (pierscienie redukcyjne bez

dna - Bottomless Rings lub Bottomless
Tokens) przez dodawanie lub usuwanie tych
pierscieni.

Aby uzyskac informacje dotyczace procedur
montowania i usuwania tych pierscieni,
zapoznaj sie z podrecznikiem serwisowym
dotyczgcym twojego amortyzatora RockShox
dostepnym pod adresem
www.sram.com/service.

Indstil bundsikring (Bottom Out) —
luftaffjedringer

Vyladéni dolni meze — vzduchové
tlumice

Fjederkurve, eller modstand for bundsikring,
kan indstilles pa luftafjedringer, som

er kompatible med afstandsstykker til
volumenreduktion (Bottomless Rings eller
Bottomless Tokens) ved at tilfgje eller fijerne
ringe eller tokens.

Se brugervejlednignen til RockShox pa
www.sram.com/service for anvisninger til
installation og fiernelse.

Pracovni kfivku pruziny, nebo téz minimalni
odpor odpruzeni Ize u vzduchovych tlumicd,
které jsou kompatibilni s distan¢nimi
podlozkami pro Upravu objemu (bezsedlové
podlozky nebo krouzky), vyladit pfidanim
nebo odebranim podlozek nebo krouzkd.
Pokyny najdete v servisni pfiru¢ce k

prislusnému tlumici RockShox, kterou
najdete na adrese www.sram.com/service.

Reglajul capatului de cursa —
amortizoare pneumatice

S UVTOVIOUOG KATW OTNPIENG —
Avaptnoslg agpa

Caracteristica arcului, sau rezistenta la
comprimare completa, poate fi ajustata la
amortizoarele pneumatice cu distantiere
de reducere a volumului (inele sau saibe
infinite) prin adaugarea sau indepartarea
acestor inele sau saibe.

Pentru instructiuni de montare si demontare
consultati manualul de service al
amortizorului RockShox, care poate fi gasit
la www.sram.com/service.

H kaprtOAn ehatnpiov, A avtiotaon

KATW OTAPIENG, UIMOPEL VA CUVTOVIOTEL

OE AVAPTAOEIG AEPA CUUPBATEG UE
SlAXWPIOTIKA UEiwong 6ykou (AakTOALOL
Bottomless 1} Artootateg Bottomless Token)
TTIPOCBETOVTAG I} APAIPWVTAG SAKTUAIOLG

] ATTOCTATEC,.

TupBouAsuTElTE TO EyXEIpidlo 0£pPIG
¢ avdptnong RockShox otn SivBuvon
www.sram.com/service yla 81a8IKaoieg

TOTTIOOETNONG KAl APAIPECNG,.



http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service
http://www.sram.com/service

Additional rings or tokens increase bottom
out resistance. Removing rings or tokens
decrease bottom out resistance.

Dodatkowe pierscienie redukcyjne
Bottomless Rings lub Bottomless Tokens
zwiekszajg poziom kompresji ttumienia.
Usuwanie pierscieni redukcyjnych
Bottomless Rings lub Bottomless Tokens
zmniejsza poziom kompresji ttumienia.

F - Force
T - Travel

VR - Volume Reducer
(Bottomless Ring or Bottomless Token)

F - Sita

T - Przesuw

VR - Ograniczenie objetosci
(pierscienie redukcyjne bez dna -
Bottomless Rings lub Bottomless
Tokens)

Ekstra ringe eller tokens gger modstanden
for bundsikringen. Fjernes ringe eller tokens
mindskes modstanden for bundsikringen.

Pfidanim podlozek nebo krouzku Ize
minimalni odpor odpruzeni zvysit.
Odebranim podlozek nebo krouzkd Ize
minimalni odpor odpruzeni snizit.

Adaugarea de inele sau saibe creste
rezistenta la comprimare completa.
Indepartarea de inele sau saibe reduce
rezistenta la comprimare completa.

MpdoBeTol BAKTLAIOL ) ATTOCTATEG
avEdavouv TNy avtiotaon TnNg KAatTw
OTAPIENG. H apaipson 6akTuAiwy f
ArrooTATWY HEWWVOLY TNV avTioTacn g
KATW OTAPIENG.

+3
+2

+1 VR

F - Kraft
T - Vandring

VR - Mindskelse af volumen
(bundlgs ring eller bundlgs token)

F - Sila
T - Délka zdvihu

VR - Reduktor objemu
(bezsedlovd podlozka nebo krouzek)

F - Forta
T - Cursa

VR - Reducerea volumului
(inel sau saiba infinita)

F - Abvaun
T - Aladpoun

VR - MelwTAG OyKou
(AakTOAOG Bottomless 1) Armootdtng
Bottomless Token)




Monarch & Monarch

P

381 mm (A) 0-4(B)
44.5 mm (A) 0-5(B)
Monarch 50.8 mm (A)
DebonAir Bottomless Ring (B) 0-8(B)
Monarch Plus 571 mm (A)
63.5 mm (A)
0-9(B)
66.0 mm (A)
Deluxe (A1-B2 Solo Air
( ) . - Bottomless Token (C) & (D) 0-3(C) Tor2(C)+
Super Deluxe (A1-B2) DebonAir 1(D)
Solo Air Bottomless Token (E) 1 Max (E)
SIDLuxe (A1) ) -
DebonAir Bottomless Token (F) 1 Max (F)
Solo Air Bottomless Token Large (G) 1 Max (G)
SIDLuxe (A2) ) -
DebonAir Bottomless Token Small (H) 1 Max (H)
SIDLuxe ISOStrut (A1) DualAir - Bottomless Token (J) 2 Max (J)
SBC SIDLuxe WCID (A1) DualAir - Bottomless Token (K) 3 Max (K)



Super Deluxe (C1)

Super Deluxe C1

DebonAir
Deluxe C1

Vivid
Vivid C1

Air Spring

165, 190

185, 210

205, 230

225,250

165, 190

185, 210

205, 230

225,250

375-45

475-55

575-65

675-75
375
40
425
45
475
50
525
55
575
60
62.5
65
675
70
72.5

75

Bottomless Token (A)

Negative Volume Token (B)

Travel Limiter (C)

Bottomless Token (D) - 360 MAX psi
Bottomless Token (D) - 360 MAX psi
Bottomless Token (D) - 300 MAX psi
Bottomless Token (D) - 360 MAX psi
Bottomless Token (D) - 300 MAX psi

Bottomless Token (D) - 300 MAX psi

Eyelet Travel Reducer (E)

Air Can Travel Volume Reducer (F)

3(E)
2(F)
1(E)
0(E)
3(E)
2 (E)
1(E)
0(E)
3(E)
2 (E)
1(E)
0 ()
3(E)
2(F)

1(E)

0 (E)

2.5 mm
5mm

7.5 mm

3(F)
2 (F)
1(F)
0(F)
3(F)
2 (F)
1(F)
0(F)
3(F)
2 (F)
1(F)
0(F)
3(F)
2 (F)
1(F)

0(F)



For additional information, refer to the
RockShox Bottomless Tokens guide or the
service manual for your RockShox rear
suspension.

Aby uzyskac dodatkowe informacje,
zapoznaj sie z przewodnikiem RockShox
Bottomless Tokens lub instrukcja serwisowa
tylnego zawieszenia RockShox.

Du kan finde flere oplysninger i RockShox
Bottomless Tokens-vejledningen eller
servicemanualen til din RockShox-
baghjulsophaeng.

Dalsi informace naleznete v pfirucce
RockShox Bottomless Tokens nebo v
servisni pfiru¢ce pro zadni odpruzeni
RockShox.

Pentru informatii suplimentare, consultati
ghidul RockShox Bottomless Tokens sau
manualul de service pentru suspensia
spate RockShox.

A MepPLooOTEPECG TTANPOPOPIEG,
avatpeEte otov 06nyod RockShox
Bottomless Tokens 1} oTo gyxelpidlo
O£pBIG Yla TNV Tiow avaptnon
RockShox.




Maintenance

Konserwacja

Suspension oil may appear on the damper
body during or after use. This is normal
lubrication necessary to the performance

of the shock and is not a sign of decreased
performance. Wipe off extra oil on the
damper body or damper shaft to keep the
system clean and perform regular service to
ensure adequate lubrication oil remains in
the system.

If the performance of the shock has
changed drastically, check the damper
body or damper shaft for scratches, and
rotate the rebound to “full slow” or the
compression to “locked” to assess the
damping performance. If either setting feels
inconsistent or if you observe scratches on
the damper body or damper shaft, contact
your RockShox dealer for assistance.

Olej do amortyzatoréw moze pojawic

sie na korpusie amortyzatora podczas
eksploatacji i po niej. Jest to skutek
normalnego smarowania niezbednego
dla funkcjonowania amortyzatora, a nie
oznaka zmniejszonej wydajnosci jego
funkcjonowania. Wytrzyj nadmiar oleju

z korpusu lub watu amortyzatora, aby
zapewnic czystosc uktadu i regularnie
wykonuj obstuge serwisowa, aby upewnic
sie, ze w uktadzie znajduje sie dostateczna
ilos¢ oleju.

Jesli skutecznosc¢ dziatania amortyzatora
ulegta drastycznej zmianie, dokonaj
inspekcji korpusu lub watu amortyzatora
pod katem zarysowar i obrdc regulator
odbicia do pozycji ,,catkiem powoli” (,full
slow”) lub regulator kompresiji do pozycji
»zablokowana” (,locked”) w celu dokonania
oceny skutecznosci ttumienia. Jesli ktéres
z tych ustawien skutkuje odczuwalnie
niewtasciwym dziataniem lub jesli
zauwazysz zarysowania na korpusie lub
wale amortyzatora, zwrdc sie o pomoc do
przedstawiciela firmy RockShox.

Vedligeholdelse
Udrzba

Der kan veere olie fra deemperen pa
deemperhuset under og efter brug. Det er
normalt smgremiddel, som er ngdvendig
for, at deemperen kan fungere, og ikke tegn
pa forringet funktion. Ter den ekstra olie

af deemperhuset og deemperskaftet for at
holde systemet rent og foretage service
regelmaessigt for at sikre, at der er nok olie
tilbage i systemet.

Hvis affjedringens funktion forringes
drastisk, skal du kontrollere deemperhuset
og deemperskaftet for skrammer, og dreje
tilbagespring til “full slow” eller kompression
til “locked” for at vurdere deemperens
funktion. Hvis det fgles ujeevnt i en af
indstillingerne, eller hvis du finder skrammer
pa deemperhuset eller deemperskaftet, skal
du kontakte din RockShox-forhandler for at
fa hjeelp.

Na télese tlumic¢e se mize béhem pouzivani
nebo pozdéji objevit tlumicovy olej. To je
normalni projev mazani, které je nutné

k ¢innosti tlumice, a nejedna se o zndmku
zhor$eného vykonu. UdrZujte soustavu

v Cistoté otirdnim prebytecného oleje na
télese a dfiku tlumice. Pravidelnou Uldrzbou
zajistite, Ze se v soustavé bude vzdy
nachdzet ndlezité mnozstvi mazaciho oleje.

Jestlize se Gcinnost tlumice drasticky zméni,
zkontrolujte téleso a dfik tlumice, zda se

na nich nenachdzeji skrdbance, a ovladac
odskoku otocte do polohy ,full slow* (Uplné
pomalu) nebo otocte ovlada¢ komprese

do polohy ,locked” (zamceno), coz vém
umozni vyhodnotit G¢innost tlumeni. Pokud
kterékoli z obou téchto nastaveni ptsobi
nevyrovnané nebo na téle ¢i diiku tlumice
najdete Skrabance, obratte se s zddosti

o radu na svého prodejce RockShox.

intretinerea

Jouvtnpnon

in timpul utiliz&rii sau dup3 utilizare este
posibil sa apara ulei hidraulic pe corpul
amortizorului. Aceasta este o lubrifiere
normald, necesara pentru functionarea
amortizorului si nu este un semn de
deteriorare a performantelor. Stergeti uleiul
de pe corpul sau tija amortizorului pentru a
mentine sistemul curat si efectuati lucrarile
de intretinere regulate pentru a asigura
ramanerea unei cantitati adecvate de ulei in
sistem.

in cazul in care performantele amortizorului
se modifica semnificativ verificati daca

nu exista zgarieturi pe corpul sau tija
amortizorului si rotiti reglajul destinderii

in pozitia ,max. lent” sau al comprimarii

n pozitia ,blocat” pentru a evalua
performantele amortizorului. Daca unul
dintre aceste reglaje pare a fi in neregula
sau constatati zgarieturi pe corpul sau tija
amortizorului, apelati la dealerul RockShox
local pentru asistenta.

Mrropel va spgpaviotsi AadtL avdptnong oto
owpa Tov anooBeoThpa KAt Tn SlApKela
™G XPAONG N META armod auThv. Mpokettat
yla GLOIOAOYIKA AifTavon amapaitntn

yla tnv armodoon tng avaptnong Kat

8ev glval onuadt psiwpgvng armdésdoonc.
SKOUTTIOTE TO TTEPIOCIo AASL armd To owpd
Tou arooBeoTtrpa A Tov dEova Tou
armooBeoTAPA yia va SlatnprosTte kabapo
TO 0VOTNUA, KAl EKTEAEITE TAKTIKA GEPPLG
WOTE va 8lac@aAideTal n EMAPKELA TOU
Aad1oL Airmavong eViog ToL CUCTANATOG.

Edv n amdédoon Tng avaptnong

AMNAEEL BPACTIKE, EAEYETE TO oWua

Tou arooBeothpa A Tov dEova Tou
ArooBe0TAPA YIA YPATOOLVIEG, Kal
TTEPLOTPEYTE TNG avarmndnon otn 8€on
«EVTEAWG apyOo» 1 TN ouurieon otn Bgon
«KAEIBWHEVN» Yl va aEIOAOYHOETE TNV
arodoon amdoBeong. Eav aloddveots oTL
oroladAToTe amo Tig 800 PLBHICELG sival
QOULVETTAG 1 AV TTAPATNPAOETE YPATOOLVIEG
OTO CWHA TOL arocBeoTtrpa A oTov aEova
ArmooBeoTPA, EMKOWWVAOTE UE TOV
avtimpoowro tng RockShox yia Bondela.




Clean your shock with water and mild soap.
Never use a high-powered washer to clean
the shock.

To maintain the high performance, safety,
and long life of your rear suspension,
periodically check the fastener torque
values for compliance, as well as perform
routine maintenance on your shock.

Consult the rear shock Service Manual for
your shock at www.sram.com/service for
service interval schedules and procedures.

DO NOT use vinegar of any type to clean
any part of a RockShox suspension product.
Vinegar can cause permanent damage to
parts which can, over time, result in product
structural failure, serious injury, and possibly
death.

Czys¢ amortyzatory wodg z dodatkiem
delikatnego mydta. Nigdy nie uzywaj myjki
cisnieniowej do czyszczenia amortyzatorow.

Aby zapewnic¢ wysoka sprawnosc,
bezpieczenistwo i dtugie uzytkowanie
twojego zawieszenia tylnego, sprawdzaj
okresowo warto$ci momentu obrotowego
mocowania pod katem ich zgodnosci,

a takze dokonuj rutynowych zabiegéw
konserwacyjnych swojego amortyzatora.

Zapoznaj sie z podrecznikiem serwisowym
dotyczacym twojego amortyzatora tylnego
dostepnym pod adresem
www.sram.com/service, by uzyskac
informacje dotyczace harmonogramdw i
procedur serwisowych.

NIE uzywaj zadnego rodzaju octu do
czyszczenia ktorejkolwiek czesci zawieszenia
RockShox. Ocet moze spowodowac trwate
uszkodzenie czesci, co z czasem moze
doprowadzic¢ do uszkodzenia konstrukgcji
produktu, powaznych obrazen, a nawet
Smierci.

Renggr din affjedring med vand og mild
seebe. Brug aldrig en hgjtryksvasker til
renggring af affjedringen.

For at bibeholde en hgje ydeevne, sikkerhed
og lang levetid for din bagaffjedring

bgr du regelmaessigt kontrollere, at

delene er spaendt korrekt, samt foretage
regelmaessige rutinetjek af din affjedring.

Se brugervejledingen til din affjedring pa
www.sram.com/service for serviceintervaller

og procedurer.

Brug IKKE eddike af nogen art til at rense
nogen del af et RockShox-affjedringsprodukt.
Eddike kan forarsage permanent skade

pa dele, som over tid kan resultere i
produktsvigt, alvorlig personskade og
muligvis dgdsfald.

Tlumi¢ Cistéte pouze vodou a jemnym
mydlem. K &isténi tlumic¢e nepouzivejte
intenzivni Cistici prostfedky.

Chcete-li zachovat Spic¢kové jizdni vlastnosti,
bezpecnost a dlouhou zivotnost zadniho
tlumice, je nutné pravidelné provadét
kontrolu utahovacich momentd jednotlivych
spoju a kromé toho také béznou ddrzbu
tlumice.

Servisni intervaly a postupy najdete v
servisni pfirucce k pfislusnému zadnimu
tlumici, kterou Ize ziskat na adrese
www.sram.com/service.

K cisténf jakychkoli ¢asti odpruzeni RockShox
NEPOUZIVEJTE zadny druh octa. Ocet mlize
zpUsobit trvalé poskozeni riiznych soucasti,
coz mlze ¢asem vést k poruse konstrukce
vyrobku a ndslednému vdznému zranéni
nebo dokonce i smrti.

Curatati amortizorul cu apa si sapun
neagresiv. Nu utilizati niciodata un aparat de
curatat cu jet sub presiune.

Pentru a mentine performantele ridicate,
siguranta si durata lunga de viata a
suspensiei din spate verificati in mod
regulat cuplul de strangere al suruburilor si
efectuati activitatile de intretinere regulata a
amortizorului.

Pentru intervalele si procedurile de service
consultati manualul de service pentru
amortizorul din spate pe care il aveti, care
poate fi gasit la www.sram.com/service.

NU utilizati otet, de niciun tip, pentru a
curata suspensia RockShox. Otetul poate
deteriora permanent componentele,
ceea ce in timp poate duce la defectiuni
structurate ale produsului si la accidente
grave sau chiar mortale.

KaBapiote TNV avaptnor oag He vepod Kal
Ao oaroLVL. MOTE pnV XProIUOTTOIETE
OLOKELH TTALONG LPNAAG LoXLOG Yia va
kabaploete TNV avaptnon.

Ma va 8latnpAosTe TIg LYNAEG EMBOOELC,
aogpdlsla Kal pakpolwia tng omodiag
QavapTnong, EAEYXETE TIEPLOSIKA TIG TIHEG
POTING OTPEYNG TWV CNUEIWV OTEPEWONG
WOTE VA CUUHOPPUIVOVTAL HE TICG
TTPOSIAYPAPEG KABWG EMMONG EKTEAEITE
TAKTIKI CLVTAPNON TNG AvVAPTNONG 6ag.

TupBouAsuteite To Eyxelpidlo o€pPIg TNG
oTTioBlag avapTnong yia tThv avdptnorn oag
otn 6lebBuvon www.sram.com/service yla
TG 8ladikaocieg kat Ta xpovodlaypapuata

o£pPIG.

MHN xpnoiporoleite EL8L OTIOIOLEATIOTE
TUTTOL Yla va KaBapioeTe OTOI08ATIOTE
UEPOG EVOG TTPOIOVTOG AvApTNonG TNG
RockShox. To E081 Urmopei va TTPOKANETEL
uévipn BAGRN ota sEapthpata, n omoia
UITOPEL, E TNV TIAPOS0 TOL XPAOVou,

va o8nynost o ok BAARN Tou
TTPOIOVTOG, 00BAPO TPALUATIOUO Kal
evdeXoUEVWG BavaTo.
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