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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM

wymaga sie uzycia specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zalecamy zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktgj og materialer
Ndstroje a pomuicky

Der kreeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montdzi soucdsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované ndastroje a pomdcky.
MontdZz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

v

@

XP®

Scule si materiale
EpyaAsia kat TTapeXopEvVa

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

Artartobvtatl sEaIPeTIKA €EEISIKELUEVA
£pYyaAsia Kal TTapeXOUEVaA yia TNV
ToToBETNOoN TWV €EapTNUATWY SRAM.
TUVIOTOVLE Va YIvVETAL N TOTTOBETNON TWV
eEaptnuatwyv SRAM arto smayysApatia
UNXQVIKO TTOSNAATWV.

N

BB30" BEARING INSTALL KIT




Part Preparation
Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, and metal burrs. For
best results, have your frame machined and
faced by a professional bicycle mechanic.

NOTICE

Consult your frame manufacturer to confirm
the bottom bracket is compatible with the
bottom bracket shell in your frame.

Aby oczysci¢ mufe wspornika dolnego,
spryskaj jg alkoholem izopropylowym.

Mufa powinna byc wolna od brudu, farby

i metalowych opitkéw. Dla osiggniecia
najlepszych rezultatéw zlec profesjonalnemu
mechanikowi rowerowemu obrébke

i wygtadzenie ramy.

Upewnij sie u producenta, czy Twdj
wspornik dolny jest kompatybilny z mufa
wspornika dolnego w Twojej ramie.

Forberedelse af dele
Priprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Gevindskalen
skal veere fri for snavs, maling og
metalstumper. For at fa det bedste resultat
skal du fa din ramme maskinbearbejdet og
glattet af en professionel cykelmekaniker.

BEMAERK

Spgrg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez necistot,
natéru a otfepl kovu. Nejlepsich vysledku
dosahnete, nechate-li rdm opracovat

a vyfrézovat profesiondinim mechanikem
jizdnich kol.

UPOZORNENI

Ohledné potvrzeni, Ze stfedové slozeni je
kompatibilni s pouzdrem stfedového slozeni
ve vasem ramu, se obratte na vyrobce ramu.

Pregatirea pieselor

MposTtoacia sEapTNUATWY

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea sau span metalic. Pentru a obtine
rezultate optime Iasati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

NOTA

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

WeKAOTE 1OOTTPOTTUAIKE) AAKOOAN OTO
KEALPOG TNG Heoaiag TPIPRAG Kal kabapiote
10. To KEALPOG BV TIPETTEL va EXEL PUTTOUG,
UIToyLd Kat LETAAAIKA EEOYKWHATA.

Ma BéAtiota anoTeAéopata, avabeoTte

TNV ene€epyacia Tou okeAeToL 0ag o
EMAYYEALATIA HNXAVIKO TTOSNAGTWV.

[TPOEIAOIOIHZH

SUMUBOUAEUTEITE TOV KATACKELACTH TOL
OKeAETOL 0ag yla va mMBeRAWOETE OTL N
peoaia TpIn sival cupRatn Pe To KEALPOG
NG peoalag TPIRNAG TOL OKEAETOL OaAg.




30 mm SRAM® Bottom Bracket
Installation

Montaz 30-milimetrowego
wspornika dolnego SRAM

Montering af 30 mm SRAM-
krankboks

Montdz 30mm stfedového
slozeni SRAM

Montarea monoblocului pedalier
SRAM de 30 mm

TomroB£TNON peoalag TN 30
mm SRAM

BB30"

SRAM BB30 bottom brackets are compatible
with frame shells with an inner diameter of
42 mm.

Wsporniki dolne SRAM BB30 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 42 mm.

Frames with retaining ring grooves only:
use a flat blade screwdriver to seat the
circlips into the grooves.

Wytacznie ramy wyposazone w rowki
pierscieni ustalajacych: przy pomocy
Srubokretu ptaskiego osadz w rowkach
pierscien sprezynujacy.

SRAM BB30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 42 mm.

Stfedové slozeni SRAM BB30 je kompatibilni
s pouzdry v rdmech o vnitfnim priméru
42 mm.

Rammer kun med fastgerelsesring:
brug en flad skruetraekker for at fa
laseringen ind i rillen.

Pouze pro ramy s drazkami pro pojistné
krouzky: Pomoci plochého Sroubovaku
usadte pojistné krouzky do drazek.

Monoblocurile pedaliere SRAM BB30 sunt
compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 42 mm.

Ol peoaieg tpIREg SRAM BB30 civat
OLUBATEG HE KENDPI OKEAETOUL pE
E0WTEPIKN SIAUETPO TwV 42 mm.

La cadrele care au numai caneluri pentru
siguranta inelara: pozitionati sigurantele in
caneluri cu ajutorul unei surubelnite drepte.

TKeAETOL LOVO HE ALUAAKIA GUYKPATNGNG
SakTuAiou: XPNCILOTIOINCTE £va (010
kaToaBidl yia va e8pACETE TA KUKAIKA KALT
péoa ota avAdkia.




Use a headset press tool and the SRAM®
BB30™ bearing kit to install the bearings
into the frame according to the tool
manufacturer's instructions.

Aby zamontowac tozyska w ramie zgodnie
ze wskazéwkami producenta narzedzia,
skorzystaj z narzedzia do montowania
sterow headset (headset press tool)

i zestawu tozyska SRAM BB30 (bearing kit).

Brug et veerktg;j til kronrgrsmontering og
SRAM BB30 monteringsseet til kuglelejer
i rammen efter anvisningerne fra
producenten af veerktgjet.

Za pouziti odpovidajiciho lisovaciho néstroje
a sady Lozisek SRAM BB30 namontujte do
rdmu loziska podle pokyn( vyrobce nastroje.

Install the bearing
shields by hand.

Ostony tozysk
zamontuj recznie.

Montati rulmentii in cadru cu ajutorul unei
prese pentru cuvete si a setului pentru
montarea rulmentilor SRAM BB30, conform
instructiunilor producatorului sculelor.

XpPNOILOTIOINOTE Uid TTPECA TTOTNPLWV KAl TO
OET TOMOBETNONG pouAspdv SRAM BB30 yia
va TOTTOBETAOETE TA POLAEUAY OTO OKEAETO
oLHUPWVA HE TIG 08NYIEG TOL KATAOKELACTN
ToL gpyaheiou.

Monter skalene til
kuglelejerne med
handen.

Montati capacele
rulmentilor cu méana.

ToroBeThoTE TA
TTPOOTATEVTIKA TWV
POLAEUAY UE TO
XEPL

Ru¢né nasadte
krytky loZisek.




PressFit 30"

SRAM® PressFit 30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 46 mm.

Wsporniki dolne SRAM PressFit 30 sg
kompatybilne z mufami o wewnetrznej
Srednicy 46 mm.

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to
the tool manufacturer's instructions.
Repeat the installation with the non-drive
side bearing cup.

Uzyj narzedzia do montowania steréw
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

SRAM PressFit 30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 46 mm.

Stfedové slozeni SRAM PressFit 30 je
kompatibilni's pouzdry v rémech o vnitfnim
priméru 46 mm.

Brug et vaerktg;j til kronrgrsmontering eller et
vaerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa ksedesiden
efter anvisningerne til vaerktgjet leveret fra
producenten. Gentag monteringen med
kuglelejeskalen pa siden pa siden modsat
kasedesiden.

Pomoci lisovaciho néstroje pro hlavové
slozeni nebo lisovaciho néstroje pro loziska
stfedového slozeni namontujte do rdmu
misku loziska na pravé strané podle pokynl
vyrobce nastroje. Opakujte montdz pro
misku loZiska na levé strané.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monoblocurile pedaliere SRAM PressFit 30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 46 mm.

Ol peoaieg tpIReg SRAM PressFit 30
givatl cLUBATEG PEe KEALPN OKEAETOL LE
EO0WTEPIK BIAUETPO TwV 46 mm.

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

XpPNOILOTIOINOTE pia TTPECA TTIOTNPLWVY H
p€oa PoLAsAY peoaiag TPIPRAG yia va
TOTIOBETAGETE TO TTOTAPL POVAEHAV TNG
TAELPAG 0BMYNONG OTO OKEAETO CUUPWVA
LE TIC 08NYIEG TOL KATAOKELAGCTH TOU
epyaheiov. EmavaidBete tnv TormoBEtnon
LIE TO TTOTAPL POLAEUAV TNG TTASLPAG N
odnynong.




30 mm Spindle Crankset Bottom 30 mm spindel-kranksaet og Distantierele pentru monoblocul
Bracket Spacers afstandsringe til krankboks pedalier cu ax de 30 mm

Rozpdrki 30-milimetrowego Podlozky pro stfedové slozeni AlaywpLloTIKa agova
wspornika dolnego trzpienia s 30mm osou SlokoBpayiova tng peoaiag
zespotu korbowego TPBNS 30 mm

Consult this chart for the appropriate spacer/  Se denne oversigt for at finde passede Pentru configuratia corecta a saibelor/
shim configurations for 30 mm spindle konfigurationer til afstandsringe/mellemringe distantierelor pentru monoblocurile
bottom brackets. til 30 mm spindel-krankbokse. pedaliere cu ax de 30 mm consultati

tabelul de mai jos.

Tabela ta umozliwia ustalenie wiasciwej Informace o odpovidajici konfiguraci TupBouAsuteite autd To Slaypappa
konfiguracji rozpdrek/podktadek dla podlozek a vlozek pro stfedové slozeni yla TV KataAAnAn Slapdpewon
30-milimetrowych wspornikéw dolnych. s 30mm osou najdete v této tabulce. SIaXWPLOTIKOL/TTAPEURACHATOG Yid

ueoaia tpen dEova 30 mm.

BB Type

BB30A BBRight

BB30/PF30 73 mm asymetrical shell 79 mm asymetrical shell
30 mm Spindle (68 mm + 5 mm NDS) (68 mm + 11 mm NDS)

BB386

86.5 mm symetrical shell

Crankset

Required Spacers

DS NDS DS NDS DS NDS DS NDS
Wave
Washer
i?:;b(:;‘t:;n; “i,(/ier None AP;?LZf; None & Not Compatible Not Compatible
9 P ! 342 0.5 mm
shims
Preload Wave 2.5 mm Wave
Carbon arm w/ 13 mm Adjzster 13 mm Preload 13 mm Waz(her spe;(cer Wa;her
removable spider spacer 4.84 mm spacer Adjuster spacer 24205mm 24205 mm 3.2 mm
spacer shims shims spacer
1 mm spacer
Preload &
13 mm Adjuster 13 mm Wave
Aluminum arm & Washer Not Compatible Not Compatible
spacer spacer
1 mm spacer &
(if included) 3412 0.5 mm
shims
Preload Wave Washer 0.5 mm shims 1 mm 2.5 mm spacer 3.2 mm spacer 4.84 mm 13 mm spacer

Adjuster spacer spacer




Preload Adjuster removal

Usuwanie regulatora napiecia

wstepnego

For some crankset
installations,
removal of the
Preload Adjuster
may be required.

Loosen the Preload
Adjuster bolt.

Rotate the Preload
Adjuster one full
turn.

Pull the Preload
Adjuster and
threaded ring from
the spindle.

W pewnych
przypadkach
montazu ramienia
korby wymagane
moze by¢ usuniecie
regulatora napiecia
wstepnego (Preload
Adjuster).

Poluzuj sSrube
regulatora napiecia
wstepnego.

Obrdc regulator
napigcia wstepnego
o jeden petny obroét.
Wyciagnij regulator
napiecia wstepnego
i nagwintowany

pierscien z trzpienia.

Ved montering af
nogle krankseet kan
det veere ngd-
vendigt at fjerne
forspaendingsringen
(Preload Adjuster).

Lasn bolten til for-
spaendingsringen.

Drej forspeen-
dingsringen en hel
omgang.

Traek forspaendings-
ringen og ringen
med gevind af
spindlen.

U nékterych
konfiguraci klik je
prfed montdzi do
rdmu nejprve nutné
z osy odstranit
predpétovy
reguldtor (Preload
Adjuster).

Povolte Sroub
pfedpétového
reguldtoru

Otocte predpétovy
reguldtor o jednu
celou otacku

Stdhnéte
predpétovy
reguldtor i zavitovy
krouzek z osy.

Fjern forspsendingsringen

Demontdz predpétového
reguldtoru

Pentru montarea
unor pedaliere
poate fi necesara
demontarea
reglajului de
pretensionare
(Preload Adjuster).

Slabiti surubul
reglajului de
pretensionare.

Rotiti reglajul o tura
completa.

Trageti reglajul de
pretensionare si
inelul filetat de pe ax.

Ma tormoBgtnon
OPIOUEVWV
SlokoBpaxiovwy,
urropet va
amatreitat
agaipeon

TOL PLBUIOTAH
TTPOPOPTIOVL
(Preload Adjuster).

Xahapwote
TO UITOLAOVL
TOL PLBWIOTAH
TTPOPOPTIOUL.

MeploTpePts

TO pLBUIOTH
TTPOPOPTIOL Hia
OAOKANPN GTPOPH.

Tpapngte

TO pLBUIOTA
TIPOPOPTIOL KAl TO
OTTEIPWTO SAKTOALO
aré Tov aEova.

Demontarea reglajului de
pretensionare

Apaipeon pubuoTn
TIPOPOPTIOVL




Carbon Crankarm with Krankarm af kulfiber og integreret Brat pedalier din carbon cu
Integrated Spider monteringsbeslag til klinger prindere integrata

AlokoBpayiovag
avOpakovAUATOG UE
EVOWHATWUEVO AOTEPL

Ramie korby z widkna weglowego  Karbonova klika s integrovanou
ze zintegrowanym pajakiem hvézdici (pavoukem)

30 mm Spindle
Crankset

Wave
Washer
;:;b::t::r; “i’:ier None :;?LZ?; None & Not Compatible Not Compatible
9 P ) 312 05mm
shims

BB30/PF30

BB30A




Carbon Crankarm with Krankarm med aftageligt integreret Brat pedalier din carbon cu
Removable Spider monteringsbeslag til klinger prindere demontabila

AlokoBpayiovag
avOpaKoVAUATOG HE
QATTOOTIWEVO AOTEPL

Ramie korby z widkna weglowego  Karbonova klika s demontovatelnou
z usuwalnym pajgkiem hvézdici (pavoukem)

30 mm Spindle
Crankset

Preload Wave 2.5 mm Wave
Carbon arm w/ 13 mm Adjzster 13 mm Preload 13 mm Wazher sp?&cer Wa;(her
removable spider spacer 4.84 mm spacer Adjuster spacer 242 05mm 242 0.5 mm 3.2 mm

spacer shims shims spacer
BB30/PF30

Wide Axle + 68 mm BB Only

BB30A




BB Type

30 mm Spindle
Crankset

Preload Wave 2.5 mm Wave
Carbon arm w/ 13 mm Adjzster 13 mm Preload 13 mm Wazher spe;icer Waz(her
removable spider spacer 4.84 mm spacer Adjuster spacer 24205 mm 242 0.5 mm 3.2 mm

spacer shims shims spacer
BBRight

BB386




Aluminum Crankarm Krankarm af aluminium Brat pedalier din aluminiu
Aluminiowe ramie korby Hlinikova klika AlokoBpayiovag aAoupLViov

30 mm Spindle
Crankset

1 mm spacer

Preload &
13 mm Adjuster 13 mm Wave
Aluminum arm & Washer Not Compatible Not Compatible
spacer spacer
1 mm spacer &
(if included) 312 0.5 mm
shims

BB30/PF30

Wide Axle + 68 mm BB Only

BB30A

Wide Axle + 68 mm BB Only




30 mm SRAM® Crankset
Installation

Montaz 30-milimetrowego
ramienia korby SRAM

Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to

54 N-m (478 in-Ib). Use a mallet to tap the

drive side crank arm until it is fully seated.

Przy pomocy klucza dynamometrycznego
z nasadka szesciokatng 8 mm dokrec
Srube ramienia korby momentem 54 N-m.
Uderzajgc mtotkiem drewnianym, wbijaj
ramie korby do jego petnego osadzenia.

Namonto

Install
Montuj

Montering af 30 mm SRAM-
kranksaet

Montdz stredu a klik SRAM s
30mm osou

Brug en momentnggle med en 8 mm
unbraco bit for at speende krankarmsbolten
til 54 N-m. Brug en gummihammer for at
banke pa krankarmen pa kaedesiden til den
sidder helt korrekt.

Pomoci momentového klice s 8mm
Sestihrannym bitem utdhnéte Sroub kliky
momentem 54 N-m. Palici fukejte na kliku na
pravé strané az do Uplného usazeni kliky.

Montarea pedalierului SRAM
de 30 mm

TortoBgtnon dlokoBpayiova
30 mm SRAM

Strangeti surubul bratului pedalier la

54 N-m cu o cheie dinamometrica si un bit
hexagonal de 8 mm. Bateti bratul pedalier
de pe partea actionata a bicicletei cu un
ciocan de cauciuc, pana se aseaza complet
in pozitie.

Xpnotporolnote SUVAUOKAEISO e
€EAYWVO KAPLBAKL 8 MM yla va oPIEeTe
TO UITOLAOVL TNG HavIBEAAS wg ta 54 N-m.
XpNOIUOTIOINOTE £va EAACTIKO 0pupI yia
va XTUTTAOETE TN HAVIBEAA TNG TTAELPAG
08nynong HEXPL va £xsL TTARPN €6paan.




30 mm Spindle with Preload
Adjuster

30-milimetrowy trzpien z regulatorem
napiecia wstepnego

To preload the crankset, turn the preload
adjuster in the direction of the + sign until it
stops. Tighten the preload adjuster bolt to
close the gap. Check the crankset for play
by rocking the crank arms back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease

to the spindle. Turn the preload adjuster

in the direction of the - sign until it stops.
Repeat the installation procedure until play
is eliminated.

Aby wyregulowac napiecie wstepne
zespotu korbowego, nalezy regulator
napiecia wstepnego (Preload Adjuster)
przekrecac w kierunku znaku + do momentu
zatrzymania. Aby zamknac odstep, nalezy
zaciskac srube regulatora napiecia
wstepnego. Obracajac ramiona korby na
przemian do przodu i do tytu, sprawdzic, czy
nie ma luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz,
odmontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Obracaj regulator
napiecia wstepnego w kierunku znaku - do
momentu zatrzymania. Powtarzaj procedure
montazowa do momentu wyeliminowania
luzu.

30 mm spindel med forspaendings
justerer

30mm htidel s predpétovym
reguldtorem

For at forspaende krankseettet skal
forspaendingsringen (Preload Adjuster)
drejes i retning mod + tegnet, til den stopper.
Speend bolten til forspaendingsringen for

at lukke mellemrummet. Tjek kranksaettet
for slgr ved at rokke krankarmene frem og
tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slgr i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes, og der skal paferes
ekstra fedt pa spindlen. For at forspsende
kranksaettet skal forspsendingsringen drejes
i retning mod + tegnet, til den stopper.
Gentag monteringen, indtil der ikke er slgr.

Chcete-li nastavit predpéti sttedové osy,
otacejte predpétovym reguldtorem (Preload
Adjuster) ve sméru znaménka + a na doraz.
UtaZenim $roubu predpétového regulatoru
odstrante mezeru. Zkontrolujte vili sttedové
osy zkusmym viklanim klik ze strany na
stranu.

V ptipadé vile stredové osy sejméte kliky
a na hiidel naneste vice maziva. Otédcejte
nastavovacim Sroubem predpéti ve sméru
znaménka - a na doraz. Opakujte postup
montdze, dokud nebude vile odstranéna.

Ax de 30 mm cu reglaj de
pretensionare

AEovag pe puBWIOTH TTPoPopTiov 30
mm

Pentru a pretensiona pedalierul rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii
(Preload Adjuster) in directia semnului +
pana cand se opreste. Strangeti surubul
sistemului de ajustare a pretensionarii
pentru a elimina spatiul liber. Verificati jocul
ansamblului printr-o miscare de indepartare
si apropiere de cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului - pana cand se opreste.
Repetati procedura de montare pana este
eliminat jocul.

Ma mpopopTtwon tou SlokoBpayiova,
YUPIOTE TO PLBUIOTH TTPpoPopTiov (Preload
Adjuster) mpog tnv KateLOLVON TOL
onNuadloL + PEXPL va OTAUATAHOEL ZPIETE
TO UITOLAOVL TOL PUBLLOTH TTPOPOPTIOL
yla va KAAVYETE TO Kevo. EAEyETe TO
SlokoBpayiova waoTe va pnv £xet T¢Oyo
KIVWVTAG EUMPOG — TTOW TIG HAVIBEAEG.

Av o 8iokoBpayiovag «maife, apalpgote
TIG HAVIBEAEG KAl ATTAWOTE TIPOCOETO
ypaoo oTov dgova. MNupioTs To pLBUIOTA
TIPOPOPTIOL TTPOG TNV KATeLOLVON

TOL oNUAdIoU - HEXPL VA OTAUATHOEL
EmavahaBete tn Sladikaocia TormoBetnong
HEXPL va eEaAElpTEL 0 TCOYOC.



30 mm Spindle with Wave
Washer

30-milimetrowy trzpien
z podktadka falistg

The wave washer should be compressed,
but not flattened when the crank bolt is
tightened to 54 N-m (478 in-Ib). Check the
crankset for play by rocking the crank arms
back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease
to the spindle. Repeat the installation
procedure until play is eliminated.
Adjustments to the number of shims used
may be required.

Podktadka falista powinna by¢ $cisnieta, ale
nie sptaszczona, gdy sruba korbowa jest
dokrecona momentem 54 N-m. Obracajac
ramiona korby na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzi¢, czy nie ma luzu w zespole
korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz, odmontuj
ramiona korby i natéz wiecej smaru na
trzpien. Powtarzaj procedure montazowa do
momentu wyeliminowania luzu. Konieczne
moze byc¢ dostosowanie liczby podktadek.

30 mm spindel med bglget
spaendskive

30mm hfidel s vinitou podlozkou

Den bglgede spaendskive skal
sammenpresses men ikke flades ud,
nar krankbolten spaendes til 54 N-m.
Tjek krankseettet for slgr ved at rokke
krankarmene frem og tilbage.

Hvis der er slgr i krankseettet, skal
krankarmene fjernes, og der skal

pafgres ekstra fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der ikke er slgr. Det kan
veere ngdvendigt at justere antallet af ringe.

Kdyz je Sroub hfidele utazen momentem
54 N-m, viInitd podlozka musi byt stlac¢ena,
ale ne zcela zplosténa. Zkontrolujte vili
stfedovych os zkusmym vikldnim klik ze
strany na stranu.

V pfipadé vile stfedové osy sejméte kliky
a na htidel naneste vice maziva. Opakujte
postup montéze, dokud nebude vile
odstranéna. Mlze byt nutné upravit pocet
pouzitych plastovych podlozek.

Ax de 30 mm cu saiba ondulata

AEovag pe kupatiotn podgia 30
mm

Saiba ondulata trebuie comprimata dar nu
aplatizatd cand surubul manivelei este la
cuplu maxim. Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de indepartare si apropiere
de cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele si
ungeti axul cu mai multd unsoare. Repetati
procedura de montare pana este eliminat
jocul. Este posibil sa trebuiasca ajustat
numarul de distantiere.

H KLUPATIOTH POSENQ TIPETTEL VA CUUTTIECTEL
A\ Xwpig va 1oomedwBsel 6tav To
UTTOLAOVL TNG HaVIBEAAC EXEL OPIXTEL OTa
54 N-m. EAéyEte 10 SlokoBpayiova woTte va
UV €xel TCOYO KIVWVTAG EUTTPOC — TTHOW TIG
paviBEhec.

Av o 8lokoBpayiovag «maifet», apalpeote
TIG HAVIBEAEG KAl ATTAWOTE TTPOCOBETO YPACO
otov dEova. Emavaidpete ) Sladikacia
TOTTOBETNONG MEXPL VA eEAAELPTEL O TTOYOG.
Mriopel va xpelddeTal Tporornoinon

OTOV APIBUO TWV MTAPEURACHATWY TTOL
XpnotpomolovvTal.




Install a washer between the crank arm and Monter en spaendskive mellem krankarmen Montati o saiba intre bratul pedalier si

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til pedala. Strangeti axul pedalei la 47 - 54 N-m.
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m.

NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedalad de pe partea
threaded. keedesiden har modsat gevind. neactionatd a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomigedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TomoBeTAOTE PoSEAA avApeoa oTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hfidel pedalu utdhnéte momentem HaviBEAa Kal To TIETAAL ZIETE ToV Agova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. TouL TeTaAoL £wg ta 47-54 N-m.

UWAGA UPOZORNENI [MPOEIAOIOIHEH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané md opacnou H orf tou TIeTalloy NG TTASLPAG KN
stronie bez napedu jest odwrdécony. orientaci. 08nynong €xeL avtiBsTa omelpwpaTa.

Install Monter
Montuj Namontovat



24 mm SRAMP® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 24-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 24 mm SRAM
krankseet og krankboks

Montaz 24mm stfedové osy
a sttedového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier SRAM
de 24 mm

TorroB£TNON SloKoBpaxiova Kal
peoaiag tppne 24 mm tng SRAM

PressFit GXP"

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to the
tool manufacturer's instructions. Repeat the
installation with the non-drive side

bearing cup.

Install the bearing shields by hand.

Uzyj narzedzia do montowania steréow
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

Ostony tozysk zamontuj recznie.

Brug et veerktg;j til kronrgrsmontering eller et
veerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa kaedesiden
efter anvisningerne til veerktgjet leveret

fra producenten. Gentag monteringen

med kuglelejeskalen pa siden modsat
kaedesiden.

Monter skalene til kuglelejerne med handen.

Pomoci lisovaciho néstroje pro hlavové
sloZeni nebo lisovaciho néstroje pro loZiska
stfedového slozeni namontujte do rému
misku loZiska na pravé strané podle pokyn(
vyrobce néstroje. Opakujte montdz pro
misku loziska na levé strané.

Ruéné nasadte krytky loZisek.

Montare
TormoBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei. Repetati
procedura pentru cupa rulmentului de pe
partea neactionata a bicicletei.

Montati capacele rulmentilor cu méana.

XPNGOIUOTIOINCTE A TTPECA TTOTNPLWV A
TPEca POLAEUAY pHecaiag TPIPRAG yla va
TOTTOBETNOETE TO TTOTAPL POVAEHAV TNG
TTAELPAG 08NYNONG OTO OKEAETO CLUPWVA
LE TIG 08NYIEG TOL KATAOKELATTH TOU
epyaleiov. EmavalaBete tnv tomoBEtnon
LLE TO TTOTAPL POLAEUAV TNG TTAELPAG KN
odnynong.

TOTTOBETAOTE TA TTPOOTATELTIKA TWV
POLAEUAVY LIE TO XEPL




GXP®

Use a GXP bottom bracket tool to tighten
the cups into the frames.

Use the provided spacers with wide axle
cranksets on 135 mm OLD rear triangle
frames.

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego GXP (GXP bottom bracket tool), by
dokrecic ostony tozysk do ramy.

UWAGA

Stosuj dostarczone rozpérki w przypadku
zespotédw korbowych o szerokich osiach
na 135-milimetrowych tylnych ramach
tréjkatnych OLD.

Ostona po stronie z napedem
z nagwintowaniem BSA jest nagwintowana
lewostronnie.

Wide Axle + 68 mm BB Only

34-41 N-m
(301-363 in-Ib)
34-41 N-m

(301-363 in-Ib)

Brug et veerktgj til GXP krankboks for at
spaende gevindskalene ind i rammerne.

Brug de medfglgende afstandsringe til
kranksaet med en bred aksel pa 135 mm
GAMEL trekantede bagrammer.

Gevindskalen pa keedesiden til BSA gevind
er venstreskarede.

Pomoci nastroje pro montdz stredového
slozeni GPX utdhnéte misky v rému.

UPOZORNENI

U stfedového slozeni se Sirokou osou
u STARYCH 135mm rémii s trojihelnikovou
stavbou vzadu pouzijte dodané viozky.

Miska na pravé strané pro zdvity BSA ma
opacny zavit.

34-41N-m

™

Strangeti cupele rulmentilor in cadru cu
scula GXP pentru monoblocuri pedaliere.

NOTA

La pedalierele cu ax lat, pe cadre
triunghiulare VECHI de 135 mm, folositi
distantierele livrate.

Cupa de pe partea actionata pentru filet BSA
are filet invers.

XpnolporolnoTe epyaleio peoaiag TeRng
GXP yla va o@IEETE TA TTOTAPLA OTOUG
OKEAETOUC.

MPOEIAOIOIHEH

XpPNOIUOTIOLEITE Ta TTAPEXOHEVA
SLAXWPLOTIKA LE SIOKOBPAXIOVESG ELPEWC
&Eova os MAAIOYE TpLywVIKOUG TTHoWw
OKeAETOUCG TwV 135 mm.

To TTOTAPL TNG TTASLPAG 08AYNONG Yla
orelpwpata BSA €xsl avtiBsta
orElpwHaTa.




=

Check that the drive side and non-drive
side bearing shields are installed on the
bottom bracket.

PressFit GXP bottom brackets only: Install a
wave washer on the drive side spindle.

SprawdZ, czy ostony tozysk po stronie
z napedem i po stronie bez napedu sa
zamontowane do wspornika dolnego.

Dotyczy wytacznie wspornikéw dolnych
PressFit GXP: Zamontuj podktadke falistg
na trzpieniu po stronie z napedem.

Tjek, at kuglelejeskalene pa ksedesiden og
siden modsat keedesiden er monteret pa
krankboksen.

Kun til PressFit GXP krankbokse: Monter
en bglget spaendskive pa spindlen pa
keedesiden.

Zkontrolujte, Ze jsou ve stfedovém slozeni
namontovany krytky loZisek na pravé i levé
strané.

Pouze pro stfedové slozeni PressFit GXP:
Na htidel na pravé strané nasadte vinitou
podlozku.

Verificati daca pe monoblocul pedalier sunt
montate capacele rulmentilor atat pe partea
actionata, cat si pe partea neactionata.

Numai la monoblocurile pedaliere PressFit
GXP: montati o saiba ondulata pe partea
actionata a axului.

[MPOEIAOIOIHEH

EA£YETE QV TA TTPOCTATEVTIKA TWV
POULAEUAV TNG TTASLPAG 08 YNONG Kal TNG
TAELPAG 1N 08AYNONG £XOLV TOTTOBETNOEL
oTn peoaia TeIRn.

Movo peoaisg TpIBEg PressFit GXP:
TOTTOBETAOTE HIa KLHATIOTH POSEAA GTOV
&Eova tng MAevpdg odnyNonG.




Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

NOTICE

If there is play in the
crankset, remove the crank
arms and apply additional
grease to the spindle.
Repeat the installation
procedure until play

is eliminated.

Obracajac ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzi¢, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

48-54 N-m
(425-478 in-Ib)

Tjek krankseettet for slgr
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slgr

i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal paferes ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der ikke
er slar.

Zkontrolujte vili sttedové
osy zkusmym viklanim klik
ze strany na stranu.

V pfipadé vile stfedové
osy sejméte kliky a na
hfidel naneste vice maziva.
Opakujte postup montdze,
dokud nebude vile
odstranéna.

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

NOTA

Daca pedalierul are joc
demontati bratele si ungeti
axul cu mai multa unsoare.
Repetati procedura de
montare pana este
eliminat jocul.

EAéyEte ToO SlokoBpayiova
WOTE va pnv €xet t¢oyo
KIVWVTAG EMTTPOC — TTIOW
TIG HAVIBEAEG.

Av o 8lokoBpayiovag
«Tailel», APAIPECTE TIG
HaVIBEAEG Kal AMAWOTE
TTPOOBETO YPACO oToV
a&ova. EmavaAdBete
Sladikaola TormoBeTnong
HEXPL VA €EQNEWPTEL O
t¢oyoq.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj



Install a washer between the crank arm and Monter en spaendskive mellem krankarmen Montati o saiba intre bratul pedalier si

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til pedala. Strangeti axul pedalei la 47 - 54 N-m.
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m.

NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedalad de pe partea
threaded. keedesiden har modsat gevind. neactionatd a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. Hfidel ToTTOBETAOTE POBSEAT AVANESA OTN HaVIBEAA
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu pedalu utdhnéte momentem 47-54 N-m. KAl TO TIETAAL ZPIETE TOV AEova Tov
momentem 47-54 N-m. eTaAoL Ewg Ta 47-54 N-m.

UWAGA UPOZORNENI [MPOEIAOIOIHEH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané md opacnou H orf tou TIeTalloy NG TTASLPAG KN
stronie bez napedu jest odwrdécony. orientaci. 08nynong €xeL avtiBsTa omelpwpaTa.

Install Monter
Montuj Namontovat



Maintenance
Konserwacja

Inspect the chainring(s) for wear and replace
as needed.

Clean the external surfaces of the bottom
bracket and crankset with water and
mild soap.

Clean and apply grease to bearings
immediately following any significant
exposure to water.

NOTICE
Do not clean the bottom bracket or crankset
with a power washer.

Sprawdzaj tarcze taricuchowe pod katem
zuzycia i wymieniaj je w razie potrzeby.

Wyczys$¢ zewnetrzne powierzchnie
wspornika dolnego i zespotu korbowego
woda z delikatnym mydtem.

W przypadku wystawienia roweru na

znaczne oddziatywanie wody bezzwtocznie
nasmaruj tfozyska.

UWAGA

Nie myj wspornika dolnego ani zespotu
korbowego myjka cisnieniowa.

Vedligeholdelse

Udrzba

Efterse klingen for slid og udskift den,
hvis det er ngdvendigt.

Renggr overfladerne pa kranksaettet og
krankboksen med vand og mild seebe.

Pafgr fedt pa kuglelejer med det samme,
hvis de har veeret udsat for vand.

BEMAERK

Vask ikke krankseet eller krankbokse med
en hgjtryksvasker.

Kontrolujte opotiebeni fetézovych kol
a podle potreby provedte vyménu.

Vnéjsi povrchy stfedového slozeni
a stfedové osy Cistéte vodou s malym
mnozstvim mydla.

lhned po vyrazné&jsim kontaktu s vodou
naneste na loziska mazivo.

UPOZORNENI

Stfedové slozeni ani sttedovou osu nemyjte
tlakovym mycim zafizenim.

intretinerea
Juvtnpnon

Verificati gradul de uzura al foilor pedaliere
si inlocuiti-le cand este necesar.

Curatati suprafetele externe ale
monoblocului si bratelor pedaliere cu
apa si un sapun neagresiv.

Aplicati unsoare pe rulmenti imediat dupa
orice expunere semnificativa la apa.

NOTA
Nu curatati monoblocul pedalier sau
pedalierul cu jet sub presiune.

EAgyETe ToLg SAKTLAIOLG TNG aAvaoidag yia
(POOPEC KAl AVTIKATACTAOTE av XpelaleTal.

KaBaploTe TIG EEWTEPIKES EMPAVELEG TNG
peoalag TpIRNG Kal To SlokoBpayiova Ue
VEPO Kal Ao oarmouLvL.

KaBapiote kal amwote ypdoo ota
POULAEUAV AUECWE UETA ATTO CNUAVTIKA
£kOeon o€ vePo.

Mnv kaBapicste tn peoaia TpIRA A TO
SlokoBpayiova pe TTALCTIKH CLUOKELA
mieonc.




Routinely check the chainring bolts, crankset
bolt, and preload adjuster for the correct
torque values; never ride with loose bolts.

Consult the Chainrings and Spiders User
Manual on_.www.sram.com for complete
torque specifications.

NOTICE

Failure to check your chainring bolts could
lead to the chainring bolts backing out of
the chainring.

Regularnie sprawdzaj Sruby zebatek, sSrube
zespotu korbowego i regulator napiecia pod
katem witasciwych wartosci momentu; nigdy
nie uzywaj roweru z luzno dokreconymi
Srubami.

Kompletna specyfikacje dotyczacg momentu
dokrecenia Srub mozesz sprawdzic¢

w Podreczniku uzytkowania zebatek

i pajakéw (Chainrings and Spiders User
manual) na stronie www.sram.com.

UWAGA

Niezastosowanie sie do zalecenia
sprawdzania srub zebatek moze
doprowadzi¢ do ich samoistnego
odkrecania sie z zebatek.

Tjek regelmaessigt, om klingebolte,
kranksaetbolte og forspaendingsjustering er
spaendt til korrekte spaendingsmoment; kar
aldrig med Igse bolte.

Se Brugervejledning til klinger og
klingebeslag pa www.sram.com
for at fa komplette instruktioner til
spaendingsmoment.

BEMAERK

Hvis du ikke tjekker dine klingebolte, kan
det medfgre, at klingeboltene falder ud af
klingen.

Pravidelné kontrolujte spravné dotazeni
Sroub( pfevodniku, $roubu klik a
predpétového regulatoru s pouzitim
sprdvného utahovaciho momentu; nikdy
nejezdéte s povolenymi Srouby.

Uplny ptehled predepsanych hodnot
utahovaciho momentu najdete v pfiru¢ce
Chainrings and Spiders User Manual
(Uzivatelskd pfirucka pro prevodniky a
pavouky) na adrese www.sram.com.

UPOZORNENI

Neprovedeni kontroly miize mit za
nasledek vysroubovani sroubl z
prevodniku.

Verificati in mod regulat strangerea
suruburilor foii pedaliere, ale pedalierului si
ale reglajului pretensionarii la cuplul corect;
nu folositi bicicleta daca suruburile nu sunt
stranse.

Pentru specificatiile complete ale cuplului de
strangere consultati Manual de utilizare foi
pedaliere si spidere la www.sram.com.

NOTA

Nerespectarea cerintei de verificare a
suruburilor foii pedaliere poate duce la
desurubarea acestor suruburi din foia
pedaliera.

EMOsWPEITE TAKTIKA TA KITOLAOVIA TOU
SaKTLAIOL TNG AALGIBAG, TO UITOLAGVL

TouL SloKoBpayiova kal Tov PLBULOTH
TIPOPOPTIOL YIA TIG CWOTEG TIUEG POTTAG
oTpePYNG. Mnv ModnAateite ToTE pe xahapd
UITOLAOVIA.

SupBouAsuteite To Eyxelpidlo xpnotn

SaKTLAIWY AALGISAC KAl ACTEPIWV OTN
81EVOLVON WWW.Sram.com yid TIARPELG
TTPOSIAYPAPES POTTAG OTPEYNG.

[MPOZOXH

Av 8gv €AEYEETE TA UMOLAGVIA TOL
SakTuAiou NG aAvaidag, umopel va
TTPOKANBEL N LETAKIVNON TOUG Kalt va
Byouv armo to SakTVALO TG aluoidag.
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