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MTB and Road pedals Vejledning til pedaler til MTB Manual de utilizare
User Manual og landevejscykler Pedale pentru MTB si sosea

3

Pedaty MTB i szosowe - Uzivatelska pfiruc¢ka pro silni¢ni Eyxelpidlo xpRotn mETaAlwyV
instrukcja uzytkownika a MTB pedaély yla modnAata MTB kat §popou



SAFETY INSTRUCTIONS

Follow the safety instructions listed here. Any failure to follow these safety instructions could cause you to crash while riding your bicycle,
which could result in serious and/or fatal injuries.

Examine the product and make sure you understand how it works before going on the road or trail. Before use, put one foot on the ground
and practice engaging and releasing from the pedal with the other foot. When learning to use your pedals, initially ride in open areas on
level terrain.

These pedals are designed to disengage from the pedal when you rotate your foot approximately 15°. They will not release without input
from the rider.

TIME pedals with titanium axles have a maximum rider weight of 90 Kg. (198 Ibs.)
ATAC cleats are only compatible with 2-bolt style shoes. ICLIC cleats are only compatible with 3-bolt style shoes. Only use TIME ATAC cleats
with ATAC compatible pedals, and only use TIME ICLIC cleats with ICLIC compatible pedals.
Keep cleats and pedals free of dirt and debris and check the cleats periodically for wear. When the cleats are worn, replace them.

After a fall or collision have your TIME pedals inspected for damage by your dealer.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem montazu musisz zapoznac sie z dokumentem omawiajgcym zasady bezpieczeristwa i gwarancje. Niewtasciwie
zainstalowane komponenty sa bardzo niebezpieczne i moga spowodowac powazne i/lub Smiertelne obrazenia.

Zapoznaj sie z produktem i upewnij sig, ze rozumiesz, jak on dziata zanim wyruszysz na szose lub w teren. Przed uzyciem postaw jedng
stope na ziemi i przedwicz wpinanie do pedatu oraz wypinanie z niego buta drugiej stopy. Zapoznajac sie z praca pedatdéw, zacznij od jazdy
po réwnym terenie na otwartej przestrzeni.

Pedaty zostaty zaprojektowane w taki sposob, aby wypiecie buta mozliwe byto przy skrecie stopy o okoto 15°. Pedaty nie wypna jednak
butéw bez dziatania ze strony kolarza.

Pedaty TIME z tytanowymi osiami przeznaczone sg dla kolarzy o maksymalnej wadze 90 kg.
Bloki ATAC sa kompatybilne tylko z butami z systemem na 2 Sruby. Bloki ICLIC sg kompatybilne tylko z butami z systemem na 3 sruby. Uzywaj
blokéw TIME ATAC tylko z kompatybilnymi pedatami ATAC, natomiast blokéw TIME ICLIC z kompatybilnymi pedatami ICLIC.
Dbaj o czystosc blokéw i pedatéw oraz regularnie sprawdzaj poziom zuzycia blokéw. Zuzyte bloki wymien na nowe.

W razie upadku lub zderzenia zle¢ dilerowi sprawdzenie stanu pedatéw TIME pod katem uszkodzen.

INSTRUKTIONER VEDR. SIKKERHED

Laes og forstd dokumentet vedrgrende sikkerhed og garantier, for du forseetter med monteringen. Forkert monterede dele er ekstremt
farlige og kan medfgre alvorlige og/eller dgdelige personskader.

Undersgg produktet, og serg for at forsta, hvordan det fungerer, for du kerer ud pa vejene eller stierne. Inden brug skal du ssette den ene
fod pé jorden og @ve dig i at klikke ind og ud af pedalen med den anden fod. Mens du leerer at bruge dine pedaler, bgr du i ferste omgang
kun kere i abne omrader og pa plant og jeevnt terreen.

Disse pedaler er designet, sa foden Igsner sig fra pedalen, nar du drejer din fod cirka 15 grader til siden. Din fod Igsnes ikke, uden at du selv
g@r noget aktivt.

TIME-pedaler med titaniumaksler har en maksimal ryttervaegt pa 90 kg.

ATAC-klamperne er kun kompatible med sko med 2 bolte. ICLIC-klamperne er kun kompatible med sko med 3 bolte. Brug kun TIME ATAC-
klamperne med ATAC-kompatible pedaler, og brug kun TIME ICLIC-klamperne med ICLIC-kompatible pedaler.

Hold bade klamper og pedaler fri for snavs og andre aflejringer, og tjek dem regelmaessigt for slid. Nar klamperne er slidt, skal du skifte dem.

Efter evt. styrt eller sammenstad, skal din forhandler tjekke dine TIME-pedaler for evt. skader.




BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed montdzi je nutné si precist dokument s bezpecnostnimi a zaru¢nimi informacemi a porozumét jeho obsahu. Nesprdvné nainstalované
soucdsti jsou velmi nebezpecné a mohou zapficinit zdvaznd nebo dokonce smrtelnd zranéni.

Nez vyrazite na silnici nebo do terénu, zkontrolujte vyrobek a také se nezapomerite seznamit s jeho funkci. Pfed jizdou si nejprve s jednou
nohou na zemi vyzkousejte zacvaknuti druhé nohy do pedalu a jeji uvolnéni. Jizdu s pedaly si vyzkousejte nejprve na volném prostranstvi
pfi klidné jizdé na rovné plose.

Konstrukce pedall je navrzena tak, ze k uvolnéni nohy z pedalu dojde pfi vytoceni chodidla pfiblizné o 15°. Bez Usili jezdce se tretra
z peddlu samovolné neuvolni.

Peddly TIME s titanovymi osami jsou urc¢eny pro jezdce s maximdlni hmotnosti 90 kg.

Zardzky ATAC jsou kompatibilni pouze s tretrami se systémem uchyceni na 2 Srouby. Zardzky ICLIC jsou kompatibilni pouze s tretrami
se systémem uchyceni na 3 Srouby. Zarazky TIME ATAC pouzivejte pouze s kompatibilnimi peddly ATAC a obdobné také zardzky TIME ICLIC
pouze s kompatibilnimi pedaly ICLIC.

Peddly i zardzky udrzujte v Cistém stavu bez bldta a zaschlych necistot a pravidelné kontrolujte opotfebeni zardzek. Jsou-li zardzky
opotrebené, vymeénte je.

Po padu nebo srazce nechte pedaly TIME zkontrolovat prodejcem, zda nedoslo k jejich poskozen.

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE

inainte de a incepe instalarea trebuie sa cititi si sa intelegeti documentul privind securitatea si garantia. Furcile montate incorect sunt
extrem de periculoase si pot cauza accidente grave si/sau chiar mortale.

inainte de a utiliza bicicleta examinati produsul si asigurati-va ca ati inteles cum functioneaza. inainte de utilizare sprijiniti-va un picior pe sol
si exersati cuplarea si decuplarea de la pedala cu celalalt picior. Pana invatati sa folositi pedalele mergeti cu bicicleta in spatii deschise, pe
teren plan.

Aceste pedale sunt construite astfel incat sa se decupleze daca rotiti piciorul cu aproximativ 15°. Nu se vor decupla fara actiunea
intentionata a biciclistului.

Pedalele TIME cu axuri din titan sunt prevazute pentru o greutate maxima a biciclistului de 90 kg.
Placutele ATAC sunt compatibile numai cu pantofi cu 2 bolturi. Placutele ICLIC sunt compatibile numai cu pantofi cu 3 bolturi. Utilizati placutele
TIME ATAC numai cu pedale compatibile cu ATAC si placutele TIME ICLIC numai cu pedale compatibile cu ICLIC.
Mentineti placutele si pedalele curate, fara praf si depuneri si verificati periodic uzura placutelor. Daca placutele sunt uzate, inlocuiti-le.

Dupa o cadere sau un accident duceti pedalele TIME la dealerul local pentru inspectare.

OAHIIEZ AZDAANEIAZ

Mpémel va 81laBACETE Kal va KATAVOROETE TO £YYPAPO ACPAAEIAG KAl EYYVUNONG TPV TIPOXWPAOETE HE TNV TormoBEtnon. EEaptiuata mou
Bev £XOULV TOTIOOETNOEL CWOTA elval EEAIPETIKA EMIKIVELVA KAl LITOPOLY VA 08NYNooLY 0€ 0oRaPOULG /KAl BAVACILOLE TPAVUATIOUOUG,.

EEetdoTe TO TIPOIOV Kal BERAIWOEITE OTL EXETE KATANABEL TIWE AEITOVPYEL TPV TTOSNAQTACETE G SPOWO N HovoraTL. Mplv amoé T xpron,
BAATE To £va O8I 0TO £6APOC KAl EEACKNBEITE va EUMAEKETE KAl VA ATTOSECUEVETE TO AAAO TTOSL Ao TO TIEVTAA. OTav pabaiveTe va
XPNOILOTIOLEITE TA TIETAAIA 6AG, APXIKA TTOSNAATACTE OE AVOIXTOVG XWPEOULG LE EMIMES0 £6aOC.

AULTA Ta TIETANIA £X0LV OXESIAOTEL YIA VA ATTEUTAEKOVTAL AT TO TTIETAAL OTAV TTEPICTPEPETE TO TTOSL oag mepirmou 15°. Asv armodsopsbovtal
XWPIG oLUBOAR TOL TOSNAATN.

Ta metdAia TIME pe dEoveg titaviou mpoopigovat yia MEYLoTo Bapog mosniatn 90 Kg.

Ta oxapdkia ATAC sival copBatd poévo pe marmoluTola TUToL 2 prmovAoviwy. Ta oxapdkia ICLIC sival cupBatd poévo pe marovTola TOTou 3
UrmrovAoviwy. Xpnolporoleite ta oxapakia TIME ATAC povo pe metalia ovppatd pe ATAC, kal xpnolporolsite Ta oxapakia TIME ICLIC povo
ue TeTéAla oupBata pe ICLIC.

AlQTNPEITE Ta OXaPAKLa Kal Ta TIETAALA armaAayUéEva amd BPwHLA Kal CLUVTPIHMATA Kal EAEYXETE TTEPIOSIKA TA oxapdkia yia @opd. Otav
PBapoLV Ta OXAPAKLA, AVTIKATACTHOTE Ta.

MeTd amd mtwon f oLYKPoLaon, ZNTACTE Ao TOV AVTITPOOWTTO oag va eAEYEEL To {euydpl eTaAlwy TIME yia {nuiE.
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EpyalAcsia kat mapeyxopeva TommoBgtnon oxapakiov ICLIC
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Pouzivani pedall Servis silni¢nich pedald ICLIC
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Regulacja naprezenia Usuwanie karbonowej ptytki
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ICLIC landevejspedaler Udskiftning af skralden
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Montaz pedatéw ICLIC
Montering af ICLIC-pedaler
Montéaz pedald ICLIC
Montarea pedalelor ICLIC
TormoBstnon metaAwwy ICLIC

Wymiana ptytki karbonowej XPRO
Udskiftning af XPRO carbonindssatsen
Vymeéna karbonové lamely XPRO
inlocuirea lamelei din carbon XPRO

AvTtikataotaon Asmidag avepakovnuatog XPRO



XPRO Carbon Blade Addition 28

Dodatkowa ptytka karbonowa XPRO
Adaugarea lamelei din carbon XPRO
Tilfgjelse af XPRO carbonindssats

Pridani karbonové lamely XPRO

Mpoobnkn Asmidag avepakovnpuatog XPRO

XPRESSO Carbon Blade Replacement 29

Wymiana karbonowej ptytki XPRESSO

Udskiftning af XPRESSO carbonindssatsen

Vyména karbonové lamely XPRESSO

inlocuirea lamelei din carbon XPRESSO

AvTikataotaon AsTdac avlpakovhiaTog
XPRESSO

Pedal Maintenance 31

Konserwacja pedatéw
Vedligeholdelse af pedalen
Udrzba pedal

intretinerea pedalei
SLVTAPNON TTETAAIOL

ATAC Cleat Replacement 32

Wymiana blokow ATAC

Sadan skiftes ATAC-klamperne
Vyména zardzek (kufrl) ATAC
Inlocuirea placutelor ATAC
AvTtikataotaon oxapakiov ATAC

ICLIC Cleat Replacement 33

Wymiana blokdéw ICLIC

Sadan skiftes ICLIC-klamperne
Vyména zardzek (kufrd) ICLIC
Inlocuirea placutelor ICLIC
AvTtikataotaon oxapakiov ICLIC




Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your TIME
Sports components. We recommend that
you have a qualified bicycle mechanic install
your TIME Sports components.

Do montazu komponentéw TIME Sports
wymaga sie uzycia specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zaleca sie zlecenie montazu komponentow
TIME Sports wykwalifikowanemu
mechanikowi rowerowemu.

Veerktgjer og midler
Nastroje a pomucky

Der kreeves meget specielle veerktgjer

og materialer til montering af dine

TIME Sports-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine TIME Sports-dele.

K montdzi soucdsti TIME Sports jsou potfeba
vysoce specializované ndastroje a pomdcky.
Montdz soucdsti TIME Sports doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

or
PM600

Scule si materiale

EpyaAsia kat rapexopeva

Pentru montarea componentelor TIME
Sports sunt necesare scule si materiale
speciale. Recomandam ca montarea
componentelor SRAM sa se faca de un
mecanic de biciclete calificat.

Artartobvtal sEAIPETIKA €EEISIKELUEVA
£pYaAsia Kal TTapeXOUeVaA yia tnv
TormoB£Tnon twv e£aptnudatwv TIME Sports.
TUVIOTOULE Va YIvETAL ) TOTTOBETNON

Twv eEaptnuatwy TIME Sports ard
£MayysARATia pnxavikod mosnAdtwv.

4 mm
5.5 mm

L\

PZ1

CONDAT GR344




Pedalele ATAC montane
MetdMa ATAC yia modnAato fouvou

ATAC Mountain Pedals

ATAC Mountainbikepedaler

Pedaty ATAC do jazdy po gdrach MTB pedaly ATAC

ATAC Pedal Installation
Montaz pedatéw ATAC

Montering af ATAC-pedaler
Montdz pedall ATAC

Montarea pedalelor ATAC
ToroBstnon nmetaiiwy ATAC
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. Apply grease to the pedal threads.

2. Install a washer between the crank arm
and pedal.

3. Install the Left pedal by turning the axle
counter-clockwise by hand. Install the
Right pedal by turning the axle clockwise
by hand.

Note: The Left pedal can be identified
by the small groove in the axle near the
threads.

4. Tighten the Left pedal by turning an 8 mm
hex wrench clockwise from the back side
of the crankarm. Tighten the Right pedal
by turning the hex wrench
counter-clockwise from the back side of
the crankarm.

e 35 N'm
4 () (309 in-Ib)

4 @ (2 oo
\ & (309 in-Ib)

1. Natéz smar na gwinty pedatu.

2. Zamontuj podktadke pomigdzy ramieniem

korby a pedatem.

. Zamontuj lewy pedat, recznie obracajac

os w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Zamontuj prawy
pedat, recznie obracajac 0$ w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Uwaga: Lewy pedat mozna rozpoznac po
niewielkim rowku znajdujgcym sie na osi

w poblizu gwintu.

. Dokre¢ lewy pedat, obracajac klucz

imbusowy 8 mm w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara z tytu
ramienia korby. Dokrec¢ prawy pedat,
obracajac klucz imbusowy w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek

zegara z tytu ramienia korby.

Monter Montare
ToroBeTnon

Namontovat

1. Kom fedt pa pedalens gevind.

2. Seet en spaendskive mellem

krankarmen og pedalen.

. Monter den venstre pedal ved at

dreje akslen mod uret med handen.
Monter den hgjre pedal ved at dreje
akslen med uret med handen.
Bemaerk: Den venstre pedal er
markeret med en lille rille i akslen naer
gevindet.

. Spaend den venstre pedal vha. en 8 mm

unbrakonggle. Spsend med uret fra
bagsiden af pedalarmen. Spaend den
hgjre pedal vha. en unbrakonggle.
Spaend mod uret fra bagsiden af
pedalarmen.




1. Na z&vit peddlu naneste mazivo.
2. Mezi kliku a pedal nainstalujte podlozku.

3. Levy pedal namontujte tak, ze

budete otdcet osu rukou proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Pravy pedal
namontujte otd¢enim osy rukou po sméru
hodinovych rucicek.

Poznamka: Levy pedal je oznac¢en malou
drdzkou v ose pobliz z3vitu.

. Levy pedal utdhnéte tak, ze do osy
pedalu na vnitini strané kliky zasunete
8mm Sestihranny KIi¢ (inbus) a otacite jim
po sméru hodinovych rucic¢ek. Pravy
pedal utdhnéte tak, ze do osy pedalu na
vnitini strané kliky zasunete Sestihranny
kli¢ a otacite jim proti sméru hodinovych

rucicek.

4.
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. Ungeti cu unsoare filetul pedalei.

. Montati o saiba intre bratul pedalier si

pedala.

. Montati pedala pentru partea stanga

rotind axul spre stdnga cu mana. Montati
pedala pentru partea dreapta rotind axul
spre dreapta cu ména.

Nota: Pedala pentru partea stanga poate
fi identificata dupa canelura din ax, de
langa filet.

Strangeti pedala de pe partea stanga cu
o cheie inbus de 8 mm, rotind cheia spre
dreapta, din partea din spate a bratului
pedalier. Strangeti pedala de pe partea
dreapta rotind cheia inbus spre stanga,
din partea din spate a bratului pedalier.

Montare
ToroBeTnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

1. ANAWOTE YPAGCO 0TA OTIEIPWHATA TOU
TETAAoL.

2. TormoBeTnoTe PodEéAa avdpeca oTn
HavIBEAA Kal TO TTETAAL

3. TormoBETHOTE TO APIGTEPO
TMETAAL yupilovtag Tov aEova
aAPLOTEPOOTPOPA LIE TO XEPL
ToroBeTAoTE TO S€&i TTIETAAL
yupilovtag tov agova 8gElooTpopa
LE TO XEPL
Znueiwon: To aploTtepd MeTAA
UTITOPEL VA avayvwploTel amo Tn JKen
auAdkwon otov dEova Kovtd ota

OTIEIPWHATA.

4. TPIETE TO APLOTEPO TTETAAL
OTPEPOVTAG EVA EEAYWVIKO KAELSI
8 mm 8g&16oTpopa arod Tnv mow
TAELPA TNG HaVIBEAAG. Z@iETe To &L
TTETAAL OTPEPOVTAG TO EEAYWVIKO
KAEIG1 aploTEPOGTPOPA arod TNV mMow
TAELPA TNG HAVIBEAAG.




ATAC Cleat Installation
Montaz blokéw ATAC

SAFETY INFORMATION

A smaller release angle is recommended
for riders new to clipless pedals.

10° release angle ("ATAC EASY" cleats):
Position the cleat marked G/L under the left
sole. Position the cleat marked D/R under
the right sole.

13° release angle: Position the cleat marked
G/L under the left sole. Position the cleat
marked D/R under the right sole.

17° release angle: Position the cleat marked
D/R under the left sole. Position the cleat
marked G/L under the right sole.

INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Mniejszy kat wypiecia buta jest zalecany
w przypadku oséb, ktdre dopiero zaczynaja
jezdzi¢ z pedatami zatrzaskowymi.

Kat wypiecia 10° (bloki ,,ATAC EASY”):
Ustaw blok z oznaczeniem G/L pod
podeszwa lewego buta. Ustaw blok

z oznaczeniem D/R pod podeszwa prawego
buta.

Kat wypiecia 13°: Ustaw blok z oznaczeniem
G/L pod podeszwa lewego buta. Ustaw blok
z oznaczeniem D/R pod podeszwa prawego
buta.

Kat wypiecia 17°: Ustaw blok z oznaczeniem
D/R pod podeszwa lewego buta. Ustaw blok
z oznaczeniem G/L pod podeszwg prawego
buta.

Montering af ATAC-klamper
Montéz zardzek (kufrll) ATAC

SIKKERHEDSINFORMATION

Vi anbefaler, at cyklister, der ikke er vant
til at kgre med klamper eller klik-pedaler,
bruger en mindre friggrelsesvinkel.

10° frigorelsesvinkel ("ATAC EASY" klamper):
Placer klampen, som er meerket G/L, under
venstre sal. Placer klampen, som er meerket
D/R, under hgijre sal.

13° frigerelsesvinkel: Placer klampen, som
er maerket G/L, under venstre sal. Placer
klampen, som er maerket D/R, under hgjre sal.

17° frigerelsesvinkel: Placer klampen, som
er maerket D/R, under venstre sal. Placer
klampen, som er maerket G/L, under hgjre
sal.

BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pro jezdce, ktefi s ndslapnymi peddly bez
klipsen teprve zacinaji, doporucujeme
nastavit mensi thel pro uvolnéni tretry z
pedalu.

Uhel pro uvolnéni tretry z pedalu 10° (kufry
»ATAC EASY*): Na podrazku levé tretry
umistéte zardzku s ozna¢enim G/L. Na
podrézku pravé tretry umistéte zardzku s
oznac¢enim D/R.

Uhel pro uvolnéni tretry z pedalu 13°% Na
podrédzku levé tretry umistéte zardzku s
oznac¢enim G/L. Na podrazku pravé tretry
umistéte zardzku s oznacenim D/R.

Uhel pro uvolnéni tretry z pedélu 17°: Na
podrédzku levé tretry umistéte zardzku

s oznacenim D/R. Na podrdzku pravé tretry
umistéte zardzku s oznacenim G/L.

Montarea placutelor ATAC
TorroBETnon oxapakioL ATAC

INSTRUCTIUNI DE
SECURITATE

Pentru biciclistii care nu au experienta cu
pedalele clipless se recomanda un unghi
de eliberare mai mic.

Unghi de eliberare de 10° (placute ,,ATAC
EASY”): Pozitionati placuta marcata cu G/L
sub talpa stanga. Pozitionati placuta marcata
cu D/R sub talpa dreapta.

Unghi de eliberare de 13°: Pozitionati
placuta marcata cu G/L sub talpa stanga.
Pozitionati placuta marcata cu D/R sub talpa
dreapta.

Unghi de eliberare de 17°: Pozitionati
placuta marcata cu D/R sub talpa stanga.
Pozitionati placuta marcata cu G/L sub talpa
dreapta.

MNMAHPO®OPIEZ AZDANEIAZ

Mia pkpOTEPN Ywvia amodsopsuong
OULVIOTATAL YL TOUG TTOSNAATEG XWPIG
EUMTELPIA OE TTETAAIA XWPIG KALTT.

lwvia arrodgopsuong 10° (oxapakia «<ATAC
EASY»): TomoBeTnoTe TO OXAPAKL LE TNV
€vBelEn G/L KATw armo TNV apleTepn coAa.
ToroBeTAOTE TO OXAPAKL LE TNV evBelEn D/R
KATw aroé tn 6 coha.

lwvia arrodgopguong 13°: ToroBeTroTE TO
oxapdkl HE TNV EVBeIEN G/L kATw arod Tnv
aploteprn oOAa. TOTTOBETAOTE TO OXAPAKL HE
Vv €v8elEn D/R katw armo tn 8§1d coAa.

lwvia arrodéopeuong 17°: TormoBsTHOTE TO
OXAPAKL HE TNV evBelEn D/R katw amod tnv
aplotepn cOAd. TOTTOBETAOTE TO OXAPAKL HE
Vv evelgn G/L katw armd tn 851 coAa.



Pedal Usage
Uzytkowanie pedatéw

Sadan bruges pedalerne
Pouzivani pedald

Utilizarea pedalelor
Xpron metaAlov

Engaging the pedal ("clipping-in")

Place the front of the cleat into the hook at
the front of the pedal then step down on the
pedal to engage. There will be an audible
"click" when the cleat is engaged.

Disengaging the pedal ("clipping-out")

Rotate your heel away from the bike about
15° to release the cleat from the pedal.

Engage your foot to the pedal and go
forward a few metres. Make sure your heels
do not touch the chainstays or crankarms,
and the movement is as natural as possible,
without forcing your ankle or knee. If this is
not the case, modify the position of the cleat
under the shoe.

Upnuti (,zacvaknuti*) tretry do pedalu

Celo zarazky (kufru) opfete do h&c¢ku na
predni strané pedalu a pak tretru upnéte
do$lapnutim na pedal. Pfi upnuti tretry

ac

uslysite ,zacvaknuti* zardzky v pedalu.
Uvolnéni (,vycvaknuti“) tretry z pedalu

Zardzku (kufr) z pedalu uvolnite vytocenim
paty pfiblizné o 15° smérem od kola.

Zacvaknéte nohu do pedélu a ujedte
nékolik metrl. Zkontrolujte, zda pfi Slapani
nenardzite patami do fetézovych vzpér ani
klik. Pohyb by mél byt co nejpfirozenéjsi,
bez namdahdani kotnikl nebo kolen. Pokud
neni néco v poradku, upravte polohu

zardzek na tretrach.

Wopinanie blokéw do pedatéw (,wpinanie”)

Ustaw przedniag czesc bloku w zaczepie

w przedniej czesci pedatu, a nastepnie
docisnij but w dét do pedatu, aby go wpiac.
Ustyszysz wyrazne klikniecie, gdy blok
wepnie sie do pedatu.

Wypinanie blokéw z pedatéw (,wypinanie”)

Obrdc piete na zewnatrz o okoto 15°, aby
wypigc blok z pedatu.

Wepnij stope do pedatu i podjedz kilka
metréw. Upewnij sie, ze piety nie dotykaja
dolnych widetek tylnego trdjkata ani ramion
korby, a ruch jest jak najbardziej naturalny,
bez nadwyrezania stawu skokowego badz
kolana. W przeciwnym razie zmodyfikuj
pozycje bloku pod butem.

Cuplarea pedalei (,,clipping-in)

Plasati partea din fata a placutei in carligul
din partea din fata a pedalei, apoi apasati
pe pedala cu piciorul pentru a cupla
mecanismul. La cuplarea placutei se va auzi

un ,.clic”.
Decuplarea pedalei (,clipping-out”)

Rotiti calcaiul spre in afara cu aproximativ 15°
pentru a elibera placuta de pe pedala.

Cuplati piciorul pe pedala si deplasati-va
inainte cativa metri. Asigurati-va ca calcaiele
nu ating cadrul sau bratele pedaliere, iar
miscarea este cat mai naturald posibil, fara
a va forta gleznele sau genunchii. Daca este
necesar modificati pozitia placutei sub talpa
pantofului.

Aktivering af pedalen ("Klik i den")

Saet klampens forende ned i bgjlen, som
sidder foran pa pedalen, og treed sa ned pa
pedalen, sa klampen klikker sig fast. Der
kommer et hgrbart "klik", nér klampen er
aktiveret, og du er klikket fast.

Deaktivering af pedalen ("Klik ud af den")

Drej haelen veek fra cyklen, cirka 15 grader,
for at friggre klampen fra pedalen.

Seet foden pa pedalen, og bevaeg dig et
par meter frem. Sgrg for, at haelen ikke
rgrer ved bagstaget eller pedalarmene, og
at beveegelsen er sa naturlig som mulig,
uden at du tvinger din ankel eller knae til en
unaturlig bevaegelse. Hvis det ikke lader sig
gere, skal du sendre klampens placering
under skoen.

EMITAOKH TOU TIETAALOL («GUVEEGN»)

TOTTOBETAOTE TO UITPOCTIVO HEPOC ATTO TO
oxapdkl oTov YAvt{o GTO UIMPOCTIVO UEPOG
TOL TIETAMOD KAl OTN CGUVEXELQ TIATAOTE OTO
TTETAAL yla Va acpaliosl. ©a akouoTel éva
«KAIK» OTAV ACPANCEL TO OXAPAKL.

AngprtAoKn Tou TreTaAol («armocLvseon»)

MepoTPEYPTE TN PTEPVA 0AG
ATTOHAKPUVVOVTAG TNV armod To TToSAHAATO
Tepimou 15° yia va armo8eoUeVOETE TO
oXapdKL armé To TTETAAL

EumA£ETe To O8I 6aG 6TO TTETAAL Kal
TTPOXWPMNOTE HEPIKA HETPA UMTPOOTA.
BeBawBeite 0TI Ol pTEPVEG 0aG SV
AKOLUTOVV oTa KATW YaAidla r oTig
HaviBEAEG Kal N Kivnon sivat 6co To duvatov
TTLO PUOIKH, XWPIG va TIETETE TOV AoTPAYAAO
) To yovato ocag. Eav 8sv cupBaivel auto,
TPOTTOTTOINCTE TN BE0HN OTO OXAPAKL KATW

aroé To marovTol.



Tension Adjustment
Regulacja naprezenia

Justering af spaendingen
Sefizeni odporu

Reglarea tensiunii
PUBLION TAvuong

XC12 XC8 XC6

The adjustment screw can change the force
required to release from the pedal, allowing
you to adapt to your physical condition, the
terrain, the discipline, etc.

Sruba regulacyjna pozwala zmieni€ site, z
jaka wypinasz blok z pedatu, dzieki czemu
mozesz dostosowac jg do swojej kondycji
fizycznej, terenu, dyscypliny itp.

The screw is factory-set to position 1, the
lightest release tension. Turn the screw
clockwise to position 2 for moderate release
tension, and position 3 for strong tension
release.

Sruba jest fabrycznie ustawiona w pozycji

1, ktdéra oznacza najlzejsze naprezenie.
Przekrec srube zgodnie z ruchem
wskazowek zegara do pozycji 2, aby
uzyskac srednia site wypiecia, lub do pozycji
3, ktéra oznacza najmocniejsze naprezenie.

Justeringsskruen sendrer den kraft, der
kreeves for at friggre klampen fra pedalen,
sa du kan tilpasse den til din fysiske tilstand,

terreenet, disciplinen osv.

Silu potifebnou k uvolnéni tretry z pedalu
mUzZete nastavit sefizovacim $roubem, a
tim ji doladit podle své kondice, ndro¢nosti

terénu, discipliny atd.

Skruen er fabriksindstillet til position 1, som
er den letteste frigerelsesspaending. Drej
skruen med uret til position 2, for at fa en
moderat friggrelsesspaending, og position 3
for at fa en kraftig frigerelsesspaending.

V tovarnim nastaveni je Sroub ve svislé
poloze 1, tzn. je nastaveny nejmensi odpor
pro uvolnéni tretry z peddlu. Otd¢enim
Sroubu ve sméru hodinovych rucic¢ek se
nejprve dostanete do polohy 2 (stfedné
silny odpor) a potom do polohy 3 (velmi silny
odpor pro vycvaknuti nohy z pedalu).

Surubul de reglare a tensiunii poate
modifica forta necesara pentru
decuplarea de pe pedald, permitandu-
va sa o adaptati la conditia fizica, teren,
proba sportiva etc.

H Bida pLBLIONG HTopEl va aAAEEL Tn
S0vaun oL ArTalTETal Yia arno8EoUeLon
aro To METAAL, EMTPEMOVIAC 0ag va
TIPOCAPHUOOETE AvAAoya LE TN QUOIKNA
0ag KataoTaon, To £8agog, TNV

TElBapyxia, KA.

Surubul este reglat din fabrica in

pozitia 1, pentru cea mai mica forta de
decuplare. Rotiti surubul spre dreapta,
in pozitia 2, pentru o forta de decuplare
moderata si in pozitia 3 pentru o forta de
decuplare mare.

H Bida sival epyooTtactakd puBUIGHEVN
otn Bgon 1, TNV MO eAaPPLA TAvLoN
arodgopevong. Nuplote tn Bida
8eE100TpOPaA OTN B€oN 2 yla HETPLA
TAvuon armodgopsuong Kat otn 8on 3
yla loxupn Tavuon armodEopUELONG.
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The SPECIALE pedal has an adjustment
screw on both sides of the pedal to change

the force required to release from the pedal.

When set to the lightest release force, the
screw is flush with the body of the pedal.
To increase the required release force, turn
the screw on the opposite side of the pedal
clockwise a maximum of 2 full rotations.
Repeat for the screw on the other side of
the pedal.

ACAUTION

Only turn the adjustment screws a
maximum of 2 full rotations from the
minimum setting (screw flush with the
pedal body). More than 2 turns may
damage your pedal or automatic clip-in
system.

W pedatach SPECIALE Sruba regulacyjna
znajduje sie po obu stronach pedatu.
Umozliwia ona ustawienie sity potrzebnej
do wypiecia bloku z pedatu. W przypadku
ustawienia najnizszej sity wypiecia sruba
jest usytuowana ptasko w stosunku do
powierzchni pedatu. Aby zwiekszyé

site wypiecia bloku, przekrec srube po
odwrotnej stronie pedatu zgodnie z ruchem

wskazoéwek zegara o maksymalnie 2 obroty.

Powtérz dziatanie dla Sruby znajdujacej sie
po drugiej stronie pedatu.

APRZESTROGA

Nie przekrecaj Srub regulacyjnych

o wiecej niz 2 petne obroty od ustawienia
minimalnego (gdy Sruba jest ustawiona
na ptasko w stosunku do powierzchni
pedatu). Wykonanie wigcej niz 2 obrotéw
moze uszkodzi¢ pedat lub automatyczny
system wpinania.

SPECIALE -pedalen har justeringsskruer pa

begge sider af pedalen, som kan sendre
den kraft, der kraeves for at friggre klampen
fra pedalen. Nar den er sat til den letteste
friggrelsesspaending, flugter skruen med
pedalens krop. For at gge den ngdvendige
frigerelseskraft drejes skruen pa den
modsatte side af pedalen maksimalt 2 fulde
omdrejninger med uret. Ggr det samme pa
den anden side af pedalen.

AADVARSEL

Drej maksimalt justeringsskruerne 2 fulde
omdrejninger fra minimumsindstillingen
(skrue, der flugter med pedalens krop).
Mere end 2 omgange kan beskadige
pedalen eller det automatiske klik-system.

Pedal SPECIALE ma Srouby pro nastaveni
sily potfebné k uvolnéni z pedalu na obou
strandch. Pfi nastaveni na nejmensi odpor
pro uvolnéni je Sroub v jedné roviné

s télem pedalu. Chcete-li pozadovanou

silu pro uvolnéni zvysit, otocte Sroubem na
opacné strané pedalu ve sméru hodinovych
ruci¢ek maximalné o 2 Uplné otacky. Postup
zopakujte i pro Sroub na druhé strané
pedalu.

APOZOR

Sefizovaci Srouby otacejte maximainé o
2 Uplné otacky od minimalniho nastaveni
(kdy je Sroub v jedné roviné s télem
pedalu). Vice nez 2 otdcky mohou pedal
nebo automaticky ndslapny systém
poskodit.

Pedala SPECIALE este prevazuta cu cate
un surub de reglare pe ambele parti,
pentru a modifica forta necesara pentru
decuplare. Cand este reglat pentru cea
mai mica forta de decuplare, surubul
este la acelasi nivel cu corpul pedalei.
Pentru a mari forta de decuplare rotiti
surubul de pe partea opusa a pedalei
spre dreapta cu maximum 2 rotatii
complete. Repetati cu surubul de pe
cealalta parte a pedalei.

AATENTIE

Strangeti suruburile de reglare cu
maximum 2 rotatii complete din pozitia de
reglaj minim (surubul la acelasi nivel cu
corpul pedalei). Mai mult de doua rotatii
pot duce la deteriorarea pedalei sau a
sistemului automat de cuplare.

To meTAAL SPECIALE gxel pua Bida
PLBLIONG Kal OTIG L0 TTAELPES TOU
TTETAAIOL YIa va aANadsl T SVvapn mov
aratteitat yia arod£opsvon arno 1o
TETAAL ‘OTav pUBIOTEL oTNV EAAPPLTEPN
&bvaun armodgopsvong, n Bida sival oto
{610 €MTE60 PE TO CWA TOL TIETAALOV.
Ma va auEAoETe TNV anartoVUEVn
8s0vaun amodgopsuonc, yupiote t Bida
OTNV QVTIBETN TMAELPA TOL TIETAAIOV
8eE100TPOPa WG TO TTOAL 2 TTARPELS
TEPIOTPOPECS. EmavardBete yia tn Bida
OTNV GAAN TTASLPA TOL TTETAAOV.

AMNPOZOXH

Mupiote TIg Bideg pLBUIONG TO TTOAD

WG 2 TTARPEIG TTEPIOTPOPES HOVO ard
NV eAaxtotn pLBuion (Bida oto ilo
£MMES0 UE TO CWHA TOL TIETAAIOV).
MeploodTEPEG amd 2 OTPOPEG EVEEXETAL
Va TIPOKAAECOLV ZNHIA OTO TIETAAL ) GTO
ALTOUATO CLOTNUA OTEPEWONG HE KA.
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Grip screws can be added to the SPECIALE
pedal platform to improve shoe grip on the
pedal. Adjust the height of the screw to suit
your requirements, not exceeding 3 mm
above the pedal platform.

NOTICE

A height greater than 3 mm may damage
the step-in/step-out mechanism.

Do platform pedatéw SPECIALE mozna
wkrecic Sruby stabilizacyjne poprawiajace
przyczepnosé buta do pedatu. Dostosuj
wysokos¢ srub do swoich potrzeb, ale

nie przekraczaj wysokosci 3 mm ponad
powierzchnie platformy.

UWAGA

Wysokos¢ wieksza niz 3 mm moze
spowodowac uszkodzenie gwintéw
Srub stabilizacyjnych i skutkowad
wypadnieciem srub.

Der kan monteres grebskruer pa SPECIALEs

pedalplatform, som forbedrer skoens greb
i pedalen. Juster skruens hgjde, sa den
passer til dine krav, dog hgjst 3 mm over
pedalens platform.

BEMAERK

En hgjde pa mere end 3 mm kan
beskadige grebets skruegevind og ggre,
at skruerne kan falde ud.

Na pedalovou platformu SPECIALE Ize pridat
zachytné Sroubky pro lepsi pfilnavost boty

k peddlu. Vysku Sroubku podle potfeby
upravte, nicméné by nemél nad pedélovou

platformu vy¢nivat o vice nez 3 mm.

UPOZORNENI
Vyska Sroubku vétsi nez 3 mm mize
poskodit zavity zachytnych Sroubkd, které
by ndsledné mohly vypadnout.

in platforma pedalei SPECIALE pot fi
adaugate suruburi pentru aderentd, pentru
a imbunatati aderenta pantofului la pedala.
Reglati inaltimea surubului conform
cerintelor personale, fara a depasi 3 mm
deasupra platformei pedalei.

NOTA

O inaltime mai mare de 3 mm poate duce
la deteriorarea filetului suruburilor si la
pierderea suruburilor.

MropoUv va pocteBolv BIdeg
TTPOCPLONG OTNV TAQTPOPHA TOU
metaAoL SPECIALE yia va BeATiwBei n
TTPOCPLON TOL TTATTOLTOIOL GTO TTETAAL
PuBpiote To LYPOG NG Bidag cLUPWVA
E TIC AMATAOELG 6aG, AANA XWPIG

va urepBeite Ta 3 mm Mavw ano v

TAQTPOPA TOL TIETAAOL.

MPOEIAOIOIHZH

'Y{og peyaAbTtepo armé 3 mm propsi va
TTPOKAAECEL {NLA OTA CTTEIPWHATA TNG
Bidag TPdGPULONG, Kal va EMTPEYPEL OTIG
Bideg va Byouv armd Tn B£on Toug Kal va
TTECOULV.




ICLIC Road Pedals

Pedaty szosowe ICLIC

ICLIC Pedal Installation
Montaz pedatéw ICLIC

WAL LYy

l—_

\uo/

1

1. Apply grease to the pedal threads.

2. Install a washer between the crank arm
and pedal.

3. Install the Left pedal by turning the
axle counter-clockwise by hand. Install
the Right pedal by turning the axle
clockwise by hand.

Note: The Left pedal can be identified
by the small groove in the axle near the
threads.

4. Tighten the Left pedal by turning an 8
mm hex wrench clockwise from the back
side of the crankarm. Tighten the Right
pedal by turning the hex wrench
counter-clockwise from the back side of
the crankarm.

1. Natéz smar na gwinty pedatu.

2. Zamontuj podktadke pomiedzy
ramieniem korby a pedatem.

3. Zamontuj lewy pedat, recznie obracajgc
os w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Zamontuj prawy
pedat, recznie obracajac 0$ w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Uwaga: Lewy pedat mozna rozpoznad
po niewielkim rowku znajdujacym sig na
osi w poblizu gwintu.

4. Dokrec lewy pedat, obracajac klucz
imbusowy 8 mm w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara z tytu
ramienia korby. Dokrec¢ prawy pedat,
obracajgc klucz imbusowy w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara z tytu ramienia korby.

40

ICLIC landevejspedaler
Silni¢ni pedaly ICLIC

Montering af ICLIC-pedaler
Montdaz pedald ICLIC

35 N-m
(309 in-Ib)

. Kom fedt pa pedalens gevind.
2.

Saet en spaendskive mellem krankarmen
og pedalen.

. Monter den venstre pedal ved at dreje
akslen mod uret med handen. Monter
den hojre pedal ved at dreje akslen med
uret med handen.

Bemeerk: Den venstre pedal er markeret
med en lille rille i akslen, naer gevindet.

. Spaend den venstre pedal, vha. en 8
mm unbrakonggle. Spsend med uret
fra bagsiden af pedalarmen. Spaend
den hgjre pedal, vha. en unbrakonggle.
Spaend mod uret fra bagsiden af
pedalarmen.

. Na zavit pedalu naneste mazivo.

2. Mezi kliku a pedal nainstalujte podlozku.

. Levy peddl namontujte tak, ze
budete otdcet osu rukou proti sméru
hodinovych rucicek. Pravy pedal
namontujte otd¢enim osy rukou po
sméru hodinovych rucicek.
Poznamka: Levy pedal je oznacen
malou drézkou v ose pobliz zavitu.

. Levy pedal utéahnéte tak, ze do osy
pedalu na vnitfni strané kliky zasunete
8mm Sestihranny Kli¢ (inbus) a otacite
jim po sméru hodinovych rucic¢ek.
Pravy pedal utdahnéte tak, ze do osy
pedalu na vnitfni strané kliky zasunete
Sestihranny kli¢ a otacite jim proti sméru
hodinovych rucicek.

Montare
ToroBgtnon

Monter
Namontovat

Pedalele ICLIC pentru sosea
MetdAia ICLIC yia modnAato §popou

Montarea pedalelor ICLIC
TomroBgtnon metaiwy ICLIC

. Ungeti cu unsoare filetul pedalei.

. Montati o saiba intre bratul pedalier si

pedala.

. Montati pedala pentru partea stanga

rotind axul spre stdnga cu mana. Montati
pedala pentru partea dreapta rotind
axul spre dreapta cu mana.

Nota: Pedala pentru partea stanga
poate fi identificatd dupa canelura din
ax, de langa filet.

. Strangeti pedala de pe partea stanga cu

o cheie inbus de 8 mm, rotind cheia spre
dreapta, din partea din spate a bratului
pedalier. Strangeti pedala de pe partea
dreapta rotind cheia inbus spre stanga,
din partea din spate a bratului pedalier.

. AMAWOoTE ypAoo oTa OTTEIPWUATA TOL

TeTaAoL.

. TormoBeTAoTE POSEA avdpsoa otn

paviBEAa Kat To TIETAAL

. TOTTOBETAOTE TO APLOTEPO TTETAAL

yupiZovtag Tov agova aplotepéoTpopa
Ue TO XEpL TormoBeTHoTE TO Se&L TIETAAL
yupiCovtag tov dEova deElboTpopa e
TO XEPL

Inueiwon: To aplotepo TETAAL

UIMOPEL VA aVAyVWPLOTEL Ao TN HIKEN
ALAGKWON oToV Agova kovtd ota
orelpwHaTa.

. ZpIETE TO ApLoTEPO TTETAAL OTPEPOVTAG

gva eEaywviko KAsSi 8 mm
SscE0oTpopa amod Tnv mow MAevpd
NG HavIBEAAG. ZPIETE To S€&i TIETANL
OTPEPOVTAG TO EEAYWVIKO KAELSI
apLOTEPOCTPOPA ATTO TNV THOW MAELPA
™G HaviBEAac.




ICLIC Cleat Installation
Montaz blokdéw ICLIC

XPRO 5° & XPRESSO 5°

Montering af ICLIC-klamper
Montdz zardzek (kufrd) ICLIC

Montarea placutelor ICLIC
TommoBgtnon oxapakioL ICLIC

Qfactor

A
A

XPRO & XPRESSO Cleats with 5° Float:
Before installing the cleats, choose your
desired Qfactor distance. For the right-

side shoe, install the cleat labelled 'R’ for
minimum Qfactor, or install the cleat labelled
'L’ for maximum Qfactor.

Increasing Qfactor can prevent the shoe
from rubbing on the crankarm.

Bloki XPRO & XPRESSO z luzem bocznym
5°: Zanim zamontujesz bloki, wybierz
pozadang odlegtosc wspdétczynnika Q
(Qfactor). W przypadku minimalnego
wspoétczynnika Q do prawego buta przykrec
blok oznaczony ,,R” . Zamontuj blok
oznaczony ,L”, jesli wybrano maksymalny

wspoétczynnik Q.

Zwigkszenie wspotczynnika Q zapobiega
ocieraniu buta o ramie korby.

Qfactor min=51.7 mm

XPRO & XPRESSO Klamper med 5°
bevaegelighed: Fgr du monterer klamperne,
skal du veelge den gnskede Qfactor-afstand.
| hojre side skal du montere klampen, som
er market 'R', for at fa mindst Qfactor eller
montere klampen, som er market 'L, for at fa
storst Qfactor.

Nar du gger Qfactoren, kan du fx. undga, at
skoen gnider mod pedalarmen.

Zarazky XPRO a XPRESSO s vuli 5°: Pied
montdzi kufrd nejprve vyberte pozadovanou
Sitku klik (tzv. Q-faktor). Na pravou tretru
namontujte zardzku s ozna¢enim ,,R“ do
pozice pro minimaini Q-faktor nebo zardzku
oznacenou ,,L* do pozice pro maximalni
Q-faktor.

Pokud tretry pfichdzeji pfi Slapdni do
kontaktu s klikami, mizete tento nezddouci
jev odstranit zvétSenim Q-faktoru.

Qfactor max =54.3 mm

Placute XPRO & XPRESSO cu flotare 5°
inainte de a monta placutele selectati
distanta Qfactor dorita. La pantoful din
partea dreapta montati placuta marcata
cu 'R' pentru o distanta Qfactor minima,
sau montati placuta marcata cu 'L’ pentru
o distanta Qfactor maxima.

Marirea distantei Qfactor poate preveni
frecarea pantofului de bratul pedalier.

Ixapakia XPRO & XPRESSO pue
awpnon (float) 5° Mplv TomoBsTAosTE
Ta OXapAKIa, MAEETE TNV €MBLUNTA
amdotaocn Qfactor. Na to 6E&i maroutay,
TOTOBETAGCTE TO OXAPAKL E TN CAKAvon
«R» yla ehaxloto Qfactor, fj TomoBeTHOTE
TO OXAPAKL HE TN onuavon «L» yia
ueyloto Qfactor.

H av&non tou Qfactor propei va
aArmoTPEYPEL TO TPIPILO TOL TATTOUTOLOV

oTn HaviBEAa.




XPRO 5° & XPRESSO 5°/ XPRO & XPRESSO FIXE

~0mm

Some shoes have a gap between the
sole and the front of the cleat (A) due to
curvature of the sole. The included shim
(D) should be installed to close gaps of

approximately 1 mm.

Install the cleat washer (B) into the cleat, and
loosely install the cleat bolts (C) through the
cleat and into the sole. Position the cleat in
the desired position and tighten the bolts.

W niektorych butach jest przestrzen
pomiedzy podeszwa a przednia czescia
bloku (A) wynikajaca z krzywizny podeszwy.
Zamontowanie dotaczonej podktadki (D)
pozwoli zniwelowac przestrzen o okoto

Tmm.

Zamontuj podktadke bloku (B) w bloku
i luZzno wkrec Sruby (C) przez blok do
podeszwy. Ustaw blok w odpowiedniej
pozycji i dokrec Sruby.

Nogle sko har et mellemrum mellem

salen og klampens forende (A), fordi

salen krummer lidt. Du kan montere det
medfglgende afstandsstykke (D) for at lukke
huller pa ca. 1 mm.

Monter klampens skiven (B) i klampen, og
seet boltene (C) last gennem klampen og ind
i sdlen. Seet klampen i den gnskede position,
og spaend boltene.

U nékterych treter vznika v dlsledku
zakfiveni podrazky mezi podrazkou a
C¢elem zardzky (A) mald mezera. Mezeru
do tloustky pfiblizné 1 mm vypliite pomoci
dodavané podlozky (D).

Do zardzky vlozte podlozku (B) a skrz
zardzku do podrdzky zasroubujte Srouby (C),
avsak zatim je neutahujte. Umistéte zarazku
do pozadované polohy a utdhnéte Srouby.

La unii pantofi existd un spatiu intre talpa

si partea din fata a placutei (A), datorita
curburii talpii. Pentru a inchide astfel de
spatii de pana la 1 mm, poate fi utilizat
distantierul (D) livrat.

Montati saiba (B) in placuta si introduceti
suruburile placutei (C) prin placuta si talpa,
fara a le strange. Plasati placuta in pozitia
dorita si strangeti suruburile.

OplopEva MAmoLToLA EX0LV KEVO HETAEL
NG 0OAAG KAl TOU UMPOCTIVOL TUAMATOG
OTO oXapakl (A) AOyw KAUTUAOTNTAG TNG
oOAaG. To cLVOBELTIKO TTapéppacpa (D)

TIPETIEL va TOTTOBETEITAL YIA TO KAEloWO

KEVWV LEYEBOULG TIEPITTOL 1 Mm.

ToroBeTAoTE TN PoSEAA ToL oxapakioL (B)
péoa oto oxapdkl Kal TOTToBsTAoTE Xahapd
TA HITOLAGVIA TOL oxapakioL (C) siapécou
TOL OXAPAKIOL WOTE VA UITOLV OTN GOAQ.
TOTTOBETAOTE TO OXAPAKL OTNV EMBLUNTA

B£on Kal opIETE Ta HrmovAdvIa.




Longitudinal adjustment of the cleats:
The mark 'A’ on the side of the cleat
corresponds with the position of the pedal
shaft when the cleat is engaged. In most
cases, this marker must be located under
the articulation point of the inner metatarsal
("ball of the foot").

Loosen the 3 cleat screws, then move the
cleat forward or backward to the desired
position, then tighten.

Wzdtuzna regulacja blokéw:

Oznaczenie ,A” z bocznej strony bloku
odpowiada pozycji osi pedatu, kiedy

blok jest wpiety do pedatu. W wiekszosci
przypadkéw oznaczenie to musi sie
znajdowacd pod punktem artykulacji
wewnetrznej kosci Srddstopia (Srédstopie).

Poluzuj 3 sruby bloku, nastepnie przesun
blok do przodu lub tytu do pozadanej
pozycji i dokrec Sruby.

Lsengdejustering af klamperne:

Meerket 'A' pa siden af klampen svarer

til pedalakslens position, nar klampen
eriindgreb. | de fleste tilfeelde skal

denne markgr veere placeret under
artikulationspunktet for den indre metatarsal
("fodens forreste del").

Lgsn de 3 klampeskruer, flyt derefter
klampen frem eller tilbage til den gnskede
position, og stram sa.

Nastaveni zarazek v podélném sméru:
Ryska ,,A“ na boku zardzky ukazuje polohu
hfidele pedalu pfi zacvaknuté tretfe.

Ve vétsiné pfipadll se musi tato znacka
nachdzet pod kloubem vnitini pfi¢né klenby
(pod ,brfiskem chodidla®).

Povolte 3 Srouby v zardzce, posunte zardzku
vpred nebo vzad do pozadované pozice
a pak Srouby opét utdhnéte.

Reglarea longitudinala a placutelor:
Semnul ,A” de pe partea laterala a
placutei corespunde cu pozitia axului
pedalei cand placuta este cuplata. in
majoritatea cazurilor acest semn trebuie
sa se afle sub punctul de articulare

al metatarsianului intern (articulatia
degetelor cu laba piciorului).

Slabiti cele 3 suruburi ale placutei,
deplasati placuta inainte sau inapoi in
pozitia dorita si strangeti suruburile.

Awapnkng pUOIGH GTA GXapaKia:

H orjpavon «A» 0To TTAAL 0TO OXAPAKL
QavTIoTOIKEl 0TN B€0n ToL d§ova Tou
TTIEVTAA OTAV EXEL EUTTAAKEL TO OXAPAKL.
ZTIG TIEPIOOOTEPEG TTEPUTTWOELG, AVTOG
0 8elKTNG TTPETEL VA BPIOKETAL KATW aro
TO onueio dpOpPwWaCnG TOL ECWTEPIKOL

HETATAPGIOU («PTEPVA).

XaAapwoTte Ti¢ 3 BISEG OTO OXAPAKL,
OTN OLVEXELA HETAKIVAOTE TO OXAPAKL
TTPOG TA EUMPOC A TTPOC Ta THow oTnV

€MBLUNTA B£0N Kal, OTN CLVEXELQ,

OpIETE.




Pedal Usage
Uzytkowanie pedatéw

Engaging the pedal ("clipping-in")

Place the front of the cleat into the hook at
the front of the pedal then lower your heel
to engage. There will be an audible "click"
when the cleat is engaged.

Disengaging the pedal ("clipping-out")

Rotate your heel away from the bike about
15° to release the cleat from the pedal.

Engage your foot to the pedal and go
forward a few metres. Make sure your heels
do not touch the chainstays or crankarms,
and the movement is as natural as possible,
without forcing your ankle or knee. If this is
not the case, modify the position of the cleat
under the shoe.

Whpinanie blokéw do pedatéw (,,wpinanie”)

Ustaw przedniag czesc bloku w zaczepie w
przedniej czesci pedatu, a nastepnie opusc
piete, aby wpiac¢ but do pedatu. Ustyszysz
wyrazne kliknigcie, gdy blok wepnie sig do
pedatu.

Wypinanie blokéw z pedatéw (,wypinanie”)

Obrdc piete na zewnatrz o okoto 15°, aby
wypiac blok z pedatu.

Wepnij stope do pedatu i podjedz kilka
metréow. Upewnij sie, ze piety nie dotykaja
dolnych widetek tylnego tréjkata ani ramion
korby, a ruch jest jak najbardziej naturalny,
bez nadwyrezania stawu skokowego badz
kolana. W przeciwnym razie zmodyfikuj
pozycje bloku pod butem.

Sadan bruges pedalerne
Pouzivani pedald

Aktivering af pedalen ("Klik i den")

Seet klampens forende ned i bgjlen, som
sidder foran pa pedalen, og treed sa ned pa
pedalen. Der kommer et hgrbart "klik", nar
klampen er aktiveret, og du er klikket fast.

De-aktivering af pedalen ("Klik ud af den")

Drej heelen veek fra cyklen, cirka 15 grader,
for at friggre klampen fra pedalen.

Seet foden pé pedalen, og bevaeg dig et
par meter frem. Sgrg for, at haelen ikke
rgrer ved bagstaget eller pedalarmene, og
at beveegelsen er sa naturlig som mulig,
uden at du tvinger din ankel eller knee til en
unaturlig beveegelse. Hvis det ikke lader sig
gare, skal du eendre klampens placering
under skoen.

Upnuti (,zacvaknuti*) tretry do pedalu

Celo zarazky (kufru) opfete do hac¢ku na
predni strané peddlu a pak tretru upnéte
dos$lapnutim na pedal. Pfi upnuti tretry

e

uslysite ,,zacvaknuti“ zardzky v pedalu.

s

Uvolnéni (,vycvaknuti“) tretry z pedalu

Zardzku (kufr) z peddlu uvolnite vyto¢enim
paty pfiblizné o 15° smérem od kola.

Zacvaknéte nohu do pedalu a ujedte
nékolik metr(. Zkontrolujte, zda pfi $lapani
nenardzite patami do fetézovych vzpér ani
klik. Pohyb by mél byt co nejpfirozengjsi,
bez naméahani kotnikd nebo kolen. Pokud
neni néco v porddku, upravte polohu

zardzek na tretrach.

Utilizarea pedalelor
Xpron metaAlov

=

Cuplarea pedalei (,,clipping-in”)

Plasati partea din fatad a placutei in
carligul din partea din fata a pedalei,
apoi coborati calcaiul pentru a cupla
mecanismul. La cuplarea placutei se va

auzi un ,clic”.
Decuplarea pedalei (,,clipping-out”)

Rotiti calcaiul spre in afard cu
aproximativ 15° pentru a elibera placuta
de pe pedala.

Cuplati piciorul pe pedala si deplasati-
va inainte cativa metri. Asigurati-va ca
calcaiele nu ating cadrul sau bratele
pedaliere, iar miscarea este cat mai
naturald posibil, fara a va forta gleznele
sau genunchii. Daca este necesar
modificati pozitia placutei sub talpa
pantofului.

EMTTAOKN TOU TIETAALOU («GUVEECH»)

TOTTOBETAOTE TO UITPOCTIVO HEPOC Ao
TO OXapAKL 6ToV YAvT{o GTO UIMPOCTIVO
HEPOG TOL TIETAAIOV KAl OTN CUVEXELQ
XAUNAWOTE TN PTEPVA 0AG yid va
AoPaAiosl. ©a akouOoTel Eva «KAIK» OTav
AoPAAIOEL TO OXAPAKL.

ATETTAOKK) TOU TIETAAIOU
(«arrocVVEEan»)

MepoTPEYPTE T PTEPVA 0AG
QAMTORAKPLVOVTAG TNV Ao To TToSAAATO
TepImou 15° yia va amo8eopeLOETE TO
oxapdkt armo To TTETAAL

EUMAEETE TO TTOSL 0AG OTO TIETAN KAl
TTPOXWPNOTE HEPIKA HETPA UITPOOTA.
BeBawwBelite OTt oL pTEPVEG 0ag dev
AKOUUTTOLV OTa KATW YaAidla f oTIq
HaVIBEAEG Kal N Kivnon givat 6co To
Suvatdv o PULOIKH, XWPIG va TMETETE
TOV AcTPAYaAo A To Yovato oac. Edv dsv
oupBalvel auto, TpoTToTToIoTE TN B€on

OTO OXAPAKL KATW artd TO MArmoLToL.



Tension Adjustment
Regulacja naprezenia

Justering af spaendingen
Sefizeni odporu

XPRO / XPRESSO

<MY24

The screw is factory-set to the vertical
position (1), the lightest release tension.

Turn the screw clockwise to position 2 for
moderate release tension, and position 3 for
strong tension release.

XPRO Only: if addtional release force is
desired a second carbon blade can be
installed on each pedal - please consult the
XPRO Carbon Blade Addition section
(page 28).

Sruba jest fabrycznie ustawiona w pozycji
pionowej (1), ktéra oznacza najlzejsze
naprezenie. Przekrec srube zgodnie

z ruchem wskazowek zegara do pozycji 2, aby
uzyskac srednia site wypiecia, lub do pozycji 3,
ktéra oznacza najmocniejsze naprezenie.

Whytacznie w przypadku XPRO: aby uzyskac
jeszcze wieksza site wypiecia, zamontuj na
kazdym pedale druga ptytke karbonowg —
patrz rozdziat Dodatkowa ptytka karbonowa
XPRO (strona 28).

Skruen er fabriksindstillet til den

lodrette position (1), som er den letteste
friggrelsesspaending. Drej skruen med
uret til position 2 for at fa en moderat
friggrelsesspaending og position 3 for at fa
en kraftig friggrelsesspaending.

Kun XPRO: Hvis der gnskes en stgrre
friggrelsesspeaending, kan man montere
et ekstra carbonindlaeg pa hver pedal - se
afsnittet om Montering af XPRO Carbon
Blade (side 28).

V tovarnim nastaveni je Sroub ve svislé
poloze 1, tzn. je nastaveny nejmensi odpor
pro uvolnéni tretry z peddlu. Otd¢enim
Sroubu ve sméru hodinovych rucic¢ek se
nejprve dostanete do polohy 2 (stfedné
silny odpor) a potom do polohy 3 (velmi silny
odpor pro vycvaknuti nohy z pedalu).

Pouze modely XPRO: Je-li potieba odpor

pro vycvaknuti treter jesté zvysit, Ize na oba
peddly namontovat druhou karbonovou

lamelu — informace najdete v oddilu Pridani
karbonové lamely XPRO (str. 28).

Reglarea tensiunii
PUBLION TAvuong

@

XPRO

>MY24

Surubul este reglat din fabrica in pozitia
verticala (1), pentru cea mai mica forta de
decuplare. Rotiti surubul spre dreapta,

in pozitia 2, pentru o fortd de decuplare
moderata si in pozitia 3 pentru o forta de
decuplare mare.

Numai la XPRO: daca se doreste o forta
de decuplare suplimentara, pe fiecare
pedald poate fi montata o a doua lamela
de carbon - vezi sectiunea Adaugarea
lamelei de carbon la XPRO (pagina 28).

H Bida sival epyooTtactakd puBUIGHEVN
oTnV KABETN 8€on (1), TNV O EAAPPLA
tavuon arodgopsvonc. MNupiote TN Bida
SeElooTpopa otn B£on 2 yla HETPLIA
TAvuon armodgopsuong Kat otn 8son 3
yla l.oxupn Tavuon amodEopELonG.

Movo XPRO: £dv eMOULELTE TIPOOOETN
sbvaun anodEopeLoNG, pia 8sLTEPN
AsMTiSa avBpakovhAUAaTog Umopsl va
TomoBsTNOEl 08 KABE TIETAAL - GLUBOL-
Asuteite TNV evotnTta MpPoodnkn Asmidwy
avBpakovnuatog XPRO (oshiba 28).




ICLIC Pedal Cover Replacement
Wymiana ostony pedatu ICLIC

1N-m
c} PZ1 (9 in-Ib)

11.6718.000.005 PD BOTTOM
REPLACEMENT COVER TIME XPRO

The pedal cover (A) is removeable for
replacement or pedal service.

Remove the 2 screws on the bottom of the
pedal.

XPRO models have a lower casing (B) to
protect the carbon blade and improve
aerodynamics. This can be removed if
desired:

Remove the casing (B).
Remove the pedal cover (A).

Install the replacement covers, then install
the screws and tighten to 1 N-m (9 in-Ib).

Ostone pedatu (A) mozna zdjaé w celu jej
wymiany lub naprawy pedatu.

Odkrec 2 sruby na spodniej stronie pedatu.

Modele XPRO maja dolng obudowe (B),
ktéra chroni ptytke karbonowa i poprawia
wiasciwosci aerodynamiczne. W razie
potrzeby mozna ja zdjac:

Zdejmij obudowe (B).

Zdejmij ostone pedatu (A).

Zatdz nowa ostong i dolng obudowe, a
nastepnie przykrec sruby momentem 1 N-m.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Udskiftning af ICLICs pedaldacksel
Vymeéna krytu pedalu ICLIC

XPRESSO

inlocuirea carcasei pedalei ICLIC
AVTIKATAOTAON KAAUUUATOG
metaAoL ICLIC

1N-m
G} PZ1 (9 in-Ib)

Pedaldaekslet (A) kan tages af ifm.
udskiftning eller servicering af pedalen.

Fjern de 2 skruer pa undersiden af pedalen.

XPRO -modeller har et lavere deekke

(B), som beskytter carbonindlaegget og
forbedrer aerodynamikken. Det kan tages af,
hvis man gnsker det.

Fjern deekket (B).
Fjern pedaldaekslet (A).

Monter de nye deeksler, monter sa skruerne,
og spaend dem til 1 N-m.

Kryt pedalu (A) Ize odmontovat, pokud je
potfeba ho vyménit anebo provést servis
pedalu.

Odsroubujte 2 Srouby na spodni strané
pedalu.

Modely XPRO jsou vybavené spodnim
krytem (B) pro ochranu karbonové lamely
a lepsi aerodynamiku. Tento kryt Ize podle
potfeby odmontovat:

Odmontujte kryt (B).
Odmontujte horni kryt pedalu (A).

Prilozte ndhradni kryty, upevnéte je pomoci

Sroubl a utdhnéte momentem 1 N-m.

Capacul pedalei (A) poate fi demontat
pentru inlocuire sau intretinerea pedalei.

Scoateti cele 2 suruburi din partea de
jos a pedalei.

Modelele XPRO sunt prevazute cu o
carcasa inferioara (B), pentru a proteja
lamela din carbon si a imbunatati
aerodinamica. Aceasta poate fi
demontata.

Demontati carcasa (B).
Demontati capacul (A).

Montati carcasele, apoi suruburile si
strangeti-le la 1 N-m.

To kAAuppa TreTaiioL (A) apatpsitat yia

QavTikataoTtaon f o£pPIg Tou TTETAAoD.

Apalpgote TIG 2 BISEG 0TO KATW UEPOG
TOL TIETAAOU.

Ta povteha XPRO &laBgtouv
XAUNAOTEPO TEPIBANUA (B) yia
TpooTtacia g Asmdag avepakovnuaTog
kat BeATiwaon TNG AgEPOSLVAUIKAG. AUTO
urropsi va apalpsbsi v BAeTs:

Agaipgote o MepiBAnua (B).
AQAIPECTE TO KAAUUUA TOL TTIETAALOL (A).

TOTTOBETNAOTE TA AVTANAKTIKA KAALPUATA,
KQl OTN CUVEXELD TOTTOBETAOTE TIG BIBEC Kat
opiEte ota 1N-m.




ICLIC Road Pedal Service

Obstuga serwisowa pedatow
szosowych ICLIC

Servicering af ICLIC
landevejspedaler

Servis silni¢nich pedald ICLIC

intretinerea pedalei ICLIC pentru
sosea

Y£pBig meTaAiov ICLIC yia
modnAata 8popou

1. Adjust the tension adjust screw so that
the slot is in the vertical (lightest tension)
positon.

2. Remove the 2 screws from the bottom of
the pedal. Remove the plate.

3. Viewing the top of the pedal, use a blunt
plastic tool to carefully press the spring
down until it locks in position.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers
are clear of the spring and ratchet while
engaging the spring. Wear thick gloves.

1. Ustaw Srube do regulacji naprezenia
w taki sposoéb, aby rowek znajdowat sie
W pozycji pionowej (najlzejsze
naprezenie).

2. Odkrec 2 Sruby na spodniej stronie
pedatu. Zdejmij obudowe.

3. Patrzac na gorna czesc pedatuy, za
pomoca tepego plastikowego narzedzia
ostroznie wcisnij sprezyne w dét, az
zablokuje sie w odpowiedniej pozycji.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby uniknaé przyciecia palcéw, podczas
zaktadania sprezyny trzymaj palce z dala
od sprezyny i zapadki. Uzywaj grubych
rekawic.

1. Juster speendingens justeringsskrue,
sd dbningen star i den lodrette (letteste
spaending) position.

2. Fjern de 2 skruer, som sidder pa
undersiden af pedalen. Fjern pladen.

3. Nar du ser pedalens oppefra, skal du
bruge et plastvaerktgj, som ikke er skarpt,
til forsigtigt at trykke fjederen nedad med,
indtil den lases pa plads.

AADVARSEL — FARE FOR
AT KLEMME FINGRENE

For at undga at klemme fingrene, skal du
sgrge for, at fingrene er fri af fiederen og
skralden, nar fiederen griber fast. Brug
nogle tykke handsker.

1. Sroub pro nastaveni odporu pro uvolnéni
tretry z peddlu sefidte tak, aby drdzka
byla ve svislé poloze (nejmensi odpor).

2. Odsroubujte 2 Srouby ze spodni strany
pedalu. Odstrarite ochrannou destic¢ku.

3. Z horni strany peddlu pomoci tupého
plastového ndstroje opatrné zatlacte
pruzinu dol(, dokud nezapadne na své
misto.

AVAROVANI - RIZIKO
SKRIPNUTI

Pri zatlacovani pruziny dévejte pozor,
abyste si neskfipli prsty mezi pruzinou a
zdpadkou. Pouzivejte rukavice ze silného
materidlu.

Plastic Tool Kun plast- Numai cu
Only veerktgj o scula din
plastic
Wytacznie Pouze Movo
plastikowe plastovy TTAQOTIKO
narzedzie ndstroj epyaheio

1. Ajustati surubul de reglare a
tensionarii astfel incat fanta sa fie
pozitionata vertical (tensiunea cea mai
mica).

2. Scoateti cele 2 suruburi din partea de
jos a pedalei. Demontati placa.

3. Privind din partea de sus a pedalei, cu
ajutorul unei sculei din plastic apasati
arcul in jos cu atentie, pana se fixeaza
in pozitie.

AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR

Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca acestea sunt la distanta de
arc si clichet cand actionati arcul. Purtati
manusi groase.

1. Npooappoote TN Bida pLBUIONG
NG TAvuong £TOL WOTE N OXLoUA
va Bplokstal oTnv KaTaképLEn

(ehappLTEPN TAVLON) BEoN.

2. Apalpgote TIG 2 BISEC arod To KATW
UEPOC TOUL TIETAAOL. AQAIPECTE TNV

TTAGKA.

3. Kortwvtag to mmavw HEPOG TOL
TETAAIOV, XPNOILOTIOINCTE £va apBAD
TTAQOTIKO EPYAAEIO YIA VA TIIECETE
TTPOCEKTIKA TO EAATAPLO TTPOG TA KATW

HEXPL Va acpahiosl otn Bgon Tou.

AMPOZOXH — KINAYNOZ
MNATIAEYZHZ

Ma va armo@ULyETe TNV Tayidsvon twv
SaxTLAWV, BePalwBElTE OTI TA SAXTLAA
oag sival pakpla aroé To EAATHPLO Kal Ty
KAOTAVIA EVW EUMAEKETE TO EAATHPLO.
DOpPETTE XOVIPA yavTia.




Carbon Blade Removal
Usuwanie karbonowej ptytki

Sadan fjernes carbonindsatsen
Demontdz karbonové lamely

1. Push the tension adjust screw from the
outboard side of the pedal to release the
tension.

2. Press down on the carbon blade and slide
it from under the tension adjust screw and
out of the pedal.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers
are not below the blade while removing
from the pedal. Wear thick gloves.

Continue with:
Ratchet Replacement,

XPRO Carbon Blade Replacement, or
XPRO Carbon Blade Addition.

1. Wcisnij sSrube do regulacji naprezenia od
zewnetrznej strony pedatu, aby zwolnic¢
naprezenie.

2. Nacisnij karbonowa ptytke, a nastepnie
wysun ja spod sruby do regulacji
naprezenia i z pedatu.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby unikna¢ przyciecia palcéw, nie trzymaj

palcéw pod ptytka w trakcie jej usuwania z

pedatu. Uzywaj grubych rekawic.

Nastepne kroki:

Wymiana zapadki,

Wymiana ptytki karbonowej XPRO lub
Dodatkowa ptytka karbonowa XPRO.

1. Tryk pa spaendingens justeringsskrue,
fra pedalens yderside, for at lgsne
spaendingen.

2. Tryk ned pa carbonindsatsen, og skub det

under spaendingens justeringsskrue og
ud af pedalen.

AADVARSEL - FARE FOR
AT KLEMME FINGRENE
For at undga at klemme fingrene, skal
du sgrge for, at fingrene ikke er under

indsatsen, nar du fijerner den fra pedalen.
Brug nogle tykke handsker.

Fortseet med:
Udskiftning af skralden,

Udskiftning af XPRO carbonindssatsen, eller

Tilfgjelse af XPRO carbonindssats.

1. Zatlacenim sefizovaciho Sroubu odporu
z vnéjsi strany pedalu zmensSete napéti
zamykaciho mechanismu.

2. Zatlacte karbonovou lamelu dolll a
vysurite ji zpod sefizovaciho Sroubu
odporu a ven z pedalu.

AVAROVANI - RIZIKO
SKRIPNUTI
Pri demontdzi lamely z peddlu davejte
pozor, abyste si neskfipli prsty pod
lamelou. Pouzivejte rukavice ze silného
materidlu.

Pokracujte dalSimi kroky:
Vyména zdpadky
Vyména karbonové lamely XPRO

Pridani karbonové lamely XPRO

Demontarea lamelei din carbon
Agaipson Asmdag avepakovAUATOoG

1 impingeti surubul de reglare a
tensionarii din exteriorul pedalei,
pentru a elimina tensiunea.

2. Apasati lamela din carbon in jos si

trageti-o de sub surubul de reglare a
tensionarii, afara din pedala.

AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR

Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca acestea nu se gasesc sub
lameld cand o indepartati. Purtati manusi
groase.

Continuati cu:
inlocuirea clichetului,

inlocuirea lamelei din carbon XPRO,

Addugarea lamelei din carbon XPRO.

1. Miéote N Bida pLBMIONG TNG TAVLONG
aro TNV eEWTEPIKN TAELPA TOL
TETAAIOL YIA VA XOAAPWOETE TNV
Tavuon.

2. MiEoTE TIPOG TA KATW TN AsTTida
QAVOPAKOVAATOG Kal CUPETE TNV KATW
aro 1 Bida pvBLICNG TNG TAVLCNG Kal
BYAATE TNV armod To TMETAAL

ATMPOZOXH — KINAYNOZ
MAFIAEYZHZ
Ma va armo@ULyETE TNV Tayideuon twv
SayxTLAWV, BeBawdsiTe 0TI TA SAXTLAA
oag &ev Bpiokovtal KATwW aro tn Asmida
£VW TNV APALPEITE aTTO TO TIETAAL
DOpPETE XOVIPA yavTia.

SUVEXIOTE UE:

AVTIKATAOTACN KAOTAVIAC,

Avtikatdotaon Asmidac avepakovhAaTog
XPRO, 1
[NpooBnKn AsTiSac avbpakovnLAToC

XPRO.




XPRESSO

1. XPRESSO: Insert a flat metal ruler
underneath the blade 90° to the side.

2. Rotate the ruler so that it is in line with
the blade. Push the ruler under the blade
approximately 2 cm.

3. Push down and forward on the blade
and slide it along the ruler and out of the
pedal. Remove the ruler.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers
are not below the blade while removing
from the pedal. Wear thick gloves.

. XPRESSO: Fgr en flad metallineal under
indsatsen, 90° til siden.

. Drej linealen, sa den flugter med
indsatsen. Skub linealen cirka 2 cm ind
under indsatsen.

. Skub indsatsen nedad og fremad, og
skub den ud af pedalen langs linealen.
Fjern linealen.

AADVARSEL — FARE FOR
AT KLEMME FINGRENE

For at undga at klemme fingrene, skal

du sgrge for, at fingrene ikke er under
indsatsen, nar du fijerner den fra pedalen.
Brug nogle tykke handsker.

1.

3.

XPRESSO: Introduceti o rigla din
metal plata sub lamel3, la 90° fata de
partea laterala.

. Rotiti rigla astfel incéat sa se alinieze cu
lamela. Impingeti rigla sub lamela cu
aproximativ 2 mm.

Apasati lamela din carbon in jos si

inainte si trageti-o afara din pedala
de-a lungul riglei. Indepartati rigla.
AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR
Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca acestea nu se gdsesc sub

lamela cand o indepartati. Purtati manusi
groase.

Fortseet med:
Udskiftning af XPRESSO carbonindssatsen.

Continue with:
XPRESSO Carbon Blade Replacement.

Continuati cu:

inlocuirea lamelei din carbon XPRESSO.

1. XPRESSO: Wt4z ptaska metalowa linijke 1. XPRESSO: Pod lamelu zasuite ze strany 1. XPRESSO: Elcaydyste €vav minedo

pod ptytke pod katem 90° wzgledem
boku ptytki.
2. Przekred linijke, aby znalazta sie

w potozeniu réwnolegtym do phytki. Wsun
linijke pod ptytke na gtebokosc okoto 2 cm.

3. Nacisnij ptytke w dét i do przodu i wysun

ptytke wzdtuz linijki z pedatu. Wyjmij linijke.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby unikna¢ przyciecia palcéw, nie trzymaj

palcéw pod ptytka w trakcie jej usuwania z

pedatu. Uzywaj grubych rekawic.

Nastepne kroki:
Wymiana karbonowej ptytki XPRESSO.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

pod thlem 90° ploché kovové méfitko.

. Natocte pravitko do jedné pfimky s
lamelou. Zasurite pravitko pod lamelu
pfiblizné na vzdéalenost 2 cm.

. Zatlacte lamelu smérem dol( a dopfedu
a vysunte ji podél pravitka ven z pedalu.
Vyjméte pravitko.

AVAROVANI - RIZIKO
SKRIPNUTI

Pri demontdzi lamely z peddlu davejte
pozor, abyste si neskfipli prsty pod
lamelou. Pouzivejte rukavice ze silného
materidlu.

Pokracujte dalSimi kroky:
Vyména karbonové lamely XPRESSO.

3

UETAAIKO XApaka KATw aré tn
Aerti6a 90° TTpoG TO TAAL.

. NeploTPEPTE TOV XApaka £T0L WOTE
va ival EVBLYPAUUICHEVOG LE TN
AerTiba. ZMPWETE TOV XAPpaKa KATW
ard tn Aenida mepimouv 2 cm.

. Mi€oTe MPOG TA KATW KAl TIPOG TA
EUMPOG TN Aemida Kal CLPETE TNV KATA
UAKOG TOL Xapaka Byalovtdg tnv aro
TO TIETAAL AQAIPECTE TOV XAPAKA.

ATMPOZOXH — KINAYNOZ
MNATIAEYZHZ

Ma va armo@ULysTe TNV ayidevon twv
SayxTLAWV, BeBalwBElTE 0TI TA SAXTLAA
oag &ev Bpiokovtal KATw aroé tn Asmida
£VW TNV apalpslTe amd To METAAL
DOpPETE XOVIPA yavTia.

LVEXIOTE UE:

AvTtikataotaon Asmmidac

a

vOpakoviuatog XPRESSO.




Ratchet Replacement
Wymiana zapadki

Udskiftning af skralden
Vymeéna zapadky

inlocuirea clichetului
AVTIKATAOTACH KAOTAVIAG

To replace a damaged ratchet:

1. Push the tension adjust screw from the
outboard side of the pedal to release the
tension. Continue pushing to remove the
screw from the pedal.

2. Pull the rear of the pedal from the main
pedal body.

3. Remove the ratchet from the pedal body.

Aby wymienié uszkodzong zapadke:

1. Wcisnij Srube do regulacji naprezenia od
zewnetrznej strony pedatu, aby zwolnié
naprezenie. Wcisnij gtebiej, az wyjmiesz
Srube z pedatu.

2. Wyciagnij tylna czesc¢ pedatu z gtéwnego
korpusu pedatu.

3. Wyjmij zapadke z korpusu pedatu.

Sadan udskiftes en beskadiget skralde:

1. Tryk pa spaendingens justeringsskrue,
fra pedalens yderside for at Igsne
spaendingen. Fortseet med at trykke for at
fierne skruen fra pedalen.

2. Treek pedalens bagside ud af pedalens
primeere krop.

3. Fjern skralden fra pedalens prop.

Postup vymeény poskozené zdpadky:

1. Zatla¢enim sefizovaciho Sroubu odporu
z vnéjsi strany pedalu zmensete napéti
zamykaciho mechanismu. Zatlacte na
Sroub jesté vice a vyjméte ho z pedalu.

2. Zadni ¢ast peddlu vytdhnéte z téla pedalu.

3. Z téla pedalu vyjméte zdpadku.

Pentru a inlocui un clichet defect:

1. Impingeti surubul de reglare a
tensionarii din exteriorul pedalei,
pentru a elimina tensiunea. Continuati
sd impingeti, pentru a scoate surubul
din pedala.

2. Trageti partea din spate a pedalei
afara din corpul principal al pedalei.

3. Scoateti clichetul din corpul pedalei.

Ma va QVTIKATACTAOETE Wid KAoTAvVIA
TTOL £XEL LTTOOTEL {NUIA:

1. Mi€ote TN Bida pLBUIONG TNG TAVLONG
ano v eEWTEPIKN TTASLPA TOU
TTETAAOL YIa VA XAAAPWOETE TNV
TAvuon. Zuveyiote va MECETE yla va

agalpgoste TN Bida aroé To METAAL

2. TpaBRgTe TO Miow WEPOG TOL
TTETAAIOL armod To KUPLO CWHA TOL

TTETAA0L.

3. AQAIPECTE TNV KAoTAvVIA Ao To

OWHA TOL TIETAALOL.




4. Viewing the top of the pedal, install
the ratchet tab into the slot behind the
spindle and align the two pins in the
groove at the back of the pedal.

5. Install the cover to hold the ratchet in
place. The cover marked 'G' is for the left
pedal; the cover marked 'D' is for the right
pedal.

4. Patrzac na gorna czesc pedatu, wsun
zapadke w otwdr za sworzniem i ustaw

dwa trzpienie w rowku z tytu pedatu.

5. Zamontuj ostone utrzymujgca zapadke na
miejscu. Uzyj ostony z oznaczeniem ,,G”
do lewego pedatu, a z oznaczeniem ,,D”
do prawego.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

4.

Nar du ser pedalens oppefra, skal du

montere skraldens rille i dbningen bag
spindlen og justere de to benirillen, sa
de sidder bag pa pedalen.

. Monter deekslet for at holde skralden pa

plads. Daekslet, som er maerket 'G', er til
venstre pedal; daekslet, som er maerket
‘DY, er til den hgjre pedal.

. Pfi pohledu shora na pedal zasurite

jazy¢ek zapadky do otvoru za osou; dva
koli¢ky pfitom musi zapadnout do drazky
na zadni strané peddlu.

. Zapadku upevnéte nasazenim krytu. Kryt

s oznacenim ,G* patfi na levy pedal, kryt s

oznacenim ,D“ na pravy pedal.

. Privind din partea de sus a pedalei,

montati limba clichetului in fanta din
spatele axului si aliniati cele doua
stifturi in canalul din partea din spate
a pedalei.

. Montati capacul pentru a retine

clichetul in pozitie. Capacul marcat
cu ,G” este pentru pedala din partea
stdngd; capacul marcat cu ,D” este
pentru pedala din partea dreapta.

. Kotrtwvtag anoé to mavw PEPOG Tou

TTETAAOV, TOTTOBETNOTE TN YAWTTISA
TNG KAOTAVIAG OTN OXIOWA TTHow aro
TNV ATPAKTO KAl EVBLYPANKIOTE TOUG
800 TIElPOLE TNV ALAAKWON OTO
oW HEPOG TOL TTETAALOL.

. TormoBeTAOTE TO KAALUKA Yia vVa

KPATAOETE TNV Kaotavia otn 8€on
™G. To KAALUUA PE TNV £VEEIEN «G»
slval yla 1o aplotepo TIETAAL, EVW TO
KAALPUA PE TNV EVBEIEN «D>» sival yla
To SeEl TETAAL




6. Install the rear section of the pedal and 6. Monter den bageste del af pedalen, og 6. Montati sectiunea posterioara a pedalei si
press the tension adjust screw into the tryk spaendingens justeringsskrue ind i presati dinspre interior surubul de reglare
pedal body from the inboard side. pedalens krop fra den indvendige side. a tensionarii in corpul pedalei.

NOTICE BEMAERK NOTA

Make sure the tension adjust screw is set Serg for, at speendingens justeringsskrue Asigurati-va ca surubul de reglare a
to the vertical (lightest tension) positon. star i den lodrette (letteste spsending) tensiondrii este in pozitie verticald
position. (tensiunea cea mai mica).
6. Zamontuj tylng czesc pedatu i wcisnij 6. Namontujte na pedal zadni ¢4st; z vnitfni 6. TOTTOBETAOTE TO TMoW TUAKA TOU
Srube do regulacji naprezenia od strany zatlacte do téla peddlu sefizovaci TETAAIOL Kal TIECTE TN Bida pLBUIONG TNG
wewnetrznej strony do korpusu pedatu. Sroub odporu. TAVLONG MECA GTO CWHA TOL TIETAAIOV

aro TNV E0WTEPIKN TIAELPA.

UWAGA UPOZORNENI [MPOEIAOIMOIHZH

Upewnij sie, ze sruba do regulacji Sefizovaci $roub odporu pro uvolnéni BeBawwdeite 611 n Bida pvBUIONG TNG
naprezenia jest ustawiona w pozycji tretry nastavte do svislé polohy (nejmensi TAVLONG EXEL PUBLIOTEL OTNV KATAKOPLPN
pionowej (najlzejsze naprezenie). odpor). (eEAagppULTEPN TAVLON) B€0N.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat ToroBetnon




XPRO Carbon Blade Udskiftning af XPRO Inlocuirea lamelei din carbon XPRO
Replacement carbonindssatsen
Wymiana ptytki karbonowej XPRO  Vymeéna karbonové lamely XPRO Avtikatdotaon Asmmdag
avepakovnuartog XPRO
Plastic Tool Kun plast- Numai cu
Only veerktgj o scula din
plastic

Wytacznie Pouze Modvo
plastikowe plastovy TAQOTIKO
narzedzie ndstroj epyaleio

Place the replacement blade into the groove
in the pedal body with the end of the blade
against the tension adjust screw

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place

when it is in the correct position.

NOTICE

You may need to push up on the carbon
blade from the bottom of the the pedal to
guide it into the rear section of the pedal

body.

Make sure the white stripe on the carbon
blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Umiesc¢ nowa ptytke w zagtebieniu korpusu
pedatu tak, aby koricodwka ptytki znalazta sie
przy srubie do regulacji naprezenia.

Jednoczesnie wcisnij ptytke w dét i do
przodu, wsuwajac jg pod srube do regulacji
naprezenia. Prawidtowo poprowadzona
ptytka zatrzasnie sie w odpowiedniej pozycji.

UWAGA
Moze zajs¢ koniecznosc docisniecia
karbonowej ptytki od spodu pedatu, aby
poprowadzic ja do tylnej czesci korpusu
pedatu.
Po zamontowaniu upewnij sig, ze biaty

pasek na karbonowej ptytce znajduje sie
pod sruba do regulacji naprezenia.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby unikna¢ przyciecia palcéw, trzymaj

place z dala od tylnej czesci ptytki

podczas wktadania jej do pedatu.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Seet den nye indsats i rillen i pedalens
krop, s enden af indsatsen vender mod
justeringsskruen.

Tryk samtidigt den nye indsats nedad og fremad,
sa du kan skubbe den under spsendingens
justeringsskrue. Den nye indsats klikker pa
plads, nar den sidder i den korrekte position.

BEMAERK

Du skal maske trykke op pa
carbonindsaten fra pedalens underside
for at fgre den ind i den bageste del af
pedalens krop.

Sgrg for, at carbonindsatens hvide stribe
er under spaendingens justeringsskrue,
nar den er monteret.

AADVARSEL — FARE FOR
AT KLEMME FINGRENE

For at undga at klemme fingrene, skal du
sgrge for, at fingrene er fri af indsatsen
bagside, nar den monteres i pedalen.

Novou nahradni lamelu zasurite do drdzky
v téle pedalu az k sefizovacimu Sroubu
odporu.

Posouveijte ji vpred a soucasné jeji konec
zatladte dold, aby prosla pod sefizovacim
Sroubem. Jakmile se lamela ocitne ve
sprdvné poloze, zaskoc¢i do vyrezu.

UPOZORNENI

MuzZe se stét, Ze ke sprdvnému dosednuti
karbonové lamely v zadni ¢asti peddlu
bude potfeba na lamelu jemné zatlacit
zespodu smérem nahoru.

Po mont&zi zkontrolujte, zda se bily
prouzek na karbonové lamele nachazi
pfimo pod sefizovacim Sroubem odporu.

AVAROVANI - RIZIKO
SKRIPNUTI
Pfi montdzi lamely do peddlu davejte
pozor, abyste si neskiipli prsty u zadni
hrany lamely.

Plasati noua lamela in canalul din corpul
pedalei, cu capatul lamelei sub surubul de
reglare a tensionarii.

in acelasi timp impingeti lamela in jos si
inainte, pentru a o introduce sub surubul de
reglare a tensionadrii. Noua lameld se va fixa
de la sine cand ajunge in pozitia corecta.

NOTA

Poate fi necesar sa impingeti lamela in
sus de sub pedald, pentru a o ghida in
sectiunea posterioara a corpului pedalei.

Asigurati-va ca banda alba de pe lamela
din carbon se gaseste sub surubul de
reglare a tensionarii cand lamela este
montata.

AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR

Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca la montarea lamelei in
pedala acestea sunt la distanta fata de
partea din spate a lamelei.

TormoBEeTAOTE TN AETTSA QVTIKATACTACNG
HEOA OTNV ALAAKWON OTO CWHA TOL
TIETAAOL WE TO AKPO TNG AsTTSag va
akouLuTTd otn Bida pLBWoNG TNE TAVLONG.

Tautoxpova OTTPWETE TTPOG TA KATW Kal
TTPOG TaA EUMPOC TN vEa AerTida yia va
YAIOTPAOEL KATw aré tn Bida tavuonc. H
véa Aenida Ba acgpahiosl otn Bgon NG otav
eival otn owotr Bon.

[MPOEIAOIOIHZH

lowg xpelaoTel va ormpwEeTe TN Asmida
avepaKOVALATOG TTPOC TA TTAavw aro

TO KATW UEPOG TOL TIETAAIOL yld va TNV
08NYNOETE OTO TOW THUAKA TOL CWHATOG
TOUL TTETAALOV.

BeBawBeite 0T1 N AsukA Awpiba otn
Asmiba avepakovUaATog BPIoKETAL KATW
aro tn Bida pLBWICNG TNG TAVLONG OTAV
sival tormoBstnuevn otn B€on tnG.

AMPOZOXH — KINAYNOZ
MATIAEYZHZ

Ma va armo@UYETE TNV TTayidevon Twv
SaxtuAwWV, BeRalwdeite OTL Ta 8AXTLUAA
oag BplokovTtal HakpLd aro To Tow HEPOG
NG ASTdAG EVW TNV TOTTOBETEITE HEoa
OTO TIETAAL




XPRO Carbon Blade Addition
Dodatkowa ptytka karbonowa
XPRO

Tilfgjelse af XPRO carbonindssats
Pfidani karbonové lamely XPRO

To increase the force required to disengage
from the pedals, a 2nd carbon blade may be
installed:

Place the 2nd blade on top of the existing
blade with the end of the blade under the
tension screw.

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place

when it is in the correct position.

NOTICE

Make sure the white stripe on the carbon
blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Aby zwiekszyc site potrzebna do wypiecia
bloku z pedatu, mozesz zamontowac druga
karbonowa ptytke:

Umiesc druga ptytke na tej zatozonej juz
w pedale w taki sposodb, aby koricdwka
ptytki znalazta sie pod sruba do regulacji
naprezenia.

Jednoczesnie wcisnij ptytke w dét i do
przodu, wsuwajac jg pod Srube do regulacji
naprezenia. Prawidtowo poprowadzona
ptytka zatrzasnie sie w odpowiedniej
pozycji.

UWAGA

Po zamontowaniu upewnij sig, ze biaty
pasek na karbonowej ptytce znajduje sie
pod sruba do regulacji naprezenia.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby unikna¢ przyciecia palcéw, trzymaj

place z dala od tylnej czesci ptytki

podczas wktadania jej do pedatu.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

For at gge den kraft, der kraeves for at Igsne
klampen fra pedalen, kan man montere en
ekstra carbonindsats:

Seet den ekstra indsats oven pa den
eksisterende, sa indsatsens ende er under
justeringsskruen.

Tryk samtidigt den nye indsats nedad

og fremad, sa du kan skubbe den under
speendingens justeringsskrue. Den nye
indsats klikker pa plads, nar den sidder i den
korrekte position.

BEMAERK

Serg for, at carbonindsatens hvide stribe
er under spaendingens justeringsskrue,
nar den er monteret.

AADVARSEL - FARE FOR AT
KLEMME FINGRENE

For at undga at klemme fingrene, skal du
sgrge for, at fingrene er fri af indsatsen
bagside, nar den monteres i pedalen.

Chcete-li zvysit odpor pro uvolnéni tretry
z pedalu, je mozné nainstalovat druhou
karbonovou lamelu:

Druhou lamelu umistéte na stévajici lamelu,
pficemz hrana lamely se opét zasune pod
sefizovaci Sroub odporu.

Posouvejte ji vpred a soucasné jeji konec
zatlacte dold, aby prosla pod sefizovacim
Sroubem. Jakmile se lamela ocitne ve
sprdvné poloze, zaskoc¢i do vyrezu.

UPOZORNENI

Po mont&zi zkontrolujte, zda se bily
prouzek na karbonové lamele nachazi
pfimo pod sefizovacim Sroubem odporu.

AVAROVANI — RIZIKO
SKRIPNUTI
Pfi montdzi lamely do peddlu davejte

pozor, abyste si neskfipli prsty u zadni
hrany lamely.

Adaugarea lamelei din carbon XPRO
MpoaoBnkn Asmmidag
avepakovnuartog XPRO

Pentru a mari forta necesara pentru
decuplarea de pe pedala, poate fi
montata o a 2-a lamela de carbon:

Plasati a 2-a lamela deasupra celei
existente, cu capatul lamelei sub surubul
de reglare a tensionarii.

in acelasi timp impingeti lamela in jos si
nainte, pentru a o introduce sub surubul
de reglare a tensionarii. Noua lamela se
va fixa de la sine cand ajunge in pozitia
corecta.

NOTA

Asigurati-va ca banda alba de pe lamela din
carbon se gaseste sub surubul de reglare a
tensionarii cand lamela este montata.

AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR

Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca la montarea lamelei in
pedala acestea sunt la distanta fata de
partea din spate a lamelei.

Ma va avgnBsi n 6Lvaun mou amattsitat
yla TNV armepnmAokn arnd Ta meTalla,
UITopEl va eykataoTtabsl pia 8s0tepn
Asmiba avepakovAuaTog:

ToroBeTAOTE TN 21 AeTTiba mavw ano
TNV LPIOTAKEVN AETTIBA E TO AKPO TNG
Aemidag katw amo tn Bida tdvuong.

Tautodxpova OTTPWETE TTPOG TA KATW Kal
TTPOG TA EUMPOC TN VEA Aemida yia va
YAIOTPAOEL KATW aroé tn Bida Tavuong.
H véa Aenida 8a acgpaliost otn Béon
g otav sival otn owotn Bon.

MPOEIAOIMNOIHZH

BeBawBeite 0T1 N Asukn Awpiba otn
AemTiba avepakovhaTog BPIoKETAl KATW
aro tn Bida pLBICNG TNE TAVLONG OTav
eival tomoBetnuévn otn Bgon TnG.

ATMPOZOXH — KINAYNOZ
MNATIAEYZHZ

Ma va armo@ULyETe TNV ayidevon twv
SayxTLAWV, BeBalwBEITE OTL TA SAXTLAA
oag BpilokovTtal HakpLd aro To Tow HEPOG
NG ASTdAg EVW TNV TOTTOBETEITE HEoA
OTO TIETAAL




XPRESSO Carbon Blade
Replacement

Wymiana karbonowej ptytki
XPRESSO

Udskiftning af XPRESSO
carbonindssatsen

Vymeéna karbonové lamely
XPRESSO

Adjust the tension adjust screw so that
the slot is in the vertical (lightest tension)
positon.

Insert a metal ruler under the tension adjust
screw from the back of the pedal.

Place the replacement blade on top of the
ruler from the front of the pedal with the end
of the blade against the tension adjust screw

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place
when it is in the correct position.

NOTICE

Make sure the white stripe on the carbon
blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Monter
Namontovat

Montare
ToroBetnon

Install
Montuj

Juster spaendingens justeringsskrue,
sd dbningen star i den lodrette (letteste
spaending) position.

Fgr en metallineal under spaendingens
justeringsskrue fra pedalens bagside.

Seet den nye indsats oven pa linealen fra
pedalens forside, sa enden af bladet vender
mod spaendingens justeringsskrue.

Tryk samtidigt den nye indsats nedad

og fremad, sa du kan skubbe den under
spaendingens justeringsskrue. Den nye
indsats klikker pa plads, nar den sidder i den
korrekte position.

BEMAERK

Sgrg for, at carbonindsatens hvide stribe
er under spaendingens justeringsskrue,
nar den er monteret.

AADVARSEL - FARE FOR AT
KLEMME FINGRENE
For at undga at klemme fingrene, skal du

sgrge for, at fingrene er fri af indsatsen
bagside, nar den monteres i pedalen.

inlocuirea lamelei din carbon
XPRESSO

Avtikatdotaon Asmmdag
avepakovnuartog XPRESSO

Ajustati surubul de reglare a tensionarii
astfel incat fanta sa fie pozitionata vertical
(tensiunea cea mai mica).

Introduceti o rigla metalica sub surubul de
reglare a tensionarii, dinspre partea din
spate a pedalei.

Plasati noua lamela deasupra riglei dinspre
partea din fata a pedalei, cu capatul lamelei
sub surubul de reglare a tensionarii.

in acelasi timp impingeti lamela in jos si
nainte, pentru a o introduce sub surubul de
reglare a tensionarii. Noua lamela se va fixa
de la sine cand ajunge in pozitia corecta.

NOTA

Asigurati-va ca banda alba de pe lamela
din carbon se gaseste sub surubul de
reglare a tensionarii cand lamela este
montata.

AATENTIE — PERICOL DE
PRINDERE A DEGETELOR

Pentru a preveni prinderea degetelor,
asigurati-va ca la montarea lamelei in
pedala acestea sunt la distanta fata de
partea din spate a lamelei.




Ustaw Srube do regulacji naprezenia w taki
sposdéb, aby rowek znajdowat sie w pozycji
pionowej (najlzejsze naprezenie).

W16z metalowa linijke od tylnej strony
pedatu pod srube do regulacji naprezenia.

Umiesc nowa ptytke na linijce z przodu
pedatu tak, aby koricéwka ptytki znalazta sie
przy Srubie do regulacji naprezenia.

Jednoczesnie wcisnij ptytke w dét i do
przodu, wsuwajac ja pod srube do regulacji
naprezenia. Prawidtowo poprowadzona
ptytka zatrzasnie sie w odpowiedniej pozycji.

UWAGA

Po zamontowaniu upewnij sig, ze biaty
pasek na karbonowej ptytce znajduje sie
pod sruba do regulacji naprezenia.

APRZESTROGA — RYZYKO
PRZYCIECIA

Aby uniknac przyciecia palcéw, trzymaj

place z dala od tylnej czesci ptytki

podczas wktadania jej do pedatu.

Montare
ToroBetnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Sroub pro nastaveni odporu pro uvolnéni

tretry z pedalu sefidte tak, aby drdzka byla
ve svislé poloze (nejmensi odpor).

Ze zadni strany pedalu zasunte pod
sefizovaci Sroub odporu kovové pravitko.

Néhradni lamelu umistéte z pfedni strany
peddlu na horni plochu pravitka a posurite ji

k sefizovacimu Sroubu odporu.

Posouvejte ji vpred a soucasné jeji konec
zatlacte dold, aby prosla pod sefizovacim
Sroubem. Jakmile se lamela ocitne ve

sprdvné poloze, zaskodi do vyrezu.

UPOZORNENI

Po mont&zi zkontrolujte, zda se bily
prouzek na karbonové lamele nachdzi
pfimo pod sefizovacim Sroubem odporu.

AVAROVANI — RIZIKO
SKRIPNUTI
Pfi montdzi lamely do peddlu davejte

pozor, abyste si neskfipli prsty u zadnfi
hrany lamely.

Mpoocappodote TN Bida pLBUICNG TNG TAVLONG
£T0L WOTE N oXIoUA va Bploketal otnv
KATAKOPLPN (EAAPPLTEPN TAVLON) BEDN.

Etcaydyete evav HETAANIKO XApaka KATW
armd Tn Bida pLBUICNG TNG TAVLONG arod TO
oW HEPOG TOL TIETAAOL.

TormoBEeTAOTE TN AETTSA QVTIKATACTACNG
TTAVW OTOV XAPAKA ATTo TO EUTTPOC HEPOG
TOUL TTIETAAOD HE TO AKPO TNG Asmidag va
akouurTa otn Bida pLBoNG TNG TAVLoNG.

Tavtdxpova oTTPWETE TTIPOG TA KATW Kal
TTPOG TA EUIMPOG TN vEa Aemida yia va
YALOTPAOEL KATw aro tn Bida tavuong. H
vea Aenida Ba aogpahiost otn B£on NG otav

slval otn owotn B<on.

MPOEIAOIMNOIHZH

BeBaiwBeite 6TI N Asukr Awpida otn
AETTIS A AVOPAKOVAATOC BPICKETAL KATW
armd 1 Bida pLBKICNG TNG TAVLONG OTAV
€ival TomoBeTNUEVN oTn B€0nN TNG.

AMPOZOXH — KINAYNOZ
MNATIAEYZHZ

Ma va armo@ULysTe TNV Tayidevon twv
SaxTLAWV, BeBalWBEITE OTL TA SAXTLAA
oag Bplokovtal HakpLd aro To Tow HEPOG
NG ASTdAg EVW TNV TOTTOBETEITE HEoa
OTO TIETAAL




Pedal Maintenance

Konserwacja pedatow

Do not disassemble the axle or the
engagement system of the pedals. Bearings
are sealed and parts are rustproof. No
bearing maintenance is necessary.

Keep your TIME pedals clean for optimal
operation. Only clean with soapy water.
Regularly remove the pedals from the cranks
and grease the threads to prevent the axle
seizing on the crankarm.

NOTICE

Do not use a pressure washer to clean.

Do not use acidic or grease dissolving
agents. Chemical cleaners and solvents
can cause permanent damage to the
pedals.

Nie demontuj osi ani systemu wpinania w
pedatach. tozyska sa uszczelnione, a czesci
odporne na korozje. tozyska nie wymagaja
konserwacji.

Aby zapewnic optymalna prace pedatow
TIME, utrzymuj je w czystosci. Czys¢ jedynie
za pomoca wody z mydtem. Regularnie
zdejmuj pedaty z korby i smaruj gwinty, aby
zapobiec blokowaniu osi na ramieniu korby.

UWAGA

Nie stosuj do czyszczenia wody pod
cisnieniem.

Nie stosuj substancji kwasowych ani
rozpuszczalnikdow ttuszczu. Czyszczace
Srodki chemiczne i rozpuszczalniki
moga spowodowac trwate uszkodzenie
pedatdw.

Vedligeholdelse af pedalen
Udrzba pedalt

Undga at skille akslen eller pedalernes
kliksystem ad. Kuglelejerne er forseglede og
delene er rustbestandige. Der kraeves ikke
nogen vedligeholdelse af kuglelejerne.

Hold dine TIME -pedaler rene, sa de

virker optimalt. Renggr dem kun med
saebevand. Fjern regelmaessigt pedalerne
fra pedalarmene, og smer gevindene, sa du
undgar, at seetter sig fast i pedalarmen.

BEMAERK

Brug aldrig en hgjtryksrenser til
renggringen.

Brug aldrig setsende eller fedtoplgsende
midler. Kemiske renggringsmidler og
oplgsningsmidler kan skade pedalen
permanent.

Osy ani upinaci systém pedall nerozebirejte.
LoZiska jsou zapouzdfena a vSechny dily
jsou prachotésné. Z&dné tdrzba lozisek nenf

potieba.

Chcete-li zachovat sprédvnou funkci pedald
TIME, udrzujte je v &istém stavu. Cistéte je
pouze mydlovou vodou. Pedaly vzdy jednou
za ¢as vymontujte z klik a zavity namazte,
aby nemohlo dojit ke ,srlstu“ osy pedalu s
klikou.

UPOZORNENI
K ¢isténi nepouzivejte tlakovy ostfikovac.

Nepouzivejte prostiedky na bazi
kyselin ani prostfedky pro rozpousténi
maziva. Chemické distici prostredky a
rozpoustédla mohou zpUsobit trvalé
poskozeni pedald.

intretinerea pedalei
JuvTnpenon mMeTaAloy

Nu demontati axul sau sistemul de cuplare
ale pedalei. Rulmentii sunt capsulati, iar
componentele sunt protejate impotriva
ruginii. Nu este necesara intretinerea

rulmentilor.

Pentru a functiona in mod optim, mentineti
pedalele TIME curate. Curatati-le numai cu
apa cu sapun. Demontati in mod regulat
pedalele din bratele pedaliere si gresati
fileturile, pentru a preveni griparea axului in
bratul pedalier.

NOTA

Nu folositi pentru curatare un aparat cu jet
sub presiune.

Nu folositi agenti acizi sau degresanti.
Agentii de curatat chimici si diluantii pot
deteriora pedalele ireparabil.

Mnv arrocuvappoAoyeite Tov GEova

TO oLOTNUA EUMAOKAG TWV TIETAAMWY. Ta
POLAEUAV Elval CPPAYICUEVA KAL TA MEPN
TOULG €ival AVOEKTIKA OTN OKoLPLA. Asv
Aralteital cLVTAPNON POUVAEUAY.

Awatnpeite ta metdAa TIME kaBapad ya
BeAtioTn Asttoupyla. KaBapilste povo

E OammoLVOVEPO. AQAIPEITE TAKTIKA TA
TTETANA Ao TIG HAVIBEAEG Kal AiTaivete ta
OTTEIPWHATA YIA VA aTToPUYETE TO KOANUA
Tou dfova otnv paviBeAa.

TMPOEIAOIOIHZH

MnV XPNOILOTIOLIEITE CUOKELH TTALONG LTTO
mieon yla Tov kadaplopo.

Mnv xpnotuoroleite GEIVouG TTApAyovTeG A
SIAALTIKA Ypdoou. Ta XNUIKA KaBaploTIKA
Kal ol SIAAVTEG UMTOPOLV VA TIPOKAAECOLV
pévin Znuid ota meTaAla.




ATAC Cleat Replacement
Wymiana blokéw ATAC

Cleats wear and must be replaced regularly
to prevent malfunction of the pedal-shoe
assembly. Change cleats if release becomes
harder.

To extend the life of cleats and pedals,
regularly clean the cleat with a nylon brush
to remove any debris.

When changing cleats, note the location of
the marks on the sole left by the replaced
cleats. Regularly check the cleat bolts to
make sure the hex fittings are free of debris
and not damaged.

Bloki sie zuzywaja i nalezy je regularnie
wymieniacd, aby uniknac¢ uszkodzen
potaczenia pedat-but. Wymien bloki, jesli
wypinanie staje sie trudniejsze.

Aby przedtuzyc zywotnos¢ blokow i
pedatéw, regularnie czysc bloki za pomoca
nylonowej szczotki, co pozwoli usunac¢ brud.

Podczas wymiany blokéw zwrdc uwage
na $lady pozostawione na podeszwie
przez stare bloki. Regularnie sprawdzaj
Sruby mocujgce bloki, by mie¢ pewnos¢,
ze heksagonalne otwory nie sg

zanieczyszczone ani uszkodzone.

Sadan skiftes ATAC-klamperne
Vyména zardzek (kufrd) ATAC

Klamperne slides og skal skiftes
regelmaessigt for at forhindre funktionsfejl
i pedalens/skoens enhed. Skift klamperne,
nar det bliver svaerere at friggre dem.

For at forleenge levetiden af dine klamper og
pedaler, skal du Igbende rense klamperne
med en nylonbgrste og fierne eventuelt

snavs.

Nar du skifter klamperne, skal du lsegge
maerke til meerkerne, der findes pa salen, fra
de gamle klamper. Kontroller regelmaessigt
klampernes bolte for at sikre dig, at
unbrakobeslagene er fri for snavs og ikke er
beskadigede.

Zardzky (kufry) se casem opotiebovdvaji a je
nutné je pravidelné ménit, aby se predeslo
poruse upinaciho mechanismu. Jakmile
zacne byt vycvaknuti tretry obtiznéjsi,
zardzky vyménte.

Chcete-li dosdhnout co nejdelsi Zivotnosti
zarazek a pedal(, pravidelné zardzky Cistéte
nylonovym kartéd¢em a odstrarnte z nich
vSechny necistoty.

Pfi vyméné zardzek (kufrd) na tretrach se
fid'te stopami, které na podrézce zanechaly
plvodni zardzky. Pravidelné kontrolujte
Srouby zardzek, zda v jejich Sestihrannych
otvorech neulpivd zaschlé bldto nebo
necistoty a zda nejsou poskozené.

Inlocuirea placutelor ATAC
Avtikatdotaon oxapakiob ATAC

Placutele se uzeaza si trebuie inlocuite
in mod regulat, pentru a preveni
deranjamentele in functionarea
ansamblului pedala-pantof. Daca
decuplarea devine mai dificila, inlocui;i
placutele.

Pentru a extinde durata de viata a
placutelor si pedalelor, curatati placutele
in mod regulat cu o perie de plastic,
pentru a indeparta depunerile.

Cand inlocuiti placutele notati pozitia
urmelor |asate pe talpa de vechile
placute. Verificati periodic suruburile
placutelor, pentru a va asigura ca
hexagoanele nu sunt contaminate cu

depuneri sau deteriorate.

Ta oxapdkia eesipovtal Kal TIPEMEL

va avtikadiotavral TakTKa yla va
aropeuxBei SuoAsiTovpyia Tou
OLYKPOTHUATOC TTETAAIWV-TTATTOUTOLWV.
AMGAETE Ta oXapakia av n

armo8£ceELON YIVEL TIIO SUOKOAN.

Ma va maparteivets tn Slapkela JwAG
TWV OXAPAKIWY KAl TWV TTETAALWY,
KaBaPICETE TAKTIKA TO OXAPAKL HE
vaihov BoLpToa yla va apalpeite Tuxov
UTTOAElppaTa.

‘Otav aMAZETE OXaPAKIA, ONUEWWVETE
TN 60N WV oNUAdLWV 6T COAA TTOL
QAPAVOLV TA AVTIKABICTWHEVA OXAPAKIA.
EAEYXETE TAKTIKA TA UIMTOLAGVIA OTA
oxapdkia yia va BeBawbsite Ot

Ta eEaywva eEaptruata v £xouv

OLVTPIUHATA Kal BEV £XOLV LTTOOTEL {NLA.




ICLIC Cleat Replacement
Wymiana blokéw ICLIC

Cleats wear and must be replaced regularly
to prevent malfunction of the pedal-shoe
assembly. Change cleats if release becomes
harder or if walking pads (A) show signs of

wear.

To extend the life of cleats and pedals,
regularly clean the cleat with a nylon brush
to remove any debris.

When changing cleats, refer to any lines
printed on the soles for accurate alignment.
Regularly check the cleat bolts to make sure
the hex fittings are free of debris and not
damaged.

Bloki sie zuzywaja i nalezy je regularnie
wymieniac, aby uniknac uszkodzen
potaczenia pedat-but. Wymien bloki,
gdy wypinanie stanie sie trudniejsze lub
podktadki utatwiajgce chodzenie (A)
wykazujg oznaki zuzycia.

Aby przedtuzyc zywotnosé blokow i
pedatéw, regularnie czysc bloki za pomoca
nylonowej szczotki, co pozwoli usungc brud.

Podczas wymiany blokéw zwrdc uwage
na linie nadrukowane na podeszwach
pozwalajgce doktadnie wyréwnad
potozenie blokéw. Regularnie sprawdzaj
Sruby mocujgce bloki, by mie¢ pewnos¢,
ze heksagonalne otwory nie sg

zanieczyszczone ani uszkodzone.

Sadan skiftes ICLIC-klamperne
Vymeéna zardzek (kufrd) ICLIC

Klamperne slides og skal skiftes

regelmaessigt for at forhindre funktionsfejl

i pedalens/skoens enhed. Skift klamperne,
nar det bliver sveerere at friggre dem, eller
hvis treedeomraderne (A) viser tegn pa slid.

For at forleenge levetiden af dine klamper og
pedaler, skal du Igbende rense klamperne
med en nylonbgrste og fierne eventuelt

snavs.

Nar du skifter klamperne, skal du se pa alle
de streger, der er trykt pa salerne, sa du
kan lave en ngjagtig justering. Kontroller
regelmaessigt klampernes bolte for at sikre
dig, at unbrakobeslagene er fri for snavs og
ikke er beskadigede.

Zardzky (kufry) se Casem opotiebovdvaji a je
nutné je pravidelné ménit, aby se predeslo
poruse upinaciho mechanismu. Kdyz za¢ne
kdyz se opotfebuji ndslapné spaliky (A),
zarazky vymeénte.

Chcete-li dosdhnout co nejdelsi Zivotnosti
zarazek a pedal(, pravidelné zardzky Cistéte
nylonovym karté¢em a odstrante z nich
vSechny necistoty.

Pfi vyméné zardzek (kufrd) se fid'te obrysy

a liniemi, které do podrazky otiskly pavodni
zardzky. Pravidelné kontrolujte Srouby
zarazek, zda v jejich Sestihrannych otvorech
neulpiva zaschlé blato nebo necistoty a zda
nejsou poskozené.

Inlocuirea placutelor ICLIC
Avtikatdotaon oxapakioL ICLIC

Placutele se uzeaza si trebuie inlocuite
in mod regulat, pentru a preveni
deranjamentele in functionarea
ansamblului pedala-pantof. Daca
decuplarea devine mai dificila sau
pernele pentru mers (A) prezinta semne

de uzura, inlocuiti placutele.

Pentru a extinde durata de viata a
placutelor si pedalelor, curatati placutele
in mod regulat cu o perie de plastic,
pentru a indeparta depunerile.

Cand inlocuiti placutele, pentru o aliniere
precisa utilizati contururile imprimate

pe talpa. Verificati periodic suruburile
placutelor, pentru a va asigura ca
hexagoanele nu sunt contaminate cu

depuneri sau deteriorate.

Ta oxapdkia eesipovtal Kal TIPETEL

va avtikadiotavral TakTIKA yla

va amo@esuyBei SuoAsitouvpyia

TOL CUYKPOTAKATOG TIETANLWV-
TanouTolwy. ANAGETE Ta oxapdkia sav
1 armo8£opevon Yivel o 8VOKOAN 1 €AV
Ta Takakia (A) mapouvotalouv cnuadia

POopAac.

Ma va mapateivets tn Slapkeia wAG
TWV OXAPAKIWY KAl TWV TTETAALWY,
kaBapPICETE TAKTIKA TO OXAPAKL UE
vaiov BoLpToa yla va apalpeite Tuxov
UTTOAElppaTa.

‘Otav aMAeTe oxXapdakla, avatpeETe os
TUXOV YPAUUESG TUTTWHEVEG OTIG COAEG
yla svBuypaupion akpiBeiag. EAgyxete
TAKTIKA TA UIMOLAGVIA OTA CXAPAKIA

yia va BeBaweelte o011 Ta eEdywva
€EAPTAATA 8EV £XOLV CLVTPIUUATA KAl

8ev £X0LV LTTOCTEL ZNIA.




Warranty and Trademark

Gwarancja i znak towarowy
EYRZYUME

Read the full warranty policy for your
components at
Www.Ssram.com/warranty.

For information about trademarks used
in this manual, visit
www.sram.com/website-terms-of-use.

Petne warunki gwarancji na
komponenty mozna znalez¢ na stronie
www.sram.com/warranty.

Informacje na temat znakdw
towarowych stosowanych w niniejszej
instrukcji mozna znalez¢ na stronie
www.sram.com/website-terms-of-use.

TEE0| et TN S ES HM2
www.sram.com/warrantyOf| A{

SISt AI2.

2 Mol AL E & HO|| CHet HEE=
www.sram.com/website-terms-of-use
£ HXSHAL.

Garanti og varemaerke
Zaruka a ochranné znamky
[apaHTNsa 1 ToBapHbIA 3HaK

Laes den fulde garantipolitik for dine
dele pa www.sram.com/warranty.

Du kan se oplysninger om varemaerker,
der er anvendt i denne vejledning, pa
www.sram.com/website-terms-of-use.

Uplné zérué¢ni podminky pro pouzité
komponenty si mlzete precist na
strdnce www.sram.com/warranty.

Informace o ochrannych zndmkdch
pouzitych v této pfiru¢ce najdete na
strdnce
www.sram.com/website-terms-of-use.

O3HaKoMbTECH C MO/HbIM TEKCTOM
MOMNTUKMN rapaHTUn Ha BaLUKn
KOMIMOHEHTbI Ha caiTe www.sram.com/
warranty.

NHdopmauuio o Toproebix

3HaKax, UICNosb3yeMbIX B JAHHOM
PYKOBOACTBE, MOXHO HalTW Ha cante
www.sram.com/website-terms-of-use.

Garantia si marcile comerciale
Eyylnon Kal EUTTOPLKO onua

Cititi politica de garantie completa
pentru componentele dumneavoastra
la www.sram.com/warranty.

Pentru informatii referitoare la marcile
comerciale utilizate Tn acest manual
vizitati
www.sram.com/website-terms-of-use.

AlaBAoTe TV TTARPN TTOALTIKA £YyyONoNg
yla Ta eEapthpatd oag otn SlebBuvon
www.sram.com/warranty.

Ma MANPOPOPIEG OXETIKA HE

TA EUTTOPIKA CAUATA TTOU
Xpnotporolovvtal og avtod To
£YXELPIBI0, ETIOKEPBEiTE TN SigevBLvoN
www.sram.com/website-terms-of-use.
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