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Seatposts, Handlebars,
and Stems

'aﬂ USER MANUAL

Seatposts, Handlebars, and Stems Brugervejledning til saddelpinde, Manual de utilizare tije de sa,
User Manual styr og frempinde ghidoane si pipe de ghidon
Podrecznik uzytkownika sztyc, UZivatelska pfiru¢ka k sedlovkdm, Eyxelpidlo xpnotn AaipoL oEAag,

kierownic i wspornikéw kierownic fiditkim a predstavclm UTTAPAG TILOVIOL KAl OTEAEXOULG



SAFETY INSTRUCTIONS INSTRUKTIONER VEDR. INSTRUCTIUNI DE
You must read and understand the SIKKERHED SECURITATE

safety and warranty document before Laes og forsta dokumentet vedrgrende Inainte de a incepe instalarea trebuie sa
proceeding with installation. Improperly sikkerhed og garantier, fgr du forsaetter cititi si s& Intelegeti documentul privind
installed components are extremely med monteringen. Forkert monterede securitatea si garantia. Furcile montate
dangerous and can result in severe and/ dele er ekstremt farlige og kan medfgre incorect sunt extrem de periculoase si
or fatal injuries. If you have any questions alvorlige og/eller dgdelige personskader. pot cauza accidente grave si/sau chiar
on the installation of these parts, consult Hvis du har spgrgsmal vedrgrende mortale. Pentru intrebari referitoare la

a qualified bicycle mechanic. This monteringen af disse dele, skal du spgrge aceste piese consultati un mecanic de
document is also available on en kvalificeret cykelmekaniker. Dette biciclete calificat. Acest document este
WWWw.Sram.com. dokument findes ogsa pa www.sram.com. disponibil si la www.sram.com.

UWAGI DOTYCZACE BEZPECNOSTNI POKYNY OAHIIEZ AZDAANEIAZ
BEZPIECZENSTWA

Pfed montdzi je nutné si precist Mpémel va 81aBACETE Kal va KATAVONOETE
Przed rozpoczeciem montazu dokument s bezpeénostnimi a zaru¢nimi TO £YYPAPO ACPAAELAG Kal £yyONCNG
musisz zapoznad sie z dokumentem informacemi a porozumét jeho obsahu. TIPWV TIPOXWPNOETE HE TNV TOTTOBETNON.
omawiajacym zasady bezpieczeristwa Nespravné nainstalované soucasti jsou E€apTrpata mou Sev €xouv TooBeTnOel
i gwarancje. Niewtasciwie zainstalowane velmi nebezpe¢né a mohou zapficinit OowoTA ival EEAIPETIKA EMKIVELVA Kal
komponenty sa bardzo niebezpieczne zdvazna nebo dokonce smrtelnd zranéni. umopoLV va o8nyrncouv oe GoBapoug f/
i moga spowodowac powazne i/lub V pfipadé jakychkoli dotazil ohledné Kat avactoug TPAVHATIONOVG. AV EXETE
$miertelne obrazenia. W przypadku pytan mont&ze téchto dill se obratte na OTTOLEGSNTIOTE EPWTNOELG CXETIKA HE TNV
dotyczacych montazu tych elementéw kvalifikovaného mechanika jizdnich kol. TOTTOB£TNON TWV EEAPTNHATWY AUTWY,
skonsultyj sie z wykwalifikowanym Tento dokument je rovnéz k dispozici na GLUBOVAEUTEITE Evav emayyeApatia

webovych strankach www.sram.com. UNXAVIKO TTodNAATwWV. To £yypa@o avtod

mechanikiem rowerowym. Dokument ten
jest réwniez dostepny na stronie
WWW.Sram.com.

sival ermiong 8ladgoipo otn disvBuvon
WWW.Sram.com.
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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sie uzycia specjalistycznych narzedzi

i materiatow eksploatacyjnych. Zaleca

sie zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

4@66@

Veerktgj og materialer
Ndstroje a pomuicky

Der kreeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montdzi soucdsti SRAM jsou potieba
vysoce specializované nastroje a pomucky.
Montdz soucdsti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

&ooo0o
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Scule si materiale
Epyaleia Kat TTapexopeva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

ArtartovvTal sEQPETIKA €EEISIKELUEVA
epyaleia Kal TTapeXOHEVA yia TNV
TOTTOBETNON TWV €EapPTNUATWY SRAM.
TUVIOTOVE Va YIVETAL ) TOTTOBETNON TWV
eEapTnUATtwy SRAM amd smayysApatia
HUNXAVIKO TTOSNAATWV.

" 400 Grit




Product Information
Informacje o produkcie

« Truvativ handlebars and stems function
optimally when used with Truvativ
components.

- Have the handlebar and stem installed
by a qualified bicycle mechanic.

« If using with non-Truvativ components,
refer to the manufacturer's instructions
in order to ensure proper installation.

« Truvativ stems are designed for use
with threadless steerer tubes of 11/8"
diameter.

« Truvativ handlebars and stems are
designed for use with 31.8 mm clamp
diameters. Handlebar and stem clamp
diameters must be the same.

« Kierownice i wsporniki kierownic
Truvativ dziatajg optymalnie, jesli
uzywa sie ich z komponentami
Truvativ.

« Zlec instalacje kierownicy i wspornika
kierownicy wykwalifikowanemu
mechanikowi rowerowemu.

« Aby zapewni¢ prawidtowy montaz,
w przypadku wykorzystania
komponentéw niebedacych
produktami Truvativ nalezy stosowac
sie do zalecen producenta.

« Wsporniki kierownic Truvativ sg
przeznaczone do stosowania z
bezgwintowymi rurami steréw o
Srednicy 11/8 cala.

« Kierownice i wsporniki kierownic
Truvativ sg przeznaczone do
stosowania z zaciskami o Srednicy
31,8 mm. Srednice zacisku kierownicy
i zacisku wspornika kierownicy musza
by¢ takie same.

Produktoplysninger
Informace o produktu

« Truvativ-styr og frempinde fungerer
optimalt, hvis de bruges med Truvativ-
dele.

. Fa styret og frempinden monteret af en
kvalificeret cykelmekaniker.

« Ved brug af dele som ikke er
fra Truvativ, skal du fa styret og
frempinden monteret af en kvalificeret
cykelmekaniker.

« Truvativ-frempinde er designet til at
bruges med stilke uden gevind og en
diameter pa 11/8".

« Truvativ-styr og frempinde er designet
til at bruges med en klampediameter
pa 31,8 mm. Diameter pa styr og
klampe pa frempinden skal veaere den
samme.

. Riditka a predstavce Truvativ pracuji
optimalné pfi pouziti s dalSimi
komponenty Truvativ.

« Montdz fiditek a predstavce
doporucujeme pfenechat
kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

« Pfi pouziti jinych komponent nez
Truvativ je nutné vzdy dodrZovat
pokyny vyrobce, aby byla zajisténa
sprdvnd montaz.

. Predstavce Truvativ jsou konstruované
pro pouziti se sloupky vidlice bez zavitu
o praméru 11/8".

. Riditka a predstavce Truvativ jsou
konstruované pro pouziti s objimkami
o prdméru 31,8 mm. Primeér fiditek
a primeér objimky predstavce musi
byt shodny.

Informatii despre produs

MANPOPOPIEG TTPOIOVTWY

Ghidoanele si pipele Truvativ
functioneaza optim in combinatie cu
componente Truvativ.

Ghidonul si pipa trebuie sa fie montate
de un mecanic de biciclete calificat.

Daca utilizati alte componente
decét Truvativ, pentru a va asigura
de instalarea corecta consultati
instructiunile producatorului.

Pipele Truvativ sunt proiectate pentru a
fi utilizate cu furci cu gatul fara filet, cu
diametrul de 11/8".

Ghidoanele si pipele Truvativ sunt
proiectate pentru a fi utilizate cu cleme
cu diametrul de 31,8 mm. Diametrele
ghidonului si clemei pipei trebuie sa
coincida.

Ol UMAPEG TILOVIOL KAl TA OTEAEXN
Truvativ Aettovpyouv BEATIoTA OTAV
XpnotorolouvTal pe eEaptnuata
Truvativ.

Na ylvetal n TormoBgtnon tng
UTTAPAG TIHOVIOU Kal OTEAEXOULG aTTo
ETTAYYEALATIA UNXAVIKO TTOSNAATWV.

AV XpnOIUOTIOLEITE EEQPTANATA TTOV
8ev eival tng Truvativ, avatpéEte oTig
08NYIEC TOL KATACKELACTH WOTE Va
8lacpalloTel cwaoTh ToTToBETNON.

Ta oteAexn Truvativ sival oxedlacueva
yia Xpron He CWARVES Ao Xwpig
omeipwpa pe diapstpo 11/8"

Ol UITAPEG TIOVIOV KAL TA OTEAEXN
Truvativ ival oxedlaopéva yia xpron

pe optyktnpa Sapetpou 31,8 mm. Ot
SIAETPOL TNG UITAPAG KAL TOL OPLYKTAHPA
OTEAEXOUG TIPETIEL VA Elval (BIEG.




Seatpost Installation

Montaz sztycy

Compatibility
Kompatybilnosc

Truvativ seatposts are compatible with
saddles with metal 7 mm diameter rails,
and are designed for use with 27.2 mm,
30.9 mm, and 31.6 mm seat tube internal
diameters.

Seatpost and seat tube diameters must be
the same. Do not use a reduction sleeve
to alter the seat tube diameter. Truvativ
seatpost diameters are printed on the
products.

Sztyce Truvativ sg zgodne z siodtami

z szynami metalowymi o Srednicy 7 mm

i sg przeznaczone do stosowania z rurami
podsiodtowymi o Srednicy wewnetrznej
27,2 mm, 30,9 mm i 31,6 mm.

Srednice sztycy i rury podsiodtowej

musza byc takie same. Nie wolno uzywac
trzpienia redukcyjnego do zmiany Srednicy
rury podsiodtowej. Srednice sztyc Truvativ
nadrukowane sg na produktach.

Montering af saddelpind
Montaz sedlovky

Kompatibilitet
Kompatibilita

Truvativ-saddelpinde er kompatible med
sadler, der har en skinnediameter pd 7 mm
og er designet til brug med saddelrgr med
en indvendig diameter pa 27,2 mm, 30,9 mm
og 31,6 mm.

Diameteren pa saddelpind og saddelrgr
skal veere den samme. Brug ikke
reduktionskrave for modificere diameteren
pa saddelrgret. Diameteren pa Truvativ-
saddelpinde er trykt pa produkterne.

Sedlovky Truvativ jsou kompatibilni se
sedly s lizinami o prdméru 7 mm a jsou
konstruované pro pouziti se sedlovymi
trubkami o vnitfnim praméru 27,2 mm,
30,9 mm nebo 31,6 mm.

Préimér sedlovky a sedlové trubky se musi
shodovat. K pfizplsobeni prdméru sedlové
trubky nepouzivejte redukéni objimku.
Priimér sedlovek Truvativ je vyti$tén na
produktu.

Montarea tijei seii

ToTtoBE£TNON AoV CEAAG

Compatibilitate
YopBartotnta

Tijele de sa Truvativ sunt compatibile cu
seile cu diametre ale sinei metalice de 7 mm
si sunt proiectate pentru a fi utilizate cu
diametre interioare ale tevii seii de 27,2 mm,
30,9 mm si 31,6 mm.

Diametrele tijei si ale tevii seii din cadru
trebuie sa coincida. Nu utilizati o reductie
pentru a modifica diametrul tevii seii.
Diametrele tijei seii Truvativ sunt imprimate
pe produse.

Ot Aawpol o€Aag Truvativ sivat cupBartol
UE OEAEG E SIAUETPO METAMIKAG pAYaAG
7 mm kal sivat oXe8IaopEVOL YIa XpHon HE
EOWTEPIKEG SIAPETPOLE CWARVA GEAAG
27,2 mm, 30,9 mm kat 31,6 mm.

H 81ApeTpog Tou Adlpol oEAAG Kal Tou
OwARVa NG oEAAG TTPETIEL va £ival (BIEG.
Mnv xpnotuorolsite TepiBANUA peiwong
NG SIAUETPOL YIa va AMAEETE TN
SIAUETPO TOL CWARAVA TNG CEAAC.

H 81dpetpog Twv Aalpwv cglag Truvativ
€lval TUMTWUEVN TTAVW OTO TIPOTOV.




Prepare the Parts
Przygotowanie czesci

Remove any burrs from the bicycle frame's
seat tube edges, then smooth with 400
grit sandpaper. Use isopropyl alcohol and
a clean, lint free rag to clean any debris or
grease from the seatpost and the inside of
the seat tube.

Usun wszelkie zadziory na krawedziach
rury podsiodtowej ramy roweru, a nastepnie
wygtad? je papierem $ciernym o ziarnistosci
400. Przy pomocy alkoholu izopropylowego
oraz czystej, nie pozostawiajacej widkien
szmatki oczysc sztyce i wnetrze rury
podsiodtowej z zanieczyszczen i smaréw.

Klarggr delene
Priprava dild

Fjern alle grater fra kanterne pa rammens
saddelrgr, og slib det med 400-korns
sandpapir. Tar snavs og fedt af saddelpinden
og indersiden af saddelrgret med
isopropylalkohol og en ren, fnugfri klud.

Z okrajli sedlové trubky v rdmu kola
odstrarte vSechny otfepy a potom vie
obruste smirkovym papirem zrnitosti 400.
Izopropylalkoholem a Cistym hadrem, ktery
nepousti vidkna, vycistéte veskeré necistoty
a mazivo ze sedlovky i z vnitfku sedlové
trubky.

Pregatirea pieselor
MposToacia Twy eEAPTNUATWY

Debavurati marginile tevii seii din cadru

si apoi finisati-le cu ajutorul unei hartii
abrazive cu granulatie de 400. Utilizati alcool
izopropilic si o carpa curata, fara scame,
pentru a curata impuritatile sau unsoarea din
interiorul tevii seii din cadru.

APaIPECTE TLXOV EEOYKWHATA ATTO TIG
AKPEG TOL CWARVA TNG CEAAG TOL OKEAETOU
TOL TTOSNAATOL KAl EV GUVEXEIQ AEIAVETE HE
yuaAoxapto tTwv 400 grit. Xpnolporolnote
LOOTTPOTTVAIKT] AAKOOAN Kal KaBapo mavi
XWPIG XvoLSL yla va KaBapioeTe TUXOV
OKOULTIISAKLA 1 YPACO armd TO Ao TNG
OEAAG KAL TO ECWTEPIKO TOL CWAAVA TNG
ogAag.




Size the Seatpost
Ustalenie wielkosci sztycy

If desired, the seatpost can be cut shorter.
The seatpost must be inserted into the seat
tube a minimum of 100 mm, or inserted the
minimum amount specified by the bicycle
frame manufacturer, whichever is longer.

Failure to adhere to the minimum insertion
requirements can cause damage to the
seatpost and/or bicycle frame. This can
cause the seatpost and/or bicycle frame to
fail during use, which can lead to serious
injury and/or death.

Jesli jest to pozadane, dtugosc sztycy
moze byc skrécona. Sztyca winna by¢
wprowadzona do rury podsiodtowej na
gtebokos¢ nie mniejsza niz 100 mm albo na
gtebokos¢é podana przez producenta ramy;
nalezy wybrac wieksza z tych wartosci.

Nieprzestrzeganie wymogdéw w zakresie
minimalnej gtebokosci wsuniecia moze
spowodowac uszkodzenie sztycy i/

lub ramy roweru. Moze to spowodowac
awarie sztycy i/lub ramy roweru podczas
uzytkowania, co moze byc¢ przyczyna
powaznych obrazen i/lub Smierci.

Afger leengde af saddelpind
Urceni rozméru sedlovky

Hvis det er ngdvendigt, kan saddelpinden
saves kortere. Saddelpinden skal veere
minimum 100 mm nede i saddelrgret, eller
seettes i sa langt, som det er specificeret af
producenten af cykelrammen, det er som
er laengst.

Hvis minimumskravene til indsaetning ikke
overholdes, kan det medfgre skade pa
saddelpinden og/eller cykelrammen. Dette
kan medfgre at saddelpinden og/eller
cykelrammen gar i stykker under brug,
hvilket kan medfgre alvorlige uheld og/
eller dgdsfald.

Sedlovku mlZete podle potfeby zkratit.
Sedlovka musi byt do trubky sedla zasunuta
minimdlné v délce 100 mm nebo na
minimalni délku uvedenou vyrobcem ramu;
podle toho, ktery rozmér je vétsi.

NedodrzZeni téchto pozadavkd mize
zapficinit poskozeni sedlovky nebo rédmu
jizdniho kola. To mGze zpUsobit selhani
sedlovky nebo rédmu jizdniho kola

a ndsledné vyustit v zdvazné zranéni
anebo smrt jezdce.

Dimensionarea tijei seii
MEtpnon Touv AdioL oEAAG

Tija seii poate fi scurtata. Tija seii trebuie
introdusa in tubul seii minimum 100 mm,
sau pe distanta minima specificata

de producatorul cadrului, se va alege
valoarea care este mai mare.

Nerespectarea distantei minime de
montare poate duce la deteriorarea tijei
seii si/sau a cadrului bicicletei. Aceasta
poate determina cedarea tijei sau a
cadrului in timpul utilizarii, avand ca
urmare accidente grave sau chiar mortale.

Av BENETE, UMOPEITE VA KOYETE TO UAKOG
ToL AdlpoL oEAag. O AalUdG oEAAG TTPETIEL
va sloayBel pEoa oTo cWARVA TNG OEAAG
yia touAaxlotov 100 mm, rj va sloayxBei

TO EAAXIOTO UAKOG TTOL TIPOCSI0PICEL

O KATAOKELAOTAG TOL OKEAETOU TOL
TTO8NAATOUL, avaloya HE TO Trold amootaocn
sivat n peyaAvtepn.

Av 8V TNPEITE TIG AMTAITAOELG EAAXIOTNG
£10AYWYNG, LTOPEL va TTPoKANBEl Znuid
OTO AAUUO TNG OEAAG /KA OTO OKEAETO
Tou TOSNAAQTOoL. AUTO UMopEl va
TTPOKAAECEL ACTOXIA TOL AQULOL TNG CEAAG
/KAt TOL OKEAETOL TOL TTOSNAATOL KATA
™ Xpron Ke méavo armoTeAeopa coBapo
TPALUATIONO /KAl Bavato.




Account for the minimum
insertion length and
determine the final seatpost
length as measured from
the front of the seatpost.
Mark a cut down line on the
seatpost.

WezZ pod uwage minimalng
gtebokos¢ wsuniecia

i okres| ostateczna dtugosc
sztycy mierzong od
przedniej strony sztycy.
Zaznacz na sztycy linie
ciecia.

Tag hgjde for
minimumskravene til
indseetning og afgar

den endelige laengde af
saddelpinden, nar den
males fra det forreste af
saddelpinden. Marker en
skeerelinje pa saddelpinden.

Zkontrolujte, ze pocitédte
s minimalni délkou

pro zasunuti sedlovky.
Kone¢nou délku méfte
vzdy na jeji predni strané.
Na sedlovce si vyznacte
linii fezu.

Luati in calcul lungimea
minima de introducere si
determinati lungimea finala
a tijei seii, masurata in
partea anterioara. Marcati
linia de taiere pe tija.

YTToAOYIOTE TO EAAXIOTO
UAKOG El0aYWYNG Kal
TTPOCBIOPIoTE TO TEAIKO
UAKOG TOL AQIOL GEAAG
OTTWG UETPLETAL ATTO TO
EUMPOC HEPOG TOL A0V
™G O0EAAG. ZNUEIWOTE A
YPAUUH KOTIAG OTO AP0
™G oEAAG.




Wrap electrical tape around the seatpost on
either side of the cut down line, leaving only
a small gap between each piece of tape.

Use a 25-tooth (minimum) blade saw to cut
between the two pieces of tape.

Remove the tape, then smooth the cut area
with 400 grit sandpaper. Use isopropyl
alcohol and a shop towel to clean any debris
from the seatpost.

Po kazdej stronie linii ciecia $cisle owing¢
na sztycy tasme elektryczng, pozostawiajac
niewielki odstep pomiedzy kazda owijka
tasmy.

Do cigcia pomigdzy dwiema owijkami
tasmy nalezy uzywac ostrza o 25 zebach
(co najmniej).

Usun owijki tasmy, a nastepnie miejsce
ciecia oszlifuj papierem sciernym

o ziarnistosci 400. Przy pomocy alkoholu
izopropylowego oraz nie pozostawiajacej
widkien szmatki oczysé sztyce

Z zanieczyszczen.

Bind noget el-tape stramt om saddelpinden
pa begge sider af skeerelinjen, s& der kun er
en smal linje mellem de to stykker tape.

Brug en 25-teenders klinge (minimum), og
sav af mellem de to stykker tape.

Fjern tapen og slib det savede omrade med
sandpapir korn 400. Brug isopropylalkohol
og en ren, fnugfri klud og fjern al snavs og
fedt fra saddelpinden.

Kolem sedlovky omotejte izola¢ni pasku po
obou strandch znacky tak, ze mezi paskami
ponechdte malou mezeru.

PouZzijte pilku s ostfim, které ma (minimalng)
25 zub( na palec, a zkratte sedlovku na
pfislusnou délku.

Sundejte pdsku a zacistéte fez smirkovym
papirem o zrnitosti 400. Izopropylalkoholem
a dilenskou utérkou ocistéte ze sedlovky
v§echny necistoty.

Tnfé§ura;i banda izolatoare pe tija seii pe
fiecare parte a liniei pentru taiere, Iasand
numai un spatiu mic intre fiecare bucata de
banda.

Utilizati un ferdstrdu cu o panza cu 25 de
dinti (minimum) si executati taierea intre cele
doud bucati de banda.

Finisati zona taiata cu hartie abraziva cu
granulatie de 400. Utilizati alcool izopropilic
sio carpa curata, fara scame, pentru

a curata reziduurile de pe tija seii.

TUNETE HOVWTIKA TAvia yOpw aro To Aapo
NG 0€AAG Kal amo TG V0 TTAELPEG TNG
YPQUUAG KOTTAG, ApAVOVTaG HOVO €va UIKPO
KEVO QVARESA OF KABE KOPUATL Taviag,.

XpPNoIUOTIOINGTE TIPLOVL e 25 86vTia
(kaT’ EAAXIOTOV) YIA VA KOWYETE HETAEL TWV
800 KOHUATIWY TNG Tawiag.

AQAIPECTE TNV TAWIA, KAl KATOTTIV AEIAVETE
TNV TIEPLOXI KOTTAG E YUAAOXAPTO TWV
400 grit. XpnoloTTooTE IOOTTPOTTUAIKN
AAKOOAN Kal TTavi yia va kadaplosTte Tuxov
OKOULTTIBAKIA ATTO TO AU TNG OEAAG,.




Install the Seatpost
Montaz sztycy

Apply a moderate amount of friction paste
to the inside of the seat tube and contact
surface of the seatpost. Do NOT apply
grease.

Failure to use friction paste could allow
your seatpost to slip during use which
could lead to serious injury and/or death.

Natdz niewielka ilos¢ pasty
przeciwposlizgowej do wnetrza rury
podsiodtowej i na powierzchnie styku
sztycy. NIE stosuj smaréw.

Niezastosowanie pasty
przeciwposlizgowej moze spowodowad
zeslizg sztycy podczas jazdy, co moze
prowadzi¢ do powaznych kontuzji i/lub
Smierci.

Monter saddelpinden
Montaz sedlovky

Smer en moderat maengde friktionsmiddel
pa indersiden af saddelrgret og
kontaktoverfladen pa saddelpinden.

Smer IKKE fedt pa.

Bruger du ikke friktionsmiddel, kan
saddelpinden glide under brug, hvilket kan
medfgre alvorlige uheld og/eller dgdsfald.

Naneste pfiméfenou vrstvu montdzni pasty
do vnittku sedlové trubky a na kontaktni
povrch sedlovky. NENANASEJTE mazivo.

Pokud montézni pastu nepouzijete, mohla
by sedlovka béhem pouzivani klouzat,
coz by mohlo vést k zdvaznému poranéni
anebo smrti.

Montarea tijei seii
ToTroB£TNON TOL AAOL CEAAG

Aplicati o cantitate moderata de pasta de
frictiune in interiorul tevii seii si pe suprafata
de contact a tijei seii. NU utilizati unsoare.

Neaplicarea pastei de frictiune poate duce
la alunecarea tijei in timpul utilizarii, ceea
ce poate provoca vatamari grave si/sau
deces.

ATAWOTE HETPLA TTOCOTNTA TTACTAG TPBAS
OTO EOWTEPIKO TOL CWARVA TNG CEAAG Kal
OTNV EMPAVELQ ETTAPAE TOL AQLUOL TNG
oéAag. MHN amwoeTe ypdoo.

Av 8V XPNOIUOTTOICETE TTACTA TPIBAG,
o Aaég NG ogAag oag Ba prmopovos
va YMOTPROEL Katd th XpRon pe méavo
aroteAeopa coBapd TPALUATIONO
r/kat 8avaro.




The seatpost must be
inserted into the seat tube
a minimum of 100 mm,

or inserted the minimum
amount specified by the
bicycle frame manufacturer,
whichever is longer.

Tighten the seatpost
clamp according to the
manufacturer directions.

Sztyca winna by¢
wprowadzona do rury
podsiodtowej na gtebokosc
nie mniejsza niz 100 mm
albo na gtebokos$¢ podana
przez producenta ramy;
nalezy wybrac wieksza

z tych wartosci.

Zacis$nij zaciski sztycy
zgodnie z zaleceniami
producenta.

Monter
Namontovat

Saddelpinden skal veere
minimum 100 mm nede

i saddelrgret, eller seettes

i sa langt, som det er
specificeret af producenten
af cykelrammen, det som er
laengst.

Speend klampen til
saddelpinden efter
producentens anvisninger.

Sedlovka musi byt do trubky
sedla zasunuta minimdlné

v délce 100 mm nebo na
minimalni délku uvedenou
vyrobcem rdmu; podle toho,
ktery rozmeér je vétsi.
Objimku sedlovky upevnéte
podle pokyn( vyrobce.

ToroBetnon

Tija seii trebuie introdusa

in teava seii minimum

100 mm, sau pe distanta
minima specificata de
producatorul cadrului, se va
alege valoarea care este
mai mare.

Strangeti colierul tijei
seii in conformitate cu
instructiunile producatorului.

O AaIpOG OENAG TTPETTEL
va sloayBel péoa oto
owWARvVa TNg oEAAE yia
TouAdylotov 100 mm,

1 va sloax8ei To eAaxloto
UAKOG TTOL TIPOCdIopITEl
O KATAOKELAOTAG

TOUL OKEAETOL TOL
TTo8NAATOL, avaloya pe
TO TTOlQ arooTacH sivat
n HeyaAltepn.

S IETE TO OPLYKTAPA
ToL AAIUoUL TNG OEAAG
oLUPWVA PE TIG 08NYIEG
TOU KATAOKELAGTH.




Adjust your saddle to the angle and fore-aft
position of your preference, then tighten the
saddle clamp bolts to the specified torque.

Double clamp seatpost: tighten in an
alternating fashion.

Ustaw siodetko w wymaganej pozycji

i pod odpowiednim katem, nastepnie
dokre¢ sruby zaciskowe siodetka podanym
momentem obrotowym.

Zastosuj podwdjny zacisk sztycy; zaciskaj
w kolejnosci naprzemiennej.

Juster din saddel til vinkel og haeldning
efter eget valg, og spaend sa boltene
til saddelklampen til det specificerede
spaendingsmoment.

Dobbeltklampe til saddelpind: spaend
skiftevis.

Umistéte sedlo do poZadovaného uhlu
a polohy (dopfedu-dozadu) a potom
dotéhnéte upinaci Srouby predepsanym
momentem.

Dvojity upinaci drzék sedla: Srouby utahujte
stfidavym zpusobem.

Reglati saua la unghiul si pozitia fata-spate
pe care le preferati, apoi strangeti suruburile
de prindere ale seii la cuplul specificat.

Tija de sa cu colier dublu: strangeti alternant.

PuBuioTe Tn 0€Aa 0ag oTn ywvia Kat tnv
EUTTPOG - TIIoW BE£0N TTOL EMOBULEITE, Kal
KATOTTV OPIETE TA UITOLAOVIA TOL OPLYKTAHPA
NG OEAAG OTNV TTPOBIAYPAPOUEVN POTT
oTPEYNG.

AQOC 0ENAG VO OPLYKTHPWV: OPIETE
EVAAAGE.

0 Offset Seatpost 25 Offset Seatpost

HUSSEFELT HUSSEFELT
o 137 in-Ib
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Montare
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Install Monter
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(62 in-Ib)




Handlebar Installation
Montaz kierownicy

NOTICE

Do not cut narrower than the cut down
lines specified on the handlebar.

UWAGA

Nie wolno cig¢ weziej niz wskazuja linie
ciecia zaznaczone na kierownicy.

Aluminum Handlebar
Kierownica aluminiowa

Use the cut down lines to determine your
final handlebar width, then cut at the same
mark on each side of the handlebar.

Remove any burrs from the handlebar ends,
then smooth with 400 grit sandpaper.

Aby ustali¢ ostateczng szerokosc¢ kierownicy,
nalezy skorzystac z linii ciecia, a nastepnie
cigé wedtug tych samych znacznikéw po
kazdej stronie kierownicy.

Usun wszelkie zadziory na koricach
kierownicy, a nastepnie miejsce ciecia
oszlifuj papierem Sciernym o ziarnistosci
400.

Montering af styr

Montdz riditek

BEMAERK

Skeer det ikke smallere end skeerelinjerne
trykt pa styret.

UPOZORNENI

Nezkracujte fiditka déle nez za znacky
vyznacené na fiditkdch.

Styr af aluminium
Hlinikova fiditka

Brug skeerelinjerne for at afggre den
endelige bredde af styret, og skaeer sa af ved
det samme meerke pa begge ender af styret.

Fjern fnuller fra enden af styret, og slib med
400-korns sandpapir.

Za pomoci znacek pro ufiznuti uréete
konecnou délku fiditek a fiditka zkrafte na
obou koncich na stejné znacce.

Z koncd fiditek odstrante véechny otfepy
a konce obruste smirkovym papirem zrnitosti
400.

Montarea ghidonului

TormoBsTnoN UMApag TIHOVIOL

NOTA

Nu tdiati ghidonul mai ingust decét liniile
de taiere specificate.

MPOEIAOIMNOIHZH

MnV KOWETE TTO OTEVA aTIO TIG YPAUUEG
KOTTAG TTOL ONHELVOVTAL GTNV UIMAPa TOU
TIHovioL.

Ghidon din aluminiu
Mmiapd TioVIOD AAOULHLVIOU

Folositi liniile de taiere pentru a stabili
latimea finala a ghidonului si taiati la acelasi
marcaj pe fiecare parte a ghidonului.

Debavurati capetele ghidonului, apoi
finisati-le cu ajutorul unei hartii abrazive
cu granulatie de 400.

XPNOILOTIOINCTE TIG YPAUUEG KOTIAG yla

va TIPOCBIoPICETE TO TENKO TTAATOG TNG
Urépag TIHoVIoL GaAG Kal KATOTIV KOYTE OTO
{610 onuAd! os kaBepia aro TG VO TTASUPES
™G Urapac.

A@alpgoTte TLXOV EoyKWUATA Ao Ta
AKPaA TNG UITAPag Tou TIOVIOL Kal KATOmY
A€lAveTE e yuahoxapTo Twv 400 grit.




Carbon Handlebar
Kierownica z wtdkna weglowego

Use the cut down lines to determine your
final handlebar width, then apply masking
tape at the same cut down line on each side
of the handlebar to prevent the carbon from
fraying.

Use a 28-tooth (minimum) blade saw and cut
to the proper length, then smooth the entire

area with 400 grit sandpaper and install the

handlebar grips and bar plugs.

Aby ustali¢ ostateczng szerokosc¢ kierownicy,
nalezy skorzystac z linii ciecia, a nastepnie
przykleic¢ tasme maskujgca na linii ciecia po
kazdej stronie kierownicy, aby nie doszto do
strzepienia sie wtékna weglowego.

Do odciecia odpowiedniej dtugosci
kierownicy wykorzystaj brzeszczot

0 28 zebach (minimum), a nastepnie oszlifuj
caty obszar papierem Sciernym o ziarnistosci
400 i zamontuj uchwyty kierownicy oraz
zaslepki.

Styr af kulfiber
Karbonova riditka

Brug skeerelinjerne for at afggre den
endelige bredde af styret, og saet sa
malertape langs den samme skaerelinje
pa begge ender af styret for at forhindre,
at kulfibrene flosser.

Brug en sav med 28 teender (minimum)

og sav det til den gnskede laeengde, slib sa
hele omradet med 400-korns sandpapir, og
monter styrgreb og endepropper pa styret.

Za pomoci znacek pro ufiznuti uréete
konecnou délku fiditek a podél linek na
obou koncich oblepte fiditka kryci pdskou,
aby se zabranilo roztfepeni karbonu.

Pomoci pilky s ostfim, které mé (minimalné)
28 zubl na palec, zkratte fiditka na
pfislusnou délku, zadistéte konce smirkovym
papirem zrnitosti 400 a na konce fiditek
nasunite gripy a koncové zatky.

Ghidon din carbon
Mmiapa TovioL armod avepakovnua

Folositi liniile de taiere pentru a stabili
latimea finala a ghidonului, apoi lipiti
band& de mascare in dreptul liniilor
corespunzatoare pe cele doua parti ale
ghidonului pentru a preveni franjurarea
carbonului.

Taiati ghidonul la lungimea dorita cu un
ferastrau cu panza de 28 de dinti (minimum),
finisati intreaga zona cu hartie abraziva cu
granulatie de 400, apoi montati manerele si
dopurile de la capetele ghidonului.

XPNOILOTIOINOTE TIG YPAKUUEG KOTING

yla va TIpooSIopIoETE TO TEAKO TIAATOG
NG UMAPAgG TILOVIOV 0ag KAl KATOTTV
£PAPHOOTE ALUTOKOANTN TAwia otnv Bla
YPQUURA KOTTG O KABE TIAELPA TNG UMAPAG
TILOVIOU YIA VA ATTOTPEWETE TO EEPTIOUA
TOL AVOPAKOVALATOG,.

XPNOILOTIOINGTE TIPLOVL UE AsTTiBa

28 80VTIWV (KAt eAAXIOTOV) KAl KOYTE 0TO
OWOTO HAKOG, KAl KATOMV AEIAVETE OAN TNV
TIEPLOXN HE YVAAOXapTo Twv 400 grit kat
TOTTOBETAOTE TIG AABEG TNG UITAPAG TIOVIOD
Kal Ta mapspBvopata TG Uapac.




Stem Installation Montering af frempinden Montarea pipei

Montaz wspornika Montéz predstavce TormoB£TNON OTEAEXOULG

Prepare the Stem Klarggr frempinden Pregatirea pipei
Przygotowanie wspornika Priprava predstavce MposTtoacia Tou GTEAEXOUG

Loosen the stem bolts. Remove the Lasn boltene til frempinden. Fjern boltene Slabiti suruburile pipei. Scoateti suruburile
faceplate bolts. Remove the spacer or til frontpladen. Fjern afstandsstykket eller colierului. Tndepértajti distantierul sau
mount. Clean and grease bolts, if necessary. beslaget. Ggr boltene rene og smgr dem suportul de montare. Curatati si gresati
med fedt, hvis det er ngdvendigt. suruburile, daca este necesar.
NOTICE BEMAERK NOTA
Bolts come greased from the factory. Bolte er smurt med fedt fra fabrikken. Nar Suruburile sunt gresate din fabrica.
When reinstalling a used stem, clean the en brugt frempind monteres igen, skal Daca montati o pipa folosita, inainte de
bolts, and grease before installation. boltene ggres rene og smgres med fedt montare curatati si gresati suruburile.

fgr montering.

Poluzuj sruby wspornika. Usun sruby ptyty Povolte Srouby predstavce. Odstrante XaAQpWOTE TA UITOLAGVIA TOL OTEAEXOUG,.
czotowej. Usun rozpdrke lub mocowanie. Srouby obou ¢elnich dild predstavce. AQAIpECTE Ta UMoLAGVIA TNG TTPOcOWNG.
Oczys¢ i nasmaruj, jesli to konieczne. Odstraiite podlozku nebo drzék. Srouby AQAIPECTE TO SIAXWPIOTIKO I TO

ocistéte a podle potieby je znovu namazte. otnpypa. KaBaplote kal ypaodpsTs ta

UIToLAGVIa, av XpsladsTal.

UWAGA UPOZORNENI [MTPOEIAOIOIHZH

Sruby w stanie fabrycznym sa nasmarowane. Na Srouby bylo ve vyrobnim zdvodé Ta urmoLvAdvia £pXovVTal YPaoapIopeVa
Kiedy ponownie montujesz uzywany naneseno mazivo. Pfed opétnou montdzi arod to gpyootacto. Otav

wspornik kierownicy, oczysc Sruby i nasmaruj pouzitého predstavce Srouby nejprve ETAVATOTTOBETEITE £VA XPNOLLOTIOINUEVO
je ponownie przed montazem. ocistéte a potom na né znovu naneste OTEAEXOG, KABAPIOTE TA UITOLAOVIA, KAl

mazivo. YPQCAPETE TIPWV TNV TOTIOBETNON.




Clean the stem contact surfaces (e.g. steerer Renggr frempindens kontaktoverflader Curatati suprafetele de contact ale pipei
tube and handlebar) with isopropyl alcohol (f.eks. stilk og styr) med isopropylalkohol (de ex. gatul furcii si ghidon) cu alcool
and a shop towel. og en ren, fnugfri klud. izopropilic si o carpa.

NOTICE BEMAERK NOTA

Do not apply lubricant to contact surfaces. Put ikke smarremiddel pa Nu lubrifiati suprafetele de contact.
kontaktoverfladerne.
Oczysc¢ powierzchnie kontaktowe wspornika Ocistéte sty¢né plochy (napft. sloupku KaBaploTe TIg EMPAVEIEG EMAPAG TOL
(np. rure sterowa i kierownice) przy pomocy vidlice a fiditek) izopropylalkoholem OTEAEXOUG (TT.X. CWANVA TOL AQLHOUL Kal
alkoholu izopropylowego oraz czystej, nie a dilenskou utérkou. UITAPaA TILOVIOV) HE LOOTTPOTTUAIKR AAKOOAN
pozostawiajacej widkien szmatki. Kat mavi.
UWAGA UPOZORNENI MPOEIAOIOIHZH
Nie stosuj smardw na powierzchniach Dbejte na to, aby se na sty¢né plochy MnV armAWVETE AITAVTIKO OE EMPAVELIES

kontaktowych. nedostalo zadné mazivo. ETTAPNAG.




Steerer Clamp Stem Installation

Montaz wspornika z uzyciem
zacisku steru

NOTICE

Prior to cutting, make sure the
measurement includes the overall stack
height of the fork steerer tube, stem,
headset, and spacers.

UWAGA

Przed dokonaniem ciecia upewnij sie,

ze pomiar uwzglednia tgczng wysokosé
rury sterowej widelca, wspornika, steréw
headset i rozpdrek.

Montering af styrklampe til

frempind

Montdz predstavce s objimkou

BEMAERK

Fgr den skeeres over, skal du sgrge for at
laengden kan omfatte den samlede hgjde
af stilken pa forgaflen, frempinden, kronrgr

og afstandsringe.

UPOZORNENI

Pred zkrdcenim sloupku vidlice jesté
jednou prekontrolujte, Ze jste pfi méreni
vzali v potaz celkovou vysku sloupku
vidlice, predstavce, hlavového slozeni

i podlozek.

For aluminum or steel
steerer tubes, the steerer
tube must sit 4 mm below
the top of the stem.

W przypadku rur sterowych
z aluminium lub stali rura
sterowa musi by¢ osadzona
4 mm ponizej szczytu
wspornika.

AaipoL

Montarea pipei cu prindere pe
gatul furcii

ToTTOBETNON OTEAEXOULG OPLYKTAPA

NOTA

Tnainte de a taia asigurati-va ca includeti la
masurare indltimea totald a gatului furcii,
pipei, setului de cuvete si distantierelor.

MPOEIAOIMNOIHZH

Mpwv TNV Koth, BeRaiwdeite 6TLN
UETPNON TIEPIAAUBAVEL TO CLVOAIKO LYPOG
OTOIBAENG TOL CWARVA TOL AQILOL TOL
TINPOLVIOV, TOL GTEAEXOLG, TOL TIOTNPIOV

KAl TWV SLAXWPLOTIKWV.

For stilke af aluminium eller
stal skal stilken vaere mindst
4 mm nedenunder toppen
af frempinden.

V pfipadé hlinikového
nebo ocelového sloupku
vidlice musi sloupek kon¢it
4 mm pod horni hranou
predstavce.

La gaturile de furca din
aluminiu sau otel, gatul
furcii trebuie sa se gaseasca
la 4 mm sub partea de sus

a pipei.

Ma cwAfva Aatpov
aloupuviou i xaAuBa,

0 cWAAVAg AaipoL TTPETEL
VA OTEKETAL 4 MM KATW
arno To Mavw PEPOG TOL
OTEAEXOULG.




For carbon steerer tubes,
the steerer tube must sit
flush with the top of the
stem.

NOTICE

Do not use a star nut.

W przypadku rur sterowych
z wiékna weglowego rura
sterowa musi by¢ osadzona
na réwni ze szczytem
wspornika.

UWAGA

Nie stosuj nakretki
gwiaZdzistej.

Install the stem.

Zamontuj wspornik.

montovat

For stilke af kulfiber skal
stilken veere pa linje med
det gverste af frempinden.

BEMAERK

Brug ikke en
stiernemetrik.

V pfipadé karbonového
sloupku musi byt konec
sloupku pfesné zarovndn
s horni hranou predstavce.

UPOZORNENI

Nepouzivejte hvézdicovou
matici.

Monter frempinden.

Na sloupek nasadte
predstavec.

La gaturile de furca din
carbon, gétul furcii trebuie
sa fie la acelasi nivel

cu pipa.

NOTA

Nu folositi o piulita in
forma de stea.

Ma cwAnva Aaiov
avepPaAKOVAHATOG,

0 CWAAVAG ALV TTPETIEL
va OTEKETAL OTO (810
EMMESO UE TO TIAVW HEPOG
TOU OTEAEXOUG,.

MPOEIAOIMOIHZH

Mnv XpnolJoTToLE(TE
KoLKoLVApPA.

Montati pipa.

ToTTOBETAOTE TO OTEAEXOG,.




Install the topcap and bolt.

Tighten the headset according to the
manufacturer's instructions.

Tighten the steerer clamp bolts until finger
tight and the bolt head contacts the stem
surface. Tools and torque specifications
may be found on page 24.

NOTICE

For carbon steerer tubes, a 2 mm or larger
spacer must be installed on top of the
stem below the topcap.

Zamontuj kotpak goérny i Srube.

Dokrec stery headset zgodnie z zaleceniami
producenta.

Dokre¢ sruby zacisku steru w stopniu, w
ktdrym nie bedzie mozna ich dalej dokrecac,
a teb sruby bedzie stykac sie z powierzchnig
wspornika. Dane dotyczace narzedzi i
momentu obrotowego mozna znalez¢ na
stronie 24.

UWAGA

W przypadku rur sterowych z wiékna
weglowego nalezy zamontowac na
szczycie wspornika a pod kotpakiem
gdérnym rozpdrke o wymiarze minimum
2 mm.

Monter topkappe og bolt.

Speend kronrgret efter producentens
anvisninger.

Spaend boltene til styrklampen, indtil de
er handspeendte, og bolthovedet har
kontakt med overfladen pa frempinden.
Specifikationer for vaerktgjer og
spaendingsmoment findes pa side 24.

BEMAERK

For stilke af kulfiber skal der monteres
en afstandsring pa 2 mm eller mere
pa toppen af frempinden nedenunder
topkappen.

Namontujte vrchni krytku se Sroubem.

Dotdhnéte hlavové sloZeni podle pokynl
vyrobce.

Srouby objimky pro upnuti na sloupek
utdhnéte rukou tak, aby hlavy $roub
dosedly na pfedstavec. Seznam néstrojl

a utahovaci momenty najdete na strané 24.

UPOZORNENI

V piipadé karbonového sloupku je tieba
na hornf stranu predstavce pod horni
krytku nasadit podlozku o tloustce 2 mm
nebo vetsi.

Montati capacul si surubul.

Strangeti setul de cuvete in conformitate cu
instructiunile producatorului.

Strangeti suruburile de fixare pe gatul furcii
cu ména, pana cand capul surubului vine in
contact cu suprafata pipei. Sculele necesare
si cuplurile de strangere pot fi gasite la
pagina 24.

NOTA

La gaturile de furca din carbon se va
instala un distantier de 2 mm sau mai mare
deasupra pipei, sub capacul superior.

TOTTOBETAOTE TO KATTAKL KAl TO UITOLAOVL.

T @lETe TO MOTAPL CLHPWVA UE TIG 08NYiEG
TOU KATACKELAOTH.

T @IETE TA UMOLAGVIA TOL OPLYKTAPA
TOL AQIHOL OPIKTA E TO XEPL KA LEXPL
TO KEQPAAL TOL PITOLAOVIOL va £pBelL o
ETTIAPN LE TNV EMPAVELIA TOL OTEAEXOUG,.
Ta epyaleia Kal oL TTpodlaypapeg PorTG
oTpePng avapépovtal otn oshiba 24.

TMPOEIAOIOIHZH

Ma cwAfva Adipol avepakovhuatog,
TTPETIEL VA TOTTOBETNOEl TTPOCOETN podeha
2 mm A HEYAALTEPN TTAVW OTO OTEAEXOG
KATW aro TO KATTAKL.




Direct Mount Stem Installation

Bezposredni montaz wspornika

NOTICE

Prior to cutting, make sure the
measurement includes the overall stack
height of the fork steerer tube, upper
crown, headset, and spacers.

Montering af frempind til direkte
montering

Pfima montdz predstavce

BEMAERK

Fgr den skeeres over, skal du sgrge for, at
laengden kan omfatte den samlede hgjde
af stilken pa forgaflen, den gverste krone,
kronrgret og afstandsringe.

Montarea pipei cu prindere directa

ToTToBETNON OTEAEXOULG AUEDNG
tomoBEtnong (Direct Mount)

NOTA

Tnainte de a taia asigurati-va ca includeti la
masurare indltimea totald a gatului furcii,
umarului superior, setului de cuvete si
distantierelor.

UWAGA

Przed dokonaniem ciecia upewnij sig, ze
pomiar uwzglednia tgczng wysokosc rury
sterowej widelca, gérnej korony, sterow

UPOZORNENI MPOEIAOIMNOIHZH

Mpwv TNV Koth, BeRaiwdeite 6TLN
UETPNON TIEPIAABAVEL TO CLVOAIKO VYOG
oTOIBAENG TOL CWARVA TOL AoV TOL

Pred zkrdcenim sloupku vidlice jesté
jednou prekontrolujte, Ze jste pfi méreni
vzali v potaz celkovou vysku sloupku

headset i rozpdrek.

vidlice, horni korunky, hlavového slozenf'i
podlozek.

For direct mount
stems, 5 mm
minimum of steerer
tube must pass the
top of the upper
crown.

W przypadku
wspornikéw
montowanych
bezposrednio
minimum 5 mm
dtugosci rury
sterowej musi
przekroczyc¢ szczyt
gornej korony.

TINEOLVIOL, TNG TTAVW KOPWVAC, TOU
TTOTNPELOL KAl TWV SIAXWPLCTIKWV.

Ved frempinde med
direkte montering
skal mindst 5 mm
af stilken ga forbi
toppen af den
gverste krone.

PFi pfimé montazi
musi sloupek vidlice
presahovat pres
okraj horni korunky
alespori o 5 mm.

La pipele cu
montare directa
gatul furcii trebuie
sd iasa cu cel putin
5 mm deasupra
umarului superior.

Ma oteAéxn direct
mount, 0 cwAARvag
AaipoL TTpEMEL va
TTEPACEL TO TTAVW
UEPOG TNG TTAVW
KOPWVAG KATA
ToLAAXIoTOV 5 mm.




Install the stem onto
the upper crown.

Zamontuj wspornik
na gérna korone.

4 ©

Monter frempinden
pa den gverste
krone.

Montati pipa pe
umarul superior.

ToroBeTnoTE TO
OTEAEXOG TTAVW
oTNV MAVW KOPWva.

Na horni korunku
namontujte
predstavec.

Tighten the headset according to the
manufacturer's instructions.

Tighten the upper crown bolts until finger
tight and the bolt head contacts the upper
crown surface.

Tools and torque specifications may be
found on page 24.

Dokrec stery headset zgodnie z zaleceniami
producenta.

Dokrec¢ sruby gérnej korony w stopniu, w
ktérym nie bedzie mozna ich dalej dokrecad
reka, a teb Sruby bedzie stykac sie z
powierzchnig gornej korony.

Dane dotyczgce narzedzi i momentu
obrotowego mozna znalez<¢ na stronie 24.

Montare
ToroBetnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Spaend kronrgret efter producentens
anvisninger.

Speend boltene til den gverste krone,

til de er handspeendte, og bolthovederne
har kontakt med overfladen pa den gverste
krone.

Specifikationer for veerktgjer og
spaendingsmoment findes pa side 24.

Dotédhnéte hlavové slozeni podle pokynd
vyrobce.

Srouby objimky pro upnuti horni korunky
utdhnéte rukou tak, aby hlavy Sroubl
dosedly na plochu korunky.

Seznam nastrojll a utahovaci momenty
najdete na strané 24.

Strangeti setul de cuvete in conformitate cu
instructiunile producatorului.

Strangeti suruburile umarului superior cu
mana, pana cand capul surubului vine in
contact cu suprafata umarului superior.

Sculele necesare si cuplurile de strangere
pot fi gasite la pagina 24.

ZIETE TO TMOTAPL COHPWVA UE TIG 08NYIEG
TOL KATAOKELAOTH.

ZPIETE TA UITOLAOVIA TNG TIAVW KOPWVAG
OQIKTA HE TO XEPL KAL EXPL TO KEPAAL TOL
UITOLAOVIOU va £pBEL OE EMAP WE TNV
EMPAVELA TNG TTAVW KOPWVAG,.

Ta epyaleia kat oL TPoSIaypPaAPES POTTAG
OTPEPNG avapEpovTal otn oeAida 24.




Stem Torque Specifications Specifikationer for speending af Specificatii pentru cuplul de

frempind strdngere a pipei
Dane dotyczgce momentu Utahovaci momenty predstavce Mpodlaypageg potm G oTPePnG
obrotowego wspornika OTEAEXOULC

Stem Model

STYLO

5N-m
DESCENDANT o (44 in-Ib)

DESCENDANT DM 31.8 mm 12 N-m
6 (106 in-lb)
DESCENTDANT DM 35 mm
(142 in-Ib)
STYLO 5N-m
(75 in-lb)

ATMOS 6K

ATMOS 7K (44 in-Ib)




Single Piece Faceplate
Installation

Montaz jednoczesciowej ptyty
czotowej

Apply friction paste to stem.

Install the handlebar, then the faceplate and
bolts. Align the guidelines of the handlebar
with the guidelines of the stem.

Zastosuj paste przeciwposlizgowa na
wsporniku.

Zamontuj kierownice, a nastepnie ptyte
czotowsq i Sruby. Zharmonizuj oznaczenia
liniowe na kierownicy z oznaczeniami na
wsporniku.

7

Montering med frontplade i et

enkelt stykke

Montdz jednodilného upinaciho

drzaku

i

Smer friktionsmiddel pa frempinden.

Monter styret, og derefter frontpladen og
boltene. Ret guidelinjerne pa styret ind efter
guidelinjerne pa frempinden.

Na predstavec naneste montdzni pastu.

Nasadte fiditka, poté upinaci drzak
a zaSroubujte Srouby. Rysky na fiditkach
zarovnejte s ryskami na predstavci.

Monter

Namontovat

Montarea colierului dintr-o singura
bucata

TommoBgTNoN eviaiag TpocoPng

Aplicati pasta de frictiune pe pipa.

Montati ghidonul, apoi colierul si suruburile.
Aliniati liniile de ghidare de pe ghidon cu
cele de pe pipa.

ATMAWOTE TIACTA TPIBAG OTO CTEANEXOG,.

TOMOBETAOTE TNV UIMAPA TIOVIOU,

KATOTIV TNV TIPOCOYN KAl TA UITOLAGVLA.
EuBuypaupioTe Toug 08nyoLs TNG UMapag
TILOVIOV HE TOLG 08NYOLG TOU GTEAEXOULG,.




Tighten each bolt one full turn, in Spaend hver bolt en hel omgang, i skiftende Strangeti fiecare surub cu o turd complets,

a continuous sequence, maintain an equal raekkefglge, behold et ens mellemrum ved in succesiune continua, in timp ce mentineti
gap on the top and bottom of the stem det gverste og nederste af frontpladen, indtil un spatiu egal in partea superioara si cea
faceplate, until the recommending torque is det anbefalede spaendingsmoment er naet. inferioara a colierului, pana obtineti cuplul
achieved. de strangere recomandat.

Kazda $rube dokreci¢ o petny obrét, Utahujte jednotlivé Srouby vzdy o jednu S PIETE KABE UITOLAOVL pia oAOKANPN

w statej kolejnosci, zachowujac réwny celou ota¢ku tak, abyste postupné dosahli otpoen, Sladoxika, Evw SlaTnpeits ion
odstep u gory i u dotu ptyty czotowej stejné mezery v horni'i doIni &asti upinaciho aréoTacn oTo TTAVW KAl KATW HEPOG
wspornika, az do uzyskania zalecanego drzéku predstavce a zdroven pozadovaného NG MPOooYNG TOL OTEAEXOUG, MEXPL VA
momentu obrotowego. momentu. ETITELXOEL N CLUVIOTWHEVN POTTA OTPEYNG.

Stem Model

DESCENDANT
o 5N-m
STYLO (44 in-Ib)
HUSSEFELT 8.5Nm
e (75 in-Ib)




Descendant Two Piece
Faceplate Installation

Montaz dwuczesciowej ptyty
czotowej Descendant

Montering af frontplade i to dele

Montdz dvoudilného Cela
pfedstavce Descendant

Montarea colierului Descendant din
doua bucati

TormoBgTnon mmpocoYng VO UEPWV
Descendant

. -

Apply friction paste to stem.

Install the handlebar, then the faceplate and
bolts. Align the guidelines of the handlebar
with the guidelines of the stem.

Zastosuj paste przeciwposlizgowa na
wsporniku.

Zamontuj kierownice, a nastepnie ptyte
czotowaq i Sruby. Zharmonizuj oznaczenia
liniowe na kierownicy z oznaczeniami na
wsporniku.

;

Smer friktionsmiddel pa frempinden.

Monter styret, og derefter frontpladen og
boltene. Ret guidelinjerne pa styret ind efter
guidelinjerne pa frempinden.

Na predstavec naneste montdzni pastu.
Nasadte fiditka, poté upinaci drzak
a zasroubujte Srouby. Rysky na fiditkdch
zarovnejte s ryskami na predstavci.

Aplicati pasta de frictiune pe pipa.

Montati ghidonul, apoi colierul si suruburile.
Aliniati liniile de ghidare de pe ghidon cu
cele de pe pipa.

ATAWOTE TTACTA TPIPRAG OTO OTEAEXOC.

ToTmOBETAOTE TNV UIMApa TIHOVIOU,

KATOTTV TNV TPOcoYPn KAl Ta UITOLAOVLA.
EvBuypappiots Toug 08nyoLg NG Udpag
TIHOVIOU HE TOUG 08NYOUG TOL CTEAEXOULG,.




5 ° 214N}rr:1-|b)

6 ° 214N}rr:1-|b)

Tighten the top two faceplate bolts until the Spaend de to gverste bolte til frontpladen, Strangeti cele doua suruburi de sus ale
faceplates are flush against the stem at the indtil de flugter med frempinden gverst, colierelor pana cand colierele ajung in
top, then tighten the bottom two bolts. og spaend sa de to nederste bolte. contact cu pipa in partea de sus, apoi

strangeti suruburile de jos.

NOTICE BEMAERK NOTA

The top of the faceplates must be flush Toppen af frontpladerne skal ligge helt ind Partea de sus a colierelor trebuie sa fie in
against the stem. mod frempinden. contact cu pipa.
Dokrecaj dwie szczytowe Sruby ptyty Utahnéte horni dva Srouby tak, aby T@iEte Ta mavw 800 PIToLAGVIA TNG
czotowej do momentu, w ktdrym ptyty byly upinaci drzédky nahofe zarovndny TTPOcOYNG LEXPL OL TIPOCOYELG va
czotowe sg na réwni ze wspornikiem na s pfedstavcem, a poté utdhnéte i doIni Bplokovtal oTo (810 £MMESO pE TO OTEAEXOG
gorze, a nastepnie dokrec dwie dolne Sruby. dva Srouby. OTO TTAVW HEPOG, KAl KATOTY OPIETE Ta

KATW 8VO UITOLAGVIA.

UWAGA UPOZORNENI TMPOEIAOIOIHZH

Szczyt ptyt czotowych nie moze wystawad VrSek upinacich drzdkd musi byt zarovnan To TTAVW MEPOC TWV TIPOCOYEWV TIPETTEL
ponad wspornik. s predstavcem. va Bpiokovtal oTo {810 eMimedo Ue TO
OTEAEXOG.




ATMOS Two Piece Faceplate
Installation with Spacer

Montaz dwuczesciowej ptyty
czotowej ATMOS z rozpdrka

ATMOS Montering af frontplade i to
dele med afstandsstykke

Montdz dvoudilného cela
predstavce ATMOS s podlozkou

1. Apply friction paste to
stem.

2. Install the handlebar.

3. Install the two faceplates
(3c) with a spacer on the
top side (3a), or the bottom
side (3b).

NOTICE

A spacer or a mount
must be installed on
an Atmos stem. Do not
install more than one
spacer or mount.

1. Zastosuj paste
przeciwposlizgowa na
wsporniku.

2. Zamontuj kierownice.

3. Zamontuj dwie ptytki
czotowe (3c) z rozpdrka
na stronie gdrnej (3a) albo
dolnej (3b).

UWAGA

Rozpdrka lub mocowanie
muszg by¢ zamontowane
na wsporniku kierownicy
Atmos. Nie montuj wiecej
niz jedna rozpdrke lub
mocowanie.

Monter
Namontovat

1. Smer friktionsmiddel pa
frempinden.

2. Monter styret.

3. Monter de to frontplader
(3c) med et afstandsstykke
gverst (3a) eller nederst
(3b).

BEMAERK

Der skal monteres et
afstandsstykke eller et
beslag pa en Atmos-
frempind. Monter ikke
mere end et enkelt
afstandsstykke eller
beslag.

1. Na predstavec naneste
montazni pastu.

2. Nainstalujte fiditka.

3. Namontujte oba

¢elni dily (3c) s pouzitim
podlozky nahofe (3a) nebo
vespodu (3b).

UPOZORNENI

Na predstavec Atmos je
nutné vzdy namontovat
podlozku nebo drzék
prislusenstvi. Pouzijte
vzdy maximélné jednu
podlozku nebo drzak.

Montarea colierului ATMOS din
doua bucati cu distantier

ToroBsTnon mpocoYPng VO PEPWV
ATMOS LiE S1aXWPIOTIKO

1. Aplicati pasta de frictiune
pe pipa.
2. Montati ghidonul.

3. Montati cele doua
coliere (3c) cu distantierul
in partea de sus (3a) sau in
partea de jos (3b).

NOTA

La pipele Atmos trebuie
montat un distantier sau
un suport. Nu montati
mai mult de un distantier
sau un suport.

1. Am\woTte aota TPIRAS
OTO OTEAEXOC.

2. TormoBeTAOTE TNV Hrapa
TIHOVIOL.

3. TOTTOBETAOTE TIG

800 TTPOCOYELS (3¢) pe
BIAXWPLOTIKO OTNV TTAVW
TAELPA (3a), ) OTNV KATW
mAeLpd (3b).

TMPOEIAOINOIHZH

Se otéhexog Atmos
TIPETEL va ToTToBeTETAL
SlaXWPLOTIKO A OTAPLYUA.
Mnv toroBeTeite
TTEPLOCOTEPA ATTO

£va SlaywpLoTIKA
otnplypata.



Center and align the handlebar to your
desired preference. Tighten the two
faceplate bolts on the side where the spacer
is installed until the faceplates, spacer, and
stem are all flush.

Tighten the faceplate bolts on the other side
of the stem.

NOTICE

The side with the spacer installed should
not have a gap between the stem, spacer,
and faceplates.

Wysrodkuj kierownice i wybierz jej
potozenie zgodnie ze swoim upodobaniem.
Dokrecaj dwie Sruby ptyty czotowej po
stronie, gdzie montowanie jest mocowanie
do momentu, w ktérym ptyty czotowe,
rozpdrka i wspornik kierownicy sa
wzajemnie wyréwnane.

Dokrec¢ sruby ptyty czotowej po drugiej
stronie wspornika kierownicy.

UWAGA

Na stronie, po ktérej zamontowane zostato
mocowanie nie powinno by¢ odstepu
pomiedzy wspornikiem kierownicy,
rozpdrka, a ptytkami czotowymi.

ToroBetnon

5N-m
(44 in-Ib)

6 @ (54[‘:l }r:-|b)

Centrer og placer styret efter dine
preeferencer. Speend frontpladens to bolte,
der hvor afstandsstykket er, indtil frontplade,
afstandsstykke og frempind flugter.

Speend frontpladens to andre bolte.

BEMAERK

Ved siden med afstandsstykke monteret
bar der ikke veere afstand mellem
frempind, afstandsstykke og frontplader.

Riditka vycentrujte a natoéte podle potieby.
Na strané, kde je nainstalovana podlozka,
utdhnéte oba $rouby celnich dild tak, aby
¢elni dily, podlozka i pfedstavec byly tésné
u sebe.

Potom utdhnéte také Srouby celnich dilli na
druhé strané predstavce.

UPOZORNENI

Na strané s nasazenou podlozkou nesmi
byt mezi predstavcem, podlozkou
a Celnimi dily zddnd mezera.

Centrati si aliniati ghidonul in pozitia
dorita. Strangeti cele doua suruburi

ale colierelor de pe partea pe care
montat distantierul pana cand colierele,
distantierul si pipa se aliniaza.

Strangeti suruburile colierelor de pe
partea cealata a pipei.

NOTA

Pe partea cu distantierul nu trebuie
sa ramana niciun spatiu intre pip4,
distantier si coliere.

KevipdpeTe Kal ELBLYPAUUIOTE TNV
UITapa TIHOVIOL CUHPWVA UE TNV
£MOLUNTA TTPOTIUNGCH oag. SPIETE Ta
UITOLAGVIA TWV 8VO TTIPOCOYEWY TNV
TTAELPA OTIOL €lval TOTTOBETNUEVO TO
SLAXWPLOTIKO EWG OTOL Ol TIPOGOYELS, TO
SlaXWPLCTIKO Kal TO OTEAEXOG va sival
OAa oTo {610 rmimedo.

ZPIETE TA UITOLAOVIA TWV TIPOCOYEWV
OTNV AAAN TTASLPA TOL CTEAEXOUG.

MPOEIAOIOIHZH

H mAgupd 610UV €lval TOTTOBETNUEVO
TO SlAXWPLOTIKO BEV TTPETTEL VA
TTAPOULCIAZEL KEVO AVARESA OTO
OTEAEXOG, OTO SIAXWPLOTIKO KAl TIG
TTPOCOYELG.




ATMOS Two Piece Faceplate
Installation with Mount

Montaz dwuczesciowej ptyty
czotowej ATMOS z mocowaniem

ATMOS Montering af frontplade i to

dele med beslag

Montdz dvoudilného Cela predstavce
ATMOS s drzdkem pfislusenstvi

1. Apply friction paste to
stem.

2. Install the handlebar.

3. Install the two faceplates
(3¢) with a mount facing
front or rear on the top
side (3a), or the bottom
side (3b).

NOTICE

A spacer or a mount
must be installed on
an Atmos stem. Do not
install more than one
spacer or mount.

1. Zastosuj paste
przeciwposlizgowa na
wsporniku.

2. Zamontuj kierownice.

3. Zamontuj dwie ptytki
czotowe (3c) przy
mocowaniu skierowanym
do przodu lub do tytu na
stronie gornej (3a) albo
dolnej (3b).

UWAGA

Rozpdrka lub mocowanie
muszg by¢ zamontowane
na wsporniku kierownicy
Atmos. Nie montuj wiecej
niz jedna rozporke lub
mocowanie.

Monter
Namontovat

Montarea colierului ATMOS din doua

bucati cu suport de montare

1. Smer friktionsmiddel pa
frempinden.

2. Monter styret.

3. Monter de to frontplader
(3c) med et beslag vendt
frem eller tilbage @verst
(3a) eller nederst (3b).

BEMAERK

Der skal monteres et
afstandsstykke eller et
beslag pa en Atmos-
frempind. Monter ikke
mere end et enkelt
afstandsstykke eller
beslag.

1. Na predstavec naneste
montazni pastu.

2. Nainstalujte fiditka.

3. Namontujte oba ¢elni
dily (3¢) s pouzitim drzdku
nasmeérovaného dopfedu
nebo dozadu. Drzék Ize
umistit nahoru (3a) nebo
dospodu (3b).

UPOZORNENI

Na predstavec Atmos je
nutné vzdy namontovat
podlozku nebo drzék
pfislusenstvi. Pouzijte
vzdy maximdlné jednu
podlozku nebo drzék.

ToroBstnon mpocoPng 5VO HEPWV
ATMOS pe otrptypa

1. Aplicati pasta de frictiune
pe pipa.

2. Montati ghidonul.

3. Montati cele doua coliere
(3c), cu suportul orientat
spre inainte sau spre inapoi,
n partea de sus (3a) sau in
partea de jos (3b).

NOTA

La pipele Atmos trebuie
montat un distantier sau
un suport. Nu montati
mai mult de un distantier
sau un suport.

1. Am\woTte aota TPIRAS

OTO OTEAEXOC.

2. TortoBeTAOTE TNV Urapa

TIpovIoL.

3. TormoBsTAOTE TIG

800 TIPOCOYELS (3¢) pe
OTAPLYMA TTOL va sival
OTPAUUEVO EUTTPOC A TTIoW
otnv Mavw TAeLPA (3a), N
oTnV KATw TIAELPA (3b).

TMPOEIAOIOIHZH

S& otéhexog Atmos
TIPETIEL va ToTToBEsTE Tal
BlaXWPLIOTIKO A OTAPLYUA.
Mnv TorToBsTEITE
TTEPLOCOTEPA ATTO

£€va Sl1axwpLoTIKA R
otnplypara.




Center and align the handlebar to your
desired preference. Tighten the two
faceplate bolts on the side where the mount
is installed until the faceplates, mount, and
stem are all flush.

Tighten the faceplate bolts on the other side
of the stem.

NOTICE

The side with the mount installed should
not have a gap between the stem, mount,
and faceplates.

The mount has a maximum weight limit of
200 grams.

Wysrodkuj kierownice i wybierz jej
potozenie zgodnie ze swoim upodobaniem.
Dokrecaj dwie Sruby ptyty czotowej po
stronie, gdzie montowanie jest mocowanie
do momentu, w ktérym ptyty czotowe,
mocowanie i wspornik kierownicy sa
wzajemnie wyréwnane.

Dokrec sruby ptyty czotowej po drugiej
stronie wspornika kierownicy.

UWAGA

Na stronie, po ktdrej zamontowane zostato
mocowanie nie powinno by¢ odstepu
pomiedzy wspornikiem kierownicy,
mocowaniem, a ptytkami czotowymi.

Mocowanie maksymalny limit wagowy
obcigzenia o wartosci 200 graméw.

5 % (5:‘21 }:1-|b)

6 @ (54[‘:l 'i:]-|b)

Centrer og placer styret efter dine
preeferencer. Speend frontpladens to bolte,
der hvor beslaget er, indtil frontplade, beslag
og frempind flugter.

Speend frontpladens to andre bolte.

BEMAERK

Ved siden med beslag monteret bgr
der ikke veere afstand mellem frempind,
beslag og frontplader.

Beslaget har en graense for maks. veegt pa
200 gram.

Riditka vycentrujte a nato¢te podle potieby.
Na strané, kde je nainstalovany drzak,
utdhnéte oba Srouby ¢elnich dild tak, aby
Celni dily, drzdk i predstavec byly tésné

u sebe.

Potom utdhnéte také $rouby Celnich dilli na
druhé strané predstavce.

UPOZORNENI

Na strané s drzakem nesmi byt mezi
predstavcem, drzakem a Celnimi dily
2z4dnd mezera.

Pro drzak plati maximalni hmotnostni limit
200 gramd.

Monter

Namontovat

6 % ir

5 % 214N .ir:-|b)

Centrati si aliniati ghidonul in pozitia
dorita. Strangeti cele doua suruburi ale
colierelor de pe partea pe care montat
suportul pana cand colierele, suportul si
pipa se aliniaza.

Strangeti suruburile colierelor de pe
partea cealata a pipei.

NOTA

Pe partea cu suportul nu trebuie sa
ramana niciun spatiu intre pipa, suport
si coliere.

Suportul sustine o greutate maxima de
200 de grame.

KevipdpsTe Kal ELBLYPAUUIOTE TNV
Urapa TIHOVIOL CUHPWVA UE TNV
€MOLUNTA TTPOTIUNON oag. ZPIETE Ta
UITOLAGVIA TWV 80O TIPOCOPEWY OTNV
TTAELPA OTIOL €lval TOTTOBETNUEVO TO
OTAPLYLA EWE OTOL OL TIPOCOYELS, TO
OTAPLYHA Kal TO OTEAEXOG va sival 6Aa
oto (810 emimedo.

ZPIETE TA UITOLAOVIA TWV TIPOCOYEWV
oTNV AAAN TTASLPA TOUL CTEAEXOUG.

MPOEIAOIMNOIHZH

H mAeupd o1ou eival TOTTOBETNEVO TO
OTAPLyHA BV TTPETTEL va TTAPOLCIATEL
KEVO QVAKECA OTO OTEAEXOG, OTO
OTAPLYHA KAl TIG TTPOCOWELG.

To OTAPLYHA EXEL LEYIOTO OPLO BAPOLC
200 ypappapiwy.




Final check

Kontrola ostateczna

« Make sure that the handlebar does
not slip in the stem and that the brake/
shifter does not slip on the handlebar.

« Secure the front wheel in place while
twisting on the handlebar. The stem
should not move independently from
the front wheel.

- Make sure that the handlebar can turn
in both directions, at least 90 degrees,
without interference from the brake/
shifter cables.

« Upewnij sig, ze kierownica nie
wysuwa sie ze wspornika i ze
hamulec/przerzutka nie $lizgaja sie na
kierownicy.

« Umocuj przednie koto, skrecajac
jednoczesnie kierownice. Wspornik nie
powinien poruszac sie niezaleznie od
ruchéw kota przedniego.

- Upewnij sig, ze kierownica moze
obracac sie w obu kierunkach o co
najmniej 90 stopni bez utrudnien
spowodowanych przez linki hamulca/
przerzutki.

Det sidste tjek
Z3avérecna kontrola

« Sgrg for, at styret ikke glider i
frempinden, og at greb til bremser/
gearskifter ikke glider pa styret.

- Spaend forhjulet fast, og drej pa styret.
Frempinden ma ikke kunne bevaege
sig uafheengigt af forhjulet.

« Sorg for, at styret kan dreje til begge
sider, mindst 90 grader, uden at
blive forhindret af kabler til bremser/
gearskifter.

« Zkontrolujte, zda nedochdzi
k pootoceni fiditek v predstavci a zda
se brzdové ¢i radici packy neposouvaji
po fiditkach.

« Zafixujte predni kolo a zkuste silou
zatocit fiditky. Pfedstavec se nesmi
pohnout nezdvisle na prfednim kole.

« Zkontrolujte, zda Ize fiditky volné
otdcet alespon o 90 stupnidi na
obé strany, aniz by doslo k napnuti
brzdového ¢i fadiciho lanka.

Verificare finala
TEAKOC EAEYXOG

Asigurati-va ca ghidonul nu aluneca in
pipa si frAna/schimbatorul nu aluneca
pe ghidon.

Fixati roata din fata si rotiti ghidonul.
Pipa nu trebuie sa se roteasca separat
fata de roata.

Asigurati-va ca ghidonul se poate
intoarce in ambele directii cu cel putin
90 de grade, fara a fi impiedicat de
cablurile pentru frdna/schimbator.

BeBaww®site ot n urdpa Tipoviod
8ev YAMOTPA 0TO OTEAEXOG Kal OTL N
HavETa aANAYAG TAXLTATWV/PPEVWV
8ev YAMOTPA MAvw otV undpa tou
TIpOVIoU.

STEPEWOTE TOV UIMPOOTIVO TPOXO OTN
B€0N TOL EVW TIEPIOTPEPETE TNV Urdpa
TOUL TIHOVIOU. To OTEAEXOG BEV TIPETTEL
va KIveltal EExwpa arno Tov UmpooTivo
TPOXO.

BeBawwBeite 0TI N Urdpa Tou TIHOVIOV
UTTOpPEl va oTpagel kat Tpog Tig 500
KATELBVVOELG, TOLAAXIOTOV KaTd 90
Holpeg, Xwplg va mapepBarovtal Ta
cuppatécyolva AAayng TaxLTATWV/
PPEVWV.




Maintenance
Konserwacja

« Clean the stem and handlebar with
water and mild soap only.

- Routinely check the stem and
handlebar bolts for the correct torque
values; never ride with loose bolts.

« Routinely inspect the stem and
handlebar for signs or damage
or fatigue such as: cracks, dents,
deformation, discoloration, scratches,
or audible creaking. Discontinue
use and replace any parts that are
damaged or fatigued.

« Wspornik i kierownice nalezy czysci¢
wytgcznie wodg z delikatnym mydtem.

« Regularnie sprawdzaj Sruby wspornika
kierownicy i kierownicy pod katem
wiasciwych wartosci momentu; nigdy
nie uzywaj roweru z luzno dokreconymi
Srubami.

« Regularnie sprawdzaj stan wspornika
kierownicy i kierownice pod katem
uszkodzen lub zmeczenia materiatu,
takich jak pekniecia, wgniecenia,
deformacje, odbarwienia, zarysowania
czy styszalne skrzypienie. Nalezy
przerwac uzytkowanie i wymienic
wszelkie czesci wykazujace oznaki
uszkodzenia lub zmeczenia materiatu.

Vedligeholdelse

Udrzba

« Brug kun vand og en mild saebe, nér du
ger frempinden og styret rent.

- Tjek regelmaessigt, om boltene til
frempinden og styret er spaendt til
korrekte moment; kgr aldrig med Igse
bolte.

« Tjek regelmaessigt frempinden og
styret for skader og slid: revner,
maerker, misdannelser, misfarvning,
skrammer og hgrbar knirken. Alle dele,
som viser tegn pa beskadigelse eller
alvorligt slid, ma ikke bruges, men skal
udskiftes.

. Predstavec a fiditka Cistéte pouze
vodou a jemnym mydlem.

« Pravidelné kontrolujte spravné
dotazeni predstavce i fiditek s pouzitim
sprdvného utahovaciho momentu;
nikdy nejezdéte s povolenymi
utahovacimi Srouby.

« Pravidelné kontrolujte, zda se na
predstavci nebo fiditkdch neobjevuji
zndmky poskozeni nebo opotiebent,
jako jsou napriklad ndsleduijici:
praskliny, vrypy, deformace, zména

slysitelné skfipdni. Veskeré dily, které
jevi zndmky poskozeni nebo Unavy
materidlu, prestante pouzivat

a vymeéiite je.

intretinerea
Jouvtnpnon

Curatati pipa si ghidonul numai cu apa
si un sapun neutru.

Verificati in mod regulat strangerea

la cuplul corect a suruburilor pipei si
ghidonului; nu folositi bicicleta daca
suruburile nu sunt strAnse corect.

Verificati in mod regulat daca pipa

si ghidonul nu prezinta semne de
deteriorare sau uzura cum sunt:
fisurile, urmele de lovituri, deformarea,
decolorarea, zgarieturile sau
scrasnetele audibile. Renuntati la
utilizare si inlocuiti toate piesele care
prezinta semne de deteriorare

sau uzura.

KaBapioTe T0 OTEAEXOG Kal TNV urapa
TOUL TIHOVIOL HOVO LE VEPO Kalt ATTIO
oanoLvL.

EMBOsWPEITE TAKTIKA T UITOLAOVIA
TOL GTEAEXOULG Kal TNG UMApaAg Tou
TIHOVIOU YIA TIG OWOTEG TIUEG POTTAG
oTPEYPNG. Mnv modnAateite MOTE pe
XGAQpPd UITouvAdvLa.

EMBsWPEITE TAKTIKA TO OTEAEXOG
Kal TNV Udpa Tou TIHovVIoL yia
onuadla Znuiag n Kkatarévnong,
OTWG: payiopata, BabovAwuara,
TIAPAUOPPWON, ArTOXPWHATIOUO,
XQPAKIEG | NXNPA TpEipata.
STAUATAOTE TN XPRon Kal
QVTIKATAOTAOTE TLXOV TUAKATA TTOU
£X0ULV LTTOOTEL {NWLA 1 KATaArovnon.




These are registered trademarks of SRAM, LLC:

1:1®, Accuwatt®, Avid®, AXS®, Bar®, Blackbox®, BoXXer®, DoubleTap®, Elita®, eTap®, Firecrest®, Firex®, Grip Shift®, GXP®,
Hammerschmidt®, Holzfeller®, Hussefelt®, i-Motion®, Judy®, Know Your Powers®, NSW®, Omnium®, Pike®, PowerCal®, PowerLock®,
PowerTap®, Qollector®, Quarg®, RacerMate®, Reba®, Rock Shox®, Ruktion®, Service Course®, ShockWiz®, SID®, Single Digit®,
Speed Dial®, Speed Weaponry®, Spinscan®, SRAM®, SRAM APEX®, SRAM EAGLE®, SRAM FORCE®, SRAM RED®, SRAM RIVAL®,
SRAM VIA®, Stylo®, Torpedo®, Truvativ®, TyreWiz®, Varicrank®, Velotron®, X0®, X01®, X-SYNC®, XX1°®, Zed tech®, Zipp®

These are registered logos of SRAM, LLC:

serAmMm & O [

& \l;ff Q @ I

FIRECREST

These are trademarks of SRAM, LLC:
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Stealth-a-majig ™, StealthRing™, Super-9™, Supercork™, Super Deluxe™, Super Deluxe Coil™, SwingLink™, TaperCore™, Timing Port Closure™,
Tool-free Reach Adjust™, Top Loading Pads™, Torque Caps™, TRX™, Turnkey", TwistLoc™, VCLC™, Vivid™, Vivid Air", Vuka Aero™, Vuka Alumina™,
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