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Tools and Supplies
Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Veerktgj og materialer
Nastroje a pomuicky

Scule si materiale
Epyalsia Kat TTapeXOUEVa

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your ZIPP®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your ZIPP
components.

Do montazu komponentéw ZIPP wymaga
sie uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zaleca sie zlecenie montazu komponentow
ZIPP wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Der kreeves meget specielle veerktgjer
og materialer til montering af dine ZIPP-
dele. Vi anbefaler, at du far en kvalificeret
cykelmekaniker til at montere dine ZIPP-
dele.

K montdzi soucdsti ZIPP jsou potieba
specidlni ndstroje a pomUcky. Montédz
soucdsti ZIPP doporucujeme prenechat
kvalifikovanému mechanikovi jizdnich kol.

Pentru montarea componentelor ZIPP
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
ZIPP sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

AraitoVvTal eEQIPETIKA EEISIKELHEVA
epyaleia Kat TTapeXOUeva yla tThv
TomoBETnon Twv eEaptnudatwvy ZIPP.
SUVIOTOUHE va YIVETAl N TOTTOBETNON TWV
eEapTtnuatwy ZIPP amod smayyeApatia
HUNXAVIKO TTOSNAATWV.

400 Grit

TORX® is a registered trademark of Acument Intellectual Properties, LLC




SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the Safety
Instructions document included with your
product before proceeding with installation.
Improperly installed components are
extremely dangerous and could result in
severe and/or fatal injuries. If you have any
questions about the installation of these
components, consult a qualified bicycle
mechanic. This document is also available
on www.zipp.com/support.

Przed rozpoczeciem montazu musisz
zapoznac sie z zatgczonym do

produktu dokumentem omawiajgcym
zasady bezpieczenistwa i zrozumie¢ je.
Niewtasciwie zainstalowane komponenty
sg bardzo niebezpieczne i moga
spowodowac powazne i/lub Smiertelne
obrazenia. W przypadku pytar dotyczacych
montazu tych komponentdw skonsultuj

sie z wykwalifikowanym mechanikiem
rowerowym. Dokument jest réwniez
dostepny na stronie www.zipp.com/support.

INSTRUKTIONER VEDR. SIKKERHED

Du skal lsese og dokumentet med
Sikkerhedsanvisninger, som fulgte

med produktet, for du fortseetter med
monteringen. Forkert monterede dele er
ekstremt farlige og kan medfere alvorlige
og/eller dedelige ulykker. Hvis du har
nogen spergsmal omkring monteringen af
disse dele, skal du kontakte en kvalificeret
cykelmekaniker. Dette dokument findes
0gsa pa www.zipp.com/support.

NeZ budete pokracovat v montazi,

je tfeba, abyste si precetli dokument

s bezpecnostnimi informacemi, dodavany
s produktem, a abyste mu porozuméli.
Nesprdvné nainstalované soucasti jsou velmi
nebezpecné a mohou zapficinit zavazna
nebo dokonce smrtelnd zranéni. V pfipadé
jakychkoli dotaz(i ohledné montédze

téchto dilli se obratte na kvalifikovaného
mechanika jizdnich kol. Tento dokument je
rovnéz k dispozici na webovych strdnkach
www.zipp.com/support.

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE

Inainte de a incepe instalarea trebuie sa cititi
si sd intelegeti documentul privind normele
de protectie a muncii. Componentele
montate incorect sunt extrem de periculoase
si pot cauza accidente grave si/sau chiar
mortale. Pentru intrebari referitoare la
montarea acestor piese consultati un
mecanic de biciclete calificat. Acest
document este disponibil si la
WWWw.zipp.com/support.

OAHrIEZ AZDANEIAZ

Mpérel va 81laBACETE Kat va KATAVOrOETE
TO £YYPAPO TWV 08NYLWV AcPAAELAG TTOL
OLVOBEVEL TO TIPOIOV GAG TTIPLV TTPOXWPNOETE
U TNV ToTroBgTNoN. EEaptApata mou

8ev €xoLV TOTTOBETNOEl cWOoTA Eival
€EQIPETIKA EMIKIVELVA KAl HITOPOLV va
o8nynoouv og coBapolg B/kal Bavacioug
TPALUATIOHOVG. AV EXETE OTTOIEGSATIOTE
E£PWTNOEIG OXETIKA UE TNV TOTTOBETNON TWV
£EQPTNUATWY AUTWY, CUUBOLAEUTEITE Evav
£MayyeARATIA pHNXaviko TosnAdtwv. To
£€yypago avto sival emiong Stlabéaoipo otn
8levBuvon www.zipp.com/support.
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Compatibility

Kompatybilnosc

Zipp® seatposts are compatible with
saddles with metal 7 mm diameter rails and
composite 7x9 mm diameter rails, and are
designed for use with 27.2 mm and 31.6 mm
seat tube internal diameters.

[ AWARNING - CRASH HAZARD |
Seatpost and seat tube diameters must be
the same. Do not use a reduction sleeve to
alter the seat tube diameter. Zipp seatpost
diameters are printed on the products.

Sztyce Zipp sg kompatybilne z siodtami z
szynami metalowymi o Srednicy 7 mm oraz z
szynami kompozytowymi o Srednicy 7x9 mm
i sg przeznaczone do stosowania z rurami
podsiodtowymi o Srednicy wewnetrznej

27,2 mmi 31,6 mm.

Srednice sztycy i rury podsiodtowej musza
byc¢ takie same. Nie wolno uzywac trzpienia
redukcyjnego do zmiany Srednicy rury
podsiodtowe]. Srednice sztyc Zipp sa
nadrukowane na produktach.

Kompatibilitet
Kompatibilita

Zipp saddelpinde er kompatible med sadler
med en metalskinne med en diameter pa 7
mm og en kompositskinne med en diameter
pa 7 x 9 mm og er designet til at bruge med
saddelrer med en indre diameter pa 27,2 mm
og 31,6 mm.

[ AADVARSEL - RISIKO FOR STYRT |
Diameter pa saddelpind og saddelrar skal
veere ens. Brug ikke reduktionskrave til at
aendre diameter pa saddelreret. Diameter
pa Zipp saddelpinde er trykt pd produktet.

Sedlovky Zipp jsou kompatibilni se sedly

s kovovymi kolejnicemi o priméru 7 mm

a kompozitovymi kolejnicemi o priméru
7x9 mm a jsou konstruované pro pouziti s
trubkami sedla o vnitfnim prdméru 27,2 mm
a 31,6 mm.

[ AVAROVANI - RIZIKO NEHODY |
Prameéry sedlovky a trubky sedla musi byt
stejné. K pfizplsobeni praméru trubky
nepouzivejte redukéni objimku. Pramér
sedlovek Zipp je vytistén na produktu.

Compatibilitate
YouBatotnta

Tijele de sa Zipp sunt compatibile cu seile
cu diametre ale sinei metalice de 7 mm si
diametre ale sinei compozite de 7x9 mm

si sunt proiectate pentru a fi utilizate cu
diametre interioare ale tevii seii de 27,2 mm
si 31,6 mm.

| AATENTIE - PERICOL DE ACCIDENTE |
Diametrele tijei si ale tevii seii din cadru
trebuie sa coincida. Nu utilizati o reductie
pentru a modifica diametrul tevii seii.
Diametrele tijelor seilor Zipp sunt imprimate
pe produse.

Ot Aaipoi oéAag Zipp sivat cupBatol pe
O£AEC UE BIAETPO UETANNIKAG payag 7 mm
Kal SIAUETPO CLVOETIKAG payag 7x9 mm Kat
elval oxedlacpévol yla Xprion HE EOCWTEPIKEG
Slapgtpoug cwAnva céhag 27,2 mm kat 31,6
mm.

H 81apeTpog Tou Aalpol GEAAg Kal Tov
OwAAVa NG oEAAG MPETIEL va sival BIEG.
Mnv XpnoloToLElTE TIEPIBANUA HEiwong
NG SIAPETPOL yia va aAAGEETE TN SIAUETPO
TOoL oWARVA TNG oeAag. H SIAUETPOC TwWV
Aaipwv o€Aag Zipp sivat TUTTWHEVA TTAVW
ota mpoidvta.




Parts Preparation

Przygotowanie czesci

Remove any burrs from the bicycle frame's
seat tube edges, then smooth with 400
grit sandpaper. Use isopropyl alcohol and
a clean, lint free rag to clean any debris or
grease from the seatpost and the inside of
the seat tube.

Usun wszelkie zadziory na krawedziach
rury podsiodtowej ramy roweru, a nastepnie
wygtadzZ je papierem Sciernym o ziarnistosci
400. Przy pomocy alkoholu izopropylowego
oraz czystej, nie pozostawiajacej widkien
szmatki oczys¢ sztyce i wnetrze rury
podsiodtowej z zanieczyszczen i smardow.

Forberedelse af dele
Priprava soucasti

Fjern alle ujeevnheder fra saddelpinden
og kanterne af rammens saddelrer, og
glat det med sandpapir korn 400. Brug
isopropylalkohol og en ren, fnugfri klud og
fiern al snavs og fedt fra saddelpinden og
indersiden af saddelroret.

Odstranite vSechny otfepy z hran trubky
sedla v rdmu jizdniho kola a poté hrany
obruste smirkovym papirem zrnitosti 400.
Izopropylalkoholem a Cistym hadiikem, ktery
nepousti vidkna, odstrarite veskeré necistoty
a mastnotu ze sedlovky a vnitiku sedlové
trubky.

Pregatirea pieselor
MposTtoacia sEapTNUATWY

Debavurati marginile tevii seii din cadru si
apoi finisati-le cu ajutorul unei hartii abrazive
cu granulatie de 400. Utilizati alcool
izopropilic si o carpa curata, fara scame,
pentru a curata impuritatile sau unsoarea din
interiorul tevii seii din cadru.

APaIpEOTE TUXOV EEOYKWHATA arTO TIG AKPES
TOUL CWARVA TNG OEAAG TOL OKEAETOL TOU
TTOSNAQTOU Kal £V CLVEXEIQ AEIAVETE pE
yuahdxapto twv 400 grit. Xpnolomoliote
LOOTTPOTTUAIKA GAKOOAN KAl KABapd Travi xwpig
XVOUBL yla va KaBaploeTe TUXOV OKOLTIIBAKIA
1 YPGoOo armoé To Ao TNG cEAAG Kal TO
EO0WTEPIKO TOL CWANVA TNG OEACG.




SL Speed™ Battery Mount

SL Speed -batteribeslag
Uchyt baterie SL Speed

Suportul de baterie SL Speed

Komora akumulatora SL Speed STnpyua pratapiag SL Speed

The SL Speed battery mount can only be
installed into an SL Speed seatpost. Do not
shorten the length of the SL Speed seatpost
if the SL Speed battery mount will be used.

SL Speed-batteribeslaget kan kun monteres
pa en SL Speed-saddelpind. Afkort ikke
laengden af SL Speed-saddelpinden, hvis SL
Speed-batteribeslaget anvendes.

Suportul de baterie pentru tija de sa SL
Speed poate fi montat numai pe aceasta tija.
Nu scurtati tija seii daca urmeaza a fi utilizat
suportul pentru baterie SL Speed.

Komora akumulatora SL Speed moze by¢
montowana jedynie w sztycy SL Speed.
Nie skracaj dtugosci sztycy SL Speed, jesli
stosujesz komore akumulatora SL Speed.

Uchyt baterie SL Speed Ize namontovat
pouze na sedlovku SL Speed. Bude-li
pouzit Uchyt baterie SL Speed, nezkracujte
sedlovku SL Speed.

To otiptypa pratapiag SL Speed pmopsl
va TormoBeTnBel povo os Aaud cEAag

SL Speed. Mnv KOVTOVETE TO UAKOG TOL
Aol o€Aag SL Speed av Tpdkettal va

Install Monter

Montuj Namontovat

Route the battery wire
through the frame so that it
exits the seat tube. Connect
the battery wire to the
battery.

Przeprowadz przewdd
akumulatora przez

rame w taki sposdb, by
wyszedt on przez rure
podsiodtowaq. Podtacz
przewdéd akumulatora do
akumulatora.

XPNOILOTIOINCETE TO OTAPLYHA prmatapiag SL

Speed.

For batterikablet gennem
rammen, sa det kommer
ud fra saddelreret. Forbind
batterikablet til batteriet.

Vedte vodi¢ baterie ramem
tak, aby opustil sedlovou
trubku. Pfipojte vodi¢
baterie k baterii.

Insert the
battery into
the battery
mount.
Witéz
akumulator
do komory

akumulatora.

Dispuneti cablul bateriei
prin cadru astfel incat sa
iasa prin tija seii. Conectati
cablul la baterie.

Mepdote T cLPKA TNG
urratapiag péoa aro to
OKEAETO £TOL WOTE va
Byaivetl armé 1o cwAfva NG
0£Aag. YuVBEoTE TO cLPUA
NG urmatapiag pe thv
urratapia.

Seet batteriet Introduceti
ind i batteri-  bateria in
beslaget. suport.

Vlozte baterii Eloayets Tnv

do uchytu uratapia oto
baterie. oTNPLYHA TNG
uratapiag.




Inner Indre
Flange kant
Wewnetrzny  Vnitini
kotnierz pfiruba

Install

Montuj

Monter
Namontovat

Push the battery into the
battery mount until the inner
flange fits into the battery
groove.

Wpychaj akumulator do
komory akumulatora
do momentu, w ktérym
wewnetrzny kotnierz
wpasuje sie w rowek
akumulatora.

Flansa
interioara

EowTepIkn
@AaviZa

Push the battery mount into

the seatpost until the outer
' flange contacts the bottom
of the seatpost.

Wpychaj komore
akumulatora do sztycy

do momentu, w ktérym
zewnetrzny kotnierz zetknie
sie z dnem sztycy.

Montare
TorobeTnon

Skub batteriet ind i
batteribeslaget, til den indre
kant passer ind i rillen pa
batteriet.

Zatlacte baterii do Uchytu
baterie tak, aby se vnitfni
pfiruba zasunula do drazky
baterie.

Skub batteribeslaget ind

i saddelpinden, til den
ydre kant har kontakt med
bunden af saddelpinden.

Zatlacte Uchyt baterie do
sedlovky tak, aby se vnéjsi
pfiruba dotykala spodnfi
strany sedlovky.

Outer Ydre Flansa
Flange kant exterioara
Zewnetrzny  Vnéjsi EEWTEPIKN
kotnierz pfiruba PAavTtZa

Introduceti bateria in suport
astfel incat flansa interioara
sa intre in canalul bateriei.

STIPWETE TNV Hratapia oto
oTNPLYHA TNG uratapiag
HEXPL N EOWTEPIKN PAAVTIa
Va WITEL 0TO ALAAKL TNG
uratapiag.

impingeti suportul bateriei
in tija seii astfel incéat flansa
exterioard sa vina in contact
cu baza tijei.

STIPWETE TO OTAPLYHA
¢ uratapiag péoa oto
Aad NG oEAAG HEXPLN
eEwTePIKA PAGvTa va
AKOULUTTA OTO KATW HEPOG
TOL AQLoL NG GEAAG.




Seatpost Shortening
Skracanie sztycy

If desired, the seatpost can be cut shorter.
The seatpost must be inserted into the

seat tube a minimum of 90 mm for Service
Course® and Service Course SL, 100 mm for
SL Speed™, or inserted the minimum amount
specified by the bicycle frame manufacturer,
whichever is longer.

Failure to adhere to the minimum insertion
requirements can cause damage to the
seatpost and/or bicycle frame. This can
cause the seatpost and/or bicycle frame to
fail during use, which can lead to serious
injury and/or death.

Jesli jest to pozadane, dtugosc sztycy
moze byc¢ skrécona. Sztyca powinna by¢
wprowadzona do rury podsiodtowej na
gtebokos¢ nie mniejsza niz 90 mm w
przypadku modeli Service Course i Service
Course SL, a 100 mm w przypadku modelu
SL Speed albo na gtebokosc podana przez
producenta ramy; nalezy wybrac wieksza z
tych wartosci.

Nieprzestrzeganie wymogoéw w zakresie
minimalnej gtebokosci wsuniecia moze
spowodowac uszkodzenie sztycy i/lub ramy
roweru. Moze to spowodowac awarie sztycy
i/lub ramy roweru podczas uzytkowania, co
moze by¢ przyczyng powaznych obrazen i/
lub $mierci.

Afkortning af saddelpind
Zkraceni sedlovky

Hvis det gnskes, kan saddelpinden skeaeres
af, sa den er kortere. Saddelpinden skal
vaere sat mindst 90 mm ind i saddelroret,
nar det er Service Course og Service Course
SL, 100 mm hvis det er SL Speed, eller
seettes minimum sa meget ind, som det
angives af producenten af cykelrammen,
hvad end der er laengst.

Hvis ikke kravene for de minimale lsengder,
saddelpinden skal seettes ind, overholdes,
kan det medfere skade pa saddelpinden og/
eller cykelrammen. Dette kan medfore, at
saddelpinden og/eller cykelrammen fejler
under brug, hvilket kan medfere alvorlige
uheld og/eller dedsfald.

V piipadé potfeby Ize délku sedlovky
zkrétit fezem. Sedlovka musi byt zasunuta
do sedlové trubky alespon v délce 90 mm
v piipadé typ( Service Course a Service
Course SL, 100 mm v pfipadé typu SL
Speed, pfipadné zasunuta na minimaini
délku uré¢enou vyrobcem rdmu kola podle
toho, ktera hodnota je vétsi.

Nedodrzeni pozadavk( na minimalni délku
zasunuti mohou vést k poskozeni sedlovky a
pfipadné rdmu kola. V dlsledku toho muze
dojit k selhdni sedlovky a pfipadné rdmu
kola béhem pouzivédni, coz mize mit za
ndsledek vdzné zranéni nebo umrti.

Scurtarea tijei seii

Kovtepa Aaipol oehag

Tija seii poate fi scurtata. Tija seii trebuie
introdusa 1n tubul seii minimum 90 mm la
Service Course si Service Course SL, 100
mm la SL Speed, sau pe distanta minima
specificata de producatorul cadrului, se va
alege valoarea care este mai mare.

Nerespectarea distantei minime de montare
poate duce la deteriorarea tijei seii si/sau a
cadrului bicicletei. Aceasta poate determina
cedarea tijei sau a cadrului in timpul utilizarii,
avand ca urmare accidente grave sau chiar
mortale.

Av BEAETE, UMOPEITE VA KOYETE TO UAKOG
ToL AatpoL cgAac. O AaldG GEAAG TTPETTEL
va sloayBel péoa oTo cwARVaA NG GEAAG
yia TouAaxlotov 90 mm yia Service Course
kat Service Course SL, 100 mm ywa SL
Speed, fj va sloaxBei To EAAXIOTO HAKOG
TTOL TIPOCBIOPICEL O KATAOKELAOTAG TOU
OKEAETOU TOL TTOSNAATOL, avaAoya HE TO
mola anéotach sivat n peyalltepn.

Av Sgv TnPElTE TIC AMTAITAOEIG EAAXIOTNG
£10ayWYNG, UIMOPEL va TTPoKANBEl Znuid oto
AQUUO TNG OEAAG /KAl OTO OKEAETO TOL
TTOSNAATOUL. ALTO UIMOPEL VA TIPOKANECEL
aotoyia Tou Aol TNG CEAAG /KAl TOL
OKEAETOV TOL TTOSNAATOL KATA TN XPrON UE
mMeavo anoteAecpa coBapod TPALVHATIoUd f/
kat eavaro.




Account for the minimum
insertion length and
determine the final seatpost
length as measured from
the front of the seatpost.
Mark a cut down line on the
seatpost.

We?Z pod uwage minimalng
gtebokos$¢ wsuniecia i
okresl ostateczng dtugosc
sztycy mierzong od
przedniej strony sztycy.
Zaznacz na sztycy linie
ciecia.

Den minimale leengde
saddelpinden skal seettes
ind og leengden af den
endelige saddelpind males
fra foran pa saddelpinden.
Marker en skeerelinje pa
saddelpinden.

Zapocitejte minimaini délku
zasunuti a urete konecnou
délku sedlovky méfenou
od predni strany sedlovky.
Oznacte na sedlovce linii
fezu.

Luati in calcul lungimea
minima de introducere si
determinati lungimea finala
a tijei seii, masurata in
partea anterioara. Marcati
linia de taiere pe tija.

YToAoyioTe TO EAAXIOTO
UAKOG El0ayWYAGS Kat
TTPOCBI0PIOTE TO TEAKO
UAKOG TOL Aol oEAag
OTWG PETPLETAL ATTO TO
EUMPOG HEPOG TOL AALUOL
NG 0EAAG. TNUEIWOTE pia
YPAUUN KOTIAG OTO AQUUO
™G ogAac.

(
Service Course ®

>90 mm
\_

Service Course ® SL

J

(
SL Speed™

C 100 mm

~

J
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Wrap electrical tape
around the seatpost
on either side of
the cut down line,
leaving only a small
gap between each
piece of tape.

Do not shorten an
SL Speed™ seatpost
if installing the

SL Speed battery
mount.

Po kazdej stronie
linii ciecia Scisle
owin sztyce tasma
elektryczna,
pozostawiajac
niewielki odstep
pomiedzy kazda
owijka tasmy.

Nie skracaj
dtugosci sztycy
SL Speed, jesli
stosujesz komore
akumulatora SL
Speed.

Put noget el-

tape stramt om
saddelpinden pa
begge sider af
skaerelinjen, sa
der kun er en smal
linje mellem de to
stykker tape.

Afkort ikke en SL
Speed-saddelpind,
hvis du monterer
SL Speed-
batteribeslaget.

Kolem sedlovky
pevné omotejte
izola¢ni pdsku po
obou strandch
znacky fezu tak, ze
mezi nimi nechdte
malou mezeru.

V pfipadé montaze
Uchytu baterie SL

Speed sedlovku SL
Speed nezkracujte.

Infagurati banda
izolatoare pe tija
seii pe fiecare parte
a liniei pentru taiere,
lasand numai un
spatiu mic intre
fiecare bucata de
banda.

Nu scurtati tija seii
SL Speed daca
urmeaza a fi utilizat
suportul pentru
baterie SL Speed.

TONETE HOVWTIKNA
Tawia yopw aré to
Ao TG oEAAg Kat
ard TG U0 TIASLPEG
NG YPARAUNG KormG,
agrvovtag Hovo eva
UIKPO KEVO avdpeoa
OE KABE KOUPATL
Tawiag.

MnV KoVTUVETE TO
UAKOG TOL AQLUOV
o€Aag SL Speed

av MPOKELTaAl va
TOTIOBETNOETE TO
oTAPLyHa uratapiag
SL Speed.




Use a 25-tooth
(minimum) blade
saw to cut between
the two pieces of
tape.

Remove the tape,
then smooth the cut
area with 400 grit
sandpaper.

Use isopropyl
alcohol and a clean,
lint free rag to clean
any debris from the
seatpost.

Do ciecia pomiedzy
dwiema owijkami
tasmy nalezy uzywac
ostrza o 25 zebach
(co najmniej).

Usun owijki tasmy,

a nastepnie miejsce
ciecia oszlifuj
papierem Sciernym o
ziarnistosci 400. Przy
pomocy alkoholu
izopropylowego
oraz czystej, nie
pozostawiajacej
widkien szmatki
oczysé sztyce z
zanieczyszczen.

Brug en klinge
med 25 teender
(minimum), og sav
af mellem de to
stykker tape.

Fjern tapen og slib
det savede omrade
med sandpapir
korn 400. Brug
isopropylalkohol og
en ren, fnugfri klud
og fjern al snavs og
fedt fra saddelroret.

PouZzijte pilku s
ostfim, které ma 25
zubU (minimum),

a vedte fez mezi
obéma pruhy pdsky.

Odstrarite pdsku a
vyhladte oblast fezu
smirkovym papirem
o zrnitosti 400.
Izopropylalkoholem
a Cistym hadfikem,
ktery nepousti
vldkna, odstrante
veskeré necistoty
ze sedlovky.

Utilizati un ferastrau
cu o panza cu 25
de dinti (minimum)
si executati taierea
intre cele doua
bucati de banda.

Finisati zona taiata
cu hartie abraziva
cu granulatie de
400. Utilizati alcool
izopropilic si o
carpa curata, fara
scame, pentru a
curata reziduurile
de pe tija seii.

XpnolporolnoTs
TPLOVL e 25 8b6vTia
(kaT’ eAAXIOTOV) YIa
va KOYETE HETAEL
TWV 800 KOUUATIWY
™G Tawiac,.

AElQVETE TNV
TIEPLOXN KOTING

Ue yuahoxapto
Twv 400 grit.
Xpnolporonots
LOOTTPOTTUAIKN
AAKOOAR Kalt
kaBapo mavi Xwpig
XvoUSlL yla va
KaBapIoETE TUXOV
OKOLTISAKLA ATTO TO
Aué NG oEAAG.




Seatpost Installation

Montaz sztycy

Montering af saddelpind
Montdaz sedlovky

Montarea tijei seii
TormoBsTnoN AAoL GEAAG

Apply a moderate amount of friction paste
to the inside of the seat tube and contact
surface of the seatpost.

Do not apply grease.

[ AWARNING |
Failure to use friction paste could cause the
seatpost to slip during use which could lead
to serious injury and/or death.

Natdz niewielka ilos¢ pasty
przeciwposlizgowej do wnetrza rury
podsiodtowej i na powierzchnie styku
sztycy. Nie stosuj smaréw.

[ AOSTRZEZENEE |
Nieuzycie pasty przeciwposlizgowej moze
spowodowac zeslizg sztycy podczas
uzytkowania roweru, co moze prowadzic¢ do
powaznych obrazen i/lub Smierci.

Smer en moderat maengde friktionsmiddel
pa indersiden af saddelrgret og
kontaktoverfladen pa saddelpinden. Brug
ikke fedt.

[ AADVARSEL |
Bruger du ikke friktionsmiddel, kan
saddelpinden glide under brug, hvilket kan
medfore alvorlige uheld og/eller dedelige
personskader.

Naneste pfiméfenou vrstvu montdzni pasty
do vnittku sedlové trubky a na kontaktni
povrch sedlovky. Nenanasejte mazivo.

[ AVAROVANi |
Pokud montdzni pastu nepouzijete, mohla
by sedlovka béhem pouzivani klouzat, coz
by mohlo vést k zdvaznému poranéni anebo
smrti.

Aplicati o cantitate moderata de pasta de
frictiune in interiorul tevii seii si pe suprafata
de contact a tijei seii. Nu utilizati unsoare.

[ AAVERTIZARE |
Neaplicarea pastei de frictiune poate duce
la alunecarea tijei seii in timpul utilizarii,
ceea ce poate provoca vatamari grave si/
sau deces.

ATAWOTE PETPLA TTOCOTNTA TTACTAG TPPAG
OTO EOWTEPIKO TOL CWARVA TNG GEAAG Kal
OTNV EMPAVELQ ETAPAS TOL AQLUOV TNG
OEAAG. MnV ArmAWOETE YPAoo.

[ AAPOEIAOMOIHEH
Av 8V XPNOILOTTOICETE TTACTA TPIRAG,

o Aadg g oéAag oag Ba propoLos

va YMOTPROEL Katd th XpRon Ue méavo
ATTOTEAEGHA CORAPO TPAVHATIONO /KAl
6dvaro.




Insert the seatpost into the bicycle frame.
The seatpost must be inserted into the
seat tube a minimum of 90 mm for Service
Course® and Service Course SL, 100 mm
for SL Speed™, or the minimum amount
specified by the frame manufacturer,
whichever is longer.

You must install the seatpost such that

the minimum required seatpost length is
inside the frame's seat tube. Installing the
seatpost with less than the minimum length
required for insertion can cause damage to
the seatpost and/or bicycle frame which can
cause the seatpost and/or bicycle frame to
fail, which can lead to serious injury and/or
death.

Wprowadz sztyce do ramy roweru. Sztyca
powinna by¢ wprowadzona do rury
podsiodtowej na gtebokosc nie mniejsza niz
90 mm w przypadku modeli Service Course
i Service Course SL, a 100 mm w przypadku
modelu SL Speed albo na gtebokosc
podang przez producenta ramy; nalezy
wybracé wiekszg z tych wartosci.

Musisz zamontowac sztyce tak, aby jej
minimalna dtugos¢ znajdowata sie wewnatrz
rury podsiodtowej ramy. Wsuniecie sztycy

na gtebokos$¢ mniejsza niz wymagane
minimum moze spowodowac jej uszkodzenie
i/lub uszkodzenie ramy roweru, co moze
doprowadzi¢ do ich awarii i w konsekwencji
powaznych obrazen i/lub Smierci.

Seet saddelpinden ind i cykelrammen.
Saddelpinden skal veere sat mindst 90 mm
ind i saddelreret, nar det er Service Course
og Service Course SL, 100 mm hvis det er
SL Speed, eller seettes minimum sa meget
ind, som det angives af producenten af
cykelrammen, hvad der end er laengst.

Du skal montere din saddelpind, sa den
minimale pakreevede laengde af saddelpinden
er inde i saddelragret pa rammen. Monteres
saddelpinden med mindre end den minimalt
pakreevede leengde i saddelrgret, kan der ske
skade pa saddelpinden og/eller cykelrammen,
som kan medfere, at saddelpinden og/eller
cykelrammen ikke fungerer, hvilket igen kan
forarsage alvorlige uheld og/eller dedelige
personskader.

Zasunte sedlovku do rdmu jizdniho kola.
Sedlovka musi byt zasunuta do sedlové
trubky alespor v délce 90 mm v pfipadé
typt Service Course a Service Course SL,
100 mm v pripadé typu SL Speed, pfipadné
v minimaini délce uréené vyrobcem rému
kola podle toho, kterd hodnota je vétsi.

Sedlovku je tfeba namontovat tak, aby
minimalni poZzadovana délka sedlovky byla

v trubce sedla uvnitf rdmu. Montdz sedlovky

s mensi nez minimalni délkou zasunuti mize
zpUsobit poskozeni sedlovky anebo ramu
jizdniho kola, coz mlze zpUsobit selhani
sedlovky anebo rdmu jizdniho kola a ndsledné
vyUstit v zdvazné poranéni anebo smrt.

Montati tija seii in cadrul bicicletei. Tija trebuie
introdusa in tubul seii minimum 90 mm la
Service Course si Service Course SL,

100 mm la SL Speed, sau pe distanta
minima specificatd de producatorul cadrului,
se va alege valoarea care este mai mare.

Tija seii trebuie instalata astfel incat
lungimea minima necesara sa fie in interiorul
tevii seii din cadru. Nerespectarea lungimii
minime de insertie a tijei seii poate cauza
avarii la tija seii si/sau cadrul bicicletei, ceea
ce poate conduce la cedarea tijei seii si/sau
cadrului bicicletei si la vatamari grave si/sau
deces.

Etodyste To AAIpo TG oEAAG HECA OTO
OKEAETO TOL TTOSNAATOL. O Aaudg oEAag
TIPETIEL va eloayBel p€oa 6To cWARVaA NG
0£Aag yla TouAdylotov 90 mm yia Service
Course kat Service Course SL, 100 mm
yla SL Speed, fj To EAAXIOTO UAKOG TTOL
TTPOCSIOPICEL O KATAOKELAOTAG TOL
OKEAETOL, avaloyd LE TO TTola anéoTacn
slvat n peyaAvtepn.

[MpEreL va TOTTOBETAOETE TO AAd TNG
0€Aag £T0L WOTE va PBplokeTal peoa oto
OWAVA TNG CEAAG TOL OKEAETOL KATA TO
€NAXIOTO AMTAITOVHEVO UAKOG Adlol GEAAG,.
H tormoB£tnon tou Aauol cEAag Ue AlyOTEPO
UAKOG arto TO EAAXIOTO ATTAITOVEVO Yld
TNV Eloaywyr] UMopei va Tipokaleéoel BAGRN
OTO AAO TNG OEAAG I/KAL TO OKEAETO TOL
TTO8NAATOUL, 08NYWVTAG OE AcToxia Tou
AoV TNG 0€AAG H/KAL TOL OKEAETOUL TOU
TTOSNAAQTOU pE MOAVO aroTEAEoHA coBapo
TPALUATIOHO RA/kal Bavaro.




Install
Montuj

Monter
Namontovat

Tighten the seat
clamp device to the
frame manufacturer's
specifications or

6-7 N-m (53-62 in-Ib),
whichever is lower.

Dokrec¢ zacisk siodta do
ramy momentem podanym
przez producenta lub
momentem 6-7 N-m; nalezy
wybrac nizsza z tych
wartosci.

6-7 N-m
(53-62 in-Ib)

3®

Speend saddelklampen

til efter producenten af
rammens anvisninger eller
til 6-7 N-m, hvad end der er
lavest af de to.

Utdhnéte upinaci zafizeni
sedla podle hodnot vyrobce
rédmu nebo momentem

6—7 N-m podle toho, kterd
hodnota je nizsi.

Strangeti din nou
dispozitivul de prindere a
seii conform specificatiilor
producatorului cadrului sau
la 6-7 N-m; la care dintre
aceste valori este mai mica.

S@iEte TN SlATagn
OPIYKTAPA TNG GEAAG
oLUPWVA HE TIG
TPOSIaYPaPES TOL
KATAoKELAOTH 1) oTa 6-7
N-m, oroto armé ta dvo sival
XQUNAOTEPO.




Saddle Installation
Montaz siodetka

Montering af saddel
Montdz sedla

Montarea seii
GToroB8etnon ogAAG

Loosen the saddle clamp bolt and slide the
outer clamps on each side outward.

Confirm the inner rail clamps move freely
inside the post head.

For proper saddle rail installation, the inner
and outer rail clamps must move freely
before installation.

Poluzuj srube zaciskowa siodetka i przesun
zaciski zewnetrzne po obu stronach na
zewnatrz.

Upewnij sie, ze wewnetrzne zaciski szyn
przesuwaja sie swobodnie w gtowicy sztycy.

Prawidtowy montaz szyny siodetka
wymaga, by przed montazem wewnegtrzne
i zewnetrzne zaciski szyn przesuwaty sig
swobodnie.

Losn bolten til saddelklampen og treek de
udvendige klamper pa hver side udad.

Kontroller, at klamperne pa de indvendige
skinner beveeger sig frit inde i hovedet pa
saddelpinden.

BEMAERK

For at saddelskinnen kan monteres

korrekt skal de indvendige og udvendige
skinneklamper kunne bevaege sig frit for
monteringen.

Povolte upinaci Sroub sedla a vysunte vnéjsi
upinaci prvky do stran.

Zkontrolujte, Ze se vnitini upinaci prvky
uvnitf hlavice sedlovky mohou volné
pohybovat.

UPOZORNENI

aby vnitfni'i vnéjsi upinaci prvky mély pred
montézi moznost volného pohybu.

Slabiti surubul clemelor seii si departati cele
doua cleme exterioare.

Asigurati-va ca clemele interioare se misca
liber in capul tijei.

Pentru o montare corecta a seii clemele
interioare si exterioare trebuie sa se miste
liber inainte de montare.

XaAapwoTe TO UIMOLAGVL TOL CPLYKTAPA
NG OEAAG KAl CUPETE TOLG EEWTEPIKOLG
OQPLYKTAPEG 0 KABE TMAsLPA TTPOG TA EEW.

EmBeRalwote 0TI Ol GPIYKTAPEG TNG
E0WTEPIKNAG pAyag Kivouvtal EAeVBepa péoa
OTNV KEPAAR TOL AQLoL.

Ma cwoTn TormoBETNoNG TNG PAYAG TNG
O£AAG, Ol ECWTEPIKOL Kal EEWTEPIKOL
OQIYKTAPEG TNG PAYAG TIPEMEL va KivoLvTal
eAe0Bepa TPV TNV TOTTOBETNON.
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Install the saddle with the saddle rails seated
squarely on the inner rail clamps.

Slide the outer clamps inward and seat each
squarely onto the saddle rails. Hold the
clamps firmly against the rails and tighten
the bolt just enough to hold the clamps in
place. Do not torque the bolt.

Zamontuj siodetko w taki sposéb, by szyny
siodetka osadzone byty precyzyjnie na
zaciskach wewnetrznych szyn.

Wsun zewnetrzne zaciski do wewnatrz i
osadz kazdy z nich precyzyjnie na szynach
siodetka. Dociskajgc pewnie zaciski do
szyn, dokrec Srube jedynie w stopniu
dostatecznym do utrzymywania zaciskow w
miejscu. Nie dokrecaj Sruby.

Montare
TorobeTnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monter sadlen med saddelskinnerne sat lige
pa de indvendige skinne.

Skub de udvendige klamper indad og
anbring dem lige pa saddelskinnerne.
Hold klamperne fast ind mod skinnerne og
spaend boltene lige akkurat nok til at holde
klamperne pa plads. Spaend ikke boltene
med en momentnagle.

Nasadte sedlo do vnitfnich tchyt( tak, aby
liziny sprdvné dosedly do tchytl.

Vnéjsi upinaci Uchyty pfisurite k sedlovce
tak, aby dosedly kolmo na liziny.
Pfimacknéte upinaci Uchyty pevné k
sedlovce a jemné utdhnéte Sroub tak, aby
lichyty drzely na misté. Sroub prozatim
nedotahujte.

Montati saua cu sinele perpendicular pe
clemele interioare.

Apropiati sinele exterioare si pozitionati-le
perpendicular pe sinele seii. Presati clemele
pe sine si strangeti surubul numai atat cat
este necesar pentru a le mentine in pozitie.
Nu strangeti surubul la cuplu.

ToTTOBETNOTE TN GEAA LE TIG PAYES TNG
ogAag va eSpadovtat akpBwe Mavw oToug
E0WTEPIKOVG OPLYKTAPESG TNG PAYAG.

TOPETE TOLG EEWTEPIKOVG CPLYKTAPEG

TTPOC TA HECA KAl TOTTOBETHOTE KaBévav
ano avToug akPIRWE TTAVW OTIG PAYEG TNG
o€Aag. KpatnoTe Toug OpIyKTHPEG oTafspd
KOVTPA OTIC PAYEG KAl GPIETE TO UTTOLAGVL
TG00 000 VA KPATIOVLVTAL Ol OPLYKTAPEG OTN
B£on TouG. MnV BiveTe pomn oTa HITOLAGVIA.




Make sure the inner clamps are loosened
before angle adjustment. To raise the nose
of the saddle, hold the outer clamp in place
while pushing down on the rear of the
saddle. To lower the nose of the saddle,
hold the outer clamp in place while pushing
up on the rear of the saddle.

Przed wyregulowaniem kata upewnij sie,

ze wewnetrzne zaciski sg poluzowane. Aby
uniesc potozenie nosa siodetka, przytrzymaj
w miejscu zewnetrzny zacisk i jednoczesnie
popychaj w dot tylng czesc siodetka.

Aby obnizy¢ potozenie nosa siodetka,
przytrzymaj w miejscu zewnetrzny zacisk i
jednoczesnie popychaj do gory tylng czesc
siodetka.

S,

Use a T25 TORX wrench and tighten the
saddle clamp bolt to 12 N-m (106 in-Ib).

Uzyj klucza T25 TORX, aby dokreci¢ srube
zacisku siodetka do wartosci 12 N-m.

Seorg for, at de indvendige klamper er lgsnet,
for vinklen justeres. For at haeve nsesen pa
sadlen, skal den udvendige klampe holdes
pa plads, mens der presses ned bagerst pa
sadlen. For at saenke naesen pa sadlen, skal
den udvendige klampe holdes pa plads,
mens der presses op bagerst pa sadlen.

Pfed nastavovanim uhlu zkontrolujte, zda
jsou vnitfni upinaci dchyty uvolnéné. Chcete-
li pfedni stranu sedla zvednout, podrzte
vnéjsi svorku na misté a pfitom tlacte zadni
¢ast sedla doll. Chcete-li pfedni stranu
sedla snizit, podrzte vnéjsi svorku na misté

a pritom tlacte zadni ¢ést sedla nahoru.

Brug en T25 TORX-negle og spaend bolten
til saddelklampen til 12 N-m.

Klicem T25 TORX utdhnéte Sroub upinacich
Uchytd momentem 12 N-m.

inainte de a regla unghiul asigurati-va ca
cele doua cleme interioare sunt slabite.
Pentru a ridica partea din fata a seii tineti
clema exterioara si impingeti partea din
spate a seii in jos. Pentru a cobori partea din
fata a seii tineti clema exterioara si impingeti
in sus partea din spate.

BeBawwOelTe OTL Ol EOWTEPIKOL OPIYKTAPES
£XOLV XAAQPWOEL TIPLV TIPOCAPUOOETE T
ywvia. Ma va onkwoesTe tn poTn TG ogAag,
KPATAOTE TOV EEWTEPIKO OPLYKTAPA OTN
B£0n TOL EVW OTTPWXVETE TIPOG TA KATW TO
miow PEPOC TNG oAac. MNa va XapnAwoeTs
N pOTN TNG OEAAG, KPATHOTE TOV EEWTEPIKO
OQLYKTAPA 0T B€0N TOL EVW OTIPWYVETE
TTPOC TA TTAVW TO TTHOW HEPOC TNG GEAAG.

Strangeti surubul clemelor seii la 12 N-m
cu ajutorul unei chei TORX T25.

Xpnotporoote KAs8i T25 TORX kat
OQIETE TO UIMOLAGVL TOL CPLYKTAPA TNG
ogNag we Ta 12 Nem.




Service Course® / Service Course SL
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Install the saddle onto the seatpost with the
saddle rails seated between the clamps.
Adjust the saddle to the desired position.
Use a 5 mm hex and tighten the saddle
clamp bolts, in an alternating fashion, to

7 N-m (62 in-Ib).

Zamontuj siodto na sztycy w taki sposdb,

ze szyny siodetka znajduja sie pomiedzy
zaciskami. Wyreguluj pozycje siodta do
pozadanego potozenia. Korzystajac z klucza
szesciokatnego 5 mm naprzemiennie
dokrecaj sruby zaciskowe siodetka do
wartosci 7 N-m.

Monter sadlen pa saddelpinden med
saddelskinnerne mellem klamperne. Juster
sadlen til den enskede position. Brug en

5 mm unbrakonggle og speaend boltene pa
saddelklampen, sa reekkefelgen danner et
kryds, til 7 N-m.

Nasadte sedlo na sedlovku tak, aby byly
liziny sedla spravné usazeny mezi Uchyty.
Nastavte sedlo do pozadované polohy.
Pouzijte 5mm Sestihranny kli¢ a utéhnéte
upinaci Srouby sedla stfidavé na 7 N-m.

Montati saua pe tijg, cu sinele intre cleme.
Reglati saua in pozitia dorita. Folositi o
cheie inbus de 5 mm si strdngeti alternant
suruburile clemelor la 7 N-m.

TomoBETAOTE TN GEAA TTAVW OTO AALUO TNG
O£AAG LE TIG PAYES TNG 0Aag va edpalovtal
QVAECA OTOVG OPLYKTAPEG. PuBuiote tn
og€Aa oTnV emluuntr 8£on. XpnolpoTolnoTe
£EQYWVIKO KAEISI Twv 5 mm yia va opiEeTe
TA UITOLAGVIA TWV OPLYKTAPWV TNG GEAAG,
eVAMGE, ota 7 N-m.
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